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想看看小记者们在人防
馆里体验的情形吗？快快扫
描二维码，观看相关视频。

扫码看视频
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校长寄语

——运河区南环小学校长

朱敬明

学校坚持“奠基生命，诗意
童年”的教育理念，致力于学生
的全面发展。自2014年在做好
常规教育的基础上，提出并实
施了“四大工程，着墨动静”的
特色工作思路。四大工程即：“书
香一生”“我爱篮球”“全神贯注”
“生态体验”。四大工程将羽翼逐
丰，依托在运河教育的雁阵中，
互相助力同拍前行。

运河区南环小学小记者站专版
身临其境

在沧州人防馆，我们观看了人防知识
宣传片，看到了模拟“辽宁号”航母编队出
海作战以及神舟十一号飞船发射的全过
程。那震撼人心的场面，让我深刻地感受
到了我国国防力量的强大。

体验自然灾害环节，我们身临其境般
地感受到了地震来临时的情景。

一个多小时的参观很快就过去了，我
们恋恋不舍地踏上了归途。通过这次参
观，我不仅学到了很多人防知识，还深刻
地认识到了人防的重要性。

本报小记者（南环小学4年级5
班） 何悦宁

不虚此行
我们走进沧州人防馆，先学习了遇到

火灾时的避难方法：打开水龙头把毛巾蘸
湿，并用毛巾捂住口鼻，迅速从安全通道
逃出，不要乘坐电梯。

接着，我们还观看了6D电影，玩了沙
盘，体验了VR游戏……

虽然参观的时间短暂，但我们学到了
很多人防知识，知道了很多逃生技巧，真
是不虚此行。

本报小记者（南环小学4年级5
班）孟博轩

企盼和平
在沧州人防馆，我看到了很多飞机、

枪支的模型。我最喜欢一架白色的战斗机
模型，这个模型的每个地方都制作得非常
精致，让我感受到了我国国防力量的强
大。

6D影院是我最喜欢的。我们戴上特
制眼镜，眼前的画面简直像真的一样，我
看完一遍后还想再看一遍呢。

这次参观，让我印象最深刻的是一段
空袭的视频，那景象惨不忍睹。我真希望
这种战争不会再有，人类能够和平相处。

本报小记者（南环小学4年级5
班）代济铭

收获颇丰
家里起火了怎么办？如果起火了，就

要用消防器材来灭火；如果来不及灭火，
就要用湿毛巾捂住口鼻，尽可能低下身子
向安全出口逃离。

在飞机上如何注意安全？在飞机上应
该尽量不使用手机，减少电磁干扰。

这就是我在沧州人防馆里学到的知识。
本报小记者（南环小学4年级8

班）赵文珺

“牢记人防使命，战时
防空，平时服务，应急支
援。”9月24日，一进沧州
人防馆大门，我就看到了
这醒目的几句话，不禁肃
然起敬！

在人防馆里，我们了
解了“辽宁号”，它是中国
第一艘服役的航空母舰，
大大增强了我国海上作战
的能力。

接着，我们还见识了

神舟十一号返回舱模型，学
习了航空知识，了解了我国
航空事业的迅猛发展。

我们还学习了面对地
震、火灾等灾害的逃生技
巧。工作人员还给我们播
放了一段防身术的视频，
告诉我们在遇到坏人袭击
时该怎样去反抗。

我们还在模拟机舱和
公交车内观看了紧急避险
的宣传片，并学习了人工

呼吸等急救知识。
最令我们兴奋的就是

戴上特制眼镜观看6D电
影了！我们仿佛真的坐上
了过山车，简直太刺激了！

这次活动让我们在快
乐中学习，在快乐中收获，
让我们知道了祖国的繁荣
富强，知道了生命的宝贵。
以后我一定要好好学习、
强身健体，为祖国贡献自
己的力量！

9月24日，我们晚报
小记者参观了沧州人防
馆。

听说要去人防馆，我
有点兴奋。另一位小记者
悄悄跟我说:“里面很刺激，
你要小心点！”真像他说的
那样吗？我不禁打了个寒
战。

不一会儿，我们就来
到了目的地。一位解说员
带我们来到了360度沉浸
式影院，灯光“啪”的一下

暗了，只见我们面前的墙
上呈现出战争画面，看得
我心惊胆战。

我们还来到了自然灾
害防护体验区，解说员叔
叔对我们说:“大家都扶好
栏杆，这里是‘地震区’。”
我忐忑不安地抓住栏杆，
突然，地面开始震动，仿佛
真的发生了地震一样。

接着，我们又进入了
6D影院，戴上了特制眼镜。
我小心翼翼地走到座位前

坐下，这是一个模拟过山
车场景的电影。过山车一
上一下，我们的脚下“咯吱
咯吱”地抖动，座位扶手下
面还会喷气，我们惊讶极
了。

最后，我们学习了公
交车自救，还模拟了火灾
逃生。我们捂住口鼻、弯下
腰来通过了逃生通道。

我很喜欢这个刺激又
好玩的人防馆，你们呢？

9月24日，我们南环
小学的晚报小记者们来到
了沧州人防馆。

我们走进人防馆，首
先被墙上“牢记人防使命，
战时防空，平时服务，应急
支援”这句话吸引了。

我给你们讲讲我最喜
欢的几个参观项目。在360
度沉浸式影院里，播放了

一部有关空袭的影片。我
看到城市上空的飞机扔下
一颗又一颗炸弹，瞬间一
个美丽的城市被炸毁，我
恨死那飞机了！

在6D影院，我们戴上
特制眼镜，只见一只老鹰
飞来啄我们，我们吓了一
跳。没过一会儿，我们又穿
过一道彩虹桥，一只红色

的蜘蛛突然出现，太真实
了，吓得我差点从椅子上
摔下来。

我们还坐进了模拟公
交车，学习了公交起火逃生
技巧。如果公交车起火，一
定要捂住口鼻弯下腰逃生。

参观结束了，我们走
出了人防馆，我太喜欢这
里了！

刺激又好玩的人防馆
本报小记者（南环小学4年级8班）刘艺馨

我太喜欢这里了
本报小记者（南环小学4年级8班）张继翔

在快乐中学习
本报小记者（南环小学4年级8班）于熙桐

走进人防馆
城市里有哪些人防工程？遇到

紧急情况应该怎样避险？带着这些
疑问，9月24日，运河区南环小学的
45名小记者来到沧州人防馆参观
体验。

一进入人防馆，小记者们就被
墙上“牢记人防使命，战时防空，平
时服务，应急支援”这句话吸引了。

跟着讲解员叔叔的脚步，小记
者们在人防工程发展隧道中感知
了中国人防事业发展的艰辛历程。

在360度沉浸式影院里，小记
者们身临其境般地感受到了空袭
带来的震撼。小记者小明说，这是
他第一次这样近距离地接触“空
袭”，感觉十分震撼。

随后，讲解员叔叔又带领着小
记者们参观了国防展区，面对那些
高精尖的武器装备，一位小记者不
由得发出感叹：“祖国真的好强
大！”

此外，小记者们还在模拟机舱
和公交车内观看了紧急避险的宣
传片，学习了避险方法。他们还戴
上了3D眼镜，在影院里体验了过
山车的刺激和惊险。

小记者刘奕阳说，通过这次体
验，他了解了紧急情况下的逃生技
巧。等回到学校，他要把这些知识
分享给同学们。

本报见习记者 杨柳
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我爬过巍峨的长白山，
登过高耸入云的黄山，但这
些山不是土山就是石头山，
只要体力足够，总能攻克下
来。而沙山就不同了，攀爬
沙山是爬一米往下滑半米，
艰难程度可想而知。

今年暑假，我就去爬了
敦煌的鸣沙山。这座沙山的
沙子细而软，金黄色的沙粒
如同金子，而且大小一致，
似乎是用一个筛子筛选出
来的。这座沙山让我想起了
王维的“大漠孤烟直，长河
落日圆”这句诗。

鸣沙山目测也就四五百
米，看上去很容易爬到顶峰。
于是，我怀揣着这座山很好
爬的想法，开始了攀登。

我穿着防沙鞋，一口气
冲到了半山腰。可是，因为
这里的沙子细而软，害得我
走一步，就得滑下半步来。

由于我刚才用劲过猛，现在已
经累得气喘吁吁了，嗓子像火
烧似的生疼。

我现在的处境是，如果停
下来，前面的努力算是白费
了，但要是继续前进，恐怕会
体力不支的。

我站在风沙中想了片刻，
一咬牙，一跺脚，干脆趴在沙
子上匍匐前进。沙子沾满了我
的全身，太阳无情地炙烤着大
地，我感觉好像要被烤着了一
样。

我使出全身的力气想向
上攀爬，但一点儿力气也没有
了。我需要找一个目标，让自
己振作起来。这时，我从身上
找到了一盒好吃的糖。我把它
往前抛去，抛到哪里我就向前
爬到哪里……

汗水滴答滴答地落下来，
我已记不清自己抛了多少次，
但还是看不到山顶。这时，我

突然想起了老师经常对我们
说的那句话：“不经历风雨怎
能见彩虹？”于是，我咬紧牙
关，继续向上攀爬。

不知过了多长时间，我
发现马上就要到山顶了，顿
时感觉浑身充满了力量。我
使出全身的力气向前冲去，
无声的冲锋号在我耳边响
起。我成功了，我终于爬到山
顶了！

我握着糖盒，站在鸣沙
山山顶，俯瞰月牙泉，那一弯
“月牙”是那么小。

我望着远处的落日，金
色的沙子为它镶上了一道金
边，好美啊！

从那天以后，每当我再
遇到困难，爬鸣沙山时耳边
响起的“冲锋号”就会再次响
起。

那一刻，我真自豪
本报小记者（市八中7年级3班）刘道鑫
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我的教师梦
本报小记者（运河区迎宾路
小学6年级1班）潘玟丽

记得有一年过年的时候，当
我看到才上一年级的堂弟亲手
写的春联时，就盼望自己也能练
好软笔书法，好在别人面前露一
手。

于是，我买来宣纸、毛笔和墨
汁。从此，我没事的时候，就会静下
心来写几个字。虽然我连握笔的姿
势都不会，写出的字也歪歪扭扭的，
但每当我写完字之后，都特别有成
就感。

一次偶然的机会，妈妈联系上
了一个书法班。经过再三考虑，我终
于决定报名去书法班正式学习软笔
书法了。

一开始，书法老师先教我们学
习了练书法的基本功：握笔。我学着
老师的样子握住毛笔，却怎么也握
不好，老师在一旁不停地矫正着我
的握笔姿势。终于，我学会了握笔姿
势，但我的手好像僵住了，根本动不
了。

我心想：要是这样写字，一定很
难。老师好像看出了我的心思，轻声
地对我说：“刚开始学的人都这样，
多练几遍就行了。”我按照老师说的
方法一遍遍练习着，果然，手变得越
来越灵活了。

学会了握笔姿势，老师就让我
们从基本笔画开始学起。看，老师
写的横又快又好。我想：这应该不
难吧！可是，当我信心满满地学着
老师的样子，写了一个横时，却发
现自己写得歪歪扭扭、宽窄不一。
我这才恍然大悟，原来要学好软
笔书法，必须要多用心、多练习
啊！

学了书法以后，我想到了《米芾
学书》这篇课文。我想：我学软笔书
法也要像米芾一样，不但要用心，还
要得法，只有这样，才能有较快的进
步和提高。

初学软笔书法
本报小记者（运河区迎宾路
小学6年级2班）李坤泽

从我记事起，退休在家的姥姥
就像定了闹钟一样，准时给我讲她
当老师时的往事。

每当这时，70多岁的姥姥眼中
就会放射出耀眼的光芒。讲到激动
的地方，她还会手舞足蹈，跟平时判
若两人，有时连当幼儿园老师的妈
妈都忍不住被吸引过来。

妈妈是个工作狂，为了给小朋
友们排练舞蹈，40多岁的她常常把
自己弄得浑身青一块紫一块的。不
知从何时起，我的心里就埋下了将
来要当老师的种子。

如果说姥姥和妈妈的影响是那
颗种子，那么袁老师就是促使这颗
种子发芽生长的“营养液”。

袁老师是我们的班主任兼语文
老师。她留着一头短发，显得特别干
练，脸上总是带着微笑，一双眼睛炯
炯有神。

班上的“丑小鸭”总是不太惹人
喜爱，但袁老师却对他们“情有独
钟”，一道题变着法地讲解，直到他
们弄懂为止。

袁老师常对我们说：“白天鹅和
丑小鸭是一样的，只不过丑小鸭的
翅膀长得慢一些，但是终有一天它
们也会展翅高飞。”

在袁老师的影响下，身为班干
部的我发起了“一帮一”行动，当起
了临时小老师。每当我帮助同学解
决了一道道难题后，我的心里就充
满了自豪感。

五年级下学期，袁老师提出了
“小助教”的倡议，让我们自己选择
一篇课文，并准备好如何讲好这篇
课文。这个消息让我激动不已，我
赶紧报了名，并精心挑选了一篇课
文。

为了讲好这篇课文，我利用晚
上的时间查资料、做幻灯片……

我自以为做得很完美，可真正
讲起来却是漏洞百出，这让我非常
沮丧。课后，袁老师摸着我的头说：
“已经很不错了，但是有几个地方
下次再讲的时候一定要注意一
下。”接着，袁老师耐心地给我讲解
起来。

这件事之后，我终于知道了当
一名老师不仅要有渊博的知识，还
要有足够的不服输的精神。

无论是姥姥、妈妈，还是袁老
师，她们的一言一行都深深地感染
着我、吸引着我。我想，若干年后，通
过努力，我也会像她们一样，成为一
名学生们喜欢的老师，实现我的教
师梦。

8月24日，是我永远也
忘不了的一个日子。这一天，
我第一次体验了坐飞机。

出发前一天的晚上，我
收拾好行李就上床睡觉了，
却翻来覆去地睡不着。从飞
机上能看到地面吗？飞机能
飞多高呢？我的脑海里闪过
一个个小问号。

第二天早上，我们乘高
铁 到 达 天 津 滨 海 国 际 机
场。虽然我盼望着早点登
机，但是这时才刚刚 9点，
而我们要乘坐的是12点30
分的航班。因此，我只有耐
心等待。

突然，我无意中发现飞
机上让带的液体只有100毫
升，而妈妈却带了两盒200多

毫升的牛奶。我跟爸爸使了
个眼色，然后我们俩心有灵
犀地每人拿起一盒牛奶，大
口大口地喝起来。

过了一会儿，爸爸提议：
我们先去安检，然后到候机
室等候上飞机。于是，我们拿
好行李箱，来到安检口。

安检好严格呀！我们要
把手机、钥匙放到一个筐子
里，行李箱也要打开接受检
查。而且，不仅我们的随行
物品要接受检查，我们也要
接受检查。一位阿姨拿着金
属探测器，上下、前后、左右
地把我们检查了个仔仔细
细。

11点50分左右，广播里
传来了一个好听的声音：“请
乘坐9132航班的旅客到227
号登机口准备登机。”我欣喜
若狂，赶紧拉起爸爸妈妈去
排队。检票成功后，我“嗖嗖”
地跑过登机口，上了飞机。

我们坐上飞机不一会
儿，飞机就开始在跑道上滑
行。四五分钟后，飞机加快速
度，慢慢地向上倾斜，飞机起
飞了！

飞机越飞越高，我往外
一看，哇！我觉得自己仿佛进
入了一个童话的世界：高楼

变成了一块块积木，而汽车
呢，则变得比蚂蚁还小哩！

过了一会儿，飞机飞过
一片海洋。我隐隐约约地看
到几个长条形的“东西”，它
们后面还喷出了一些水花。
我定睛一看，呀，这不是轮船
吗？我正好奇地看着，飞机又
飞到了一片陆地的上空。咦，
那高速公路怎么像一条条细
线呀！

飞机飞得更高了，已经
看不到地面了。这时，广播里
介绍说我们现在正处在7500
米的高空呢。透过舷窗，往远
处望去，好像有无数的云漂
在海上似的。

有些云薄薄的，像一块
块纱巾；有些云厚厚的，像一
团团棉花……好想伸出手，
摘一朵云披在我的身上。

突然，我发现远处出现
了一个“雪人”，它就是离我
们较远的一大块云朵。“雪
人”的脑袋圆圆的，身体胖胖
的，多可爱，我好喜欢它呀！
要不是怕打扰到其他乘客，
我肯定会惊喜地叫起来。

这一天是我最难忘的一
天，因为我像鸟儿一样飞上
了天空……

（指导老师：池映琴）

第一次坐飞机
本报小记者（新华区实验小学4年级6班） 提子萱

第三季小记者征文
主题：

我的暑假生活
我最敬佩的( )
我爱我家
成长

第四季征文即将启动
主题：

我的中国梦
一张照片的故事
我爱我家
成长

小记者们快快行动起
来吧！

要求原创，严禁抄袭。
投稿邮箱：
czwbcy@sina.com
(来稿中请注明“本报小记者
第四季征文”字样，如果有与
文章相关的配图也可附上。）

在飞机上俯瞰大地在飞机上俯瞰大地
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