
家家 教教
●英语高级女教师，二十年带

毕业班经验，英语研究生，省级骨干
教师。多次受邀在河北作考前备考
专家报告。擅长词汇速记和培养学
生的学习兴趣、艺术生迅速提分。
欲带小，初，高中英语家教。

18832763309微信同号
●初中数学优秀教师，教学多

年，因材施教手把手教学，学习中帮
孩子端正学习态度，改正不良的学

习习惯，培养兴趣提高成绩。另有
晚自习辅导。

电话：18631744440
●市重点中学特级数学女教

师，系全国中学数学园丁，受聘在省
内外多所中学进行中，多年带毕业
班经验，擅长根据同学的特点和成
绩制定个性化辅导方案、艺术生迅
速提分。欲带初，高中数学家教。

电话：17731702857
●欲辅导高中数学，一对一，一

对二辅导，重点中学数学教师，多年
带毕业班，家教经验丰富，责任心
强，注重基础，全方位高效率提高学
生能力和成绩，突出重点难点，保证
提高成绩。

电话：13722715822
●优秀教师欲辅导初中数学，

十余年教学经验，熟知学科重难点

●求兼职建筑安装、市政、园林、
钢结构、公路桥梁、电力、水利、国土
整理、石油石化、套外省定额库等工
程的预算、结算、审计、清单招投标等
造价咨询工作。

电话：15333378079
●某男会计师，从事会计几十

年。精通账务处理和网上报税等等，
求各行业兼职半兼职会计。代理工
商执照网上年检。

电话：15532794764
●本人会计，经验丰富，工作认

真，熟练网上报税流程，合理避税，擅
长整理乱账，求各行业兼职、专职会
计工作。

电话：18730737119

求求 职职 求求 助助
●招住家保姆照顾卧床老太

太，要求干净有耐心，有工作经验
者优先。

电话15512886919高先生

广告

特此公告
本报服务信息仅限个人刊登，

任何以个人名义刊发的办班、中介
等广告一概不予受理。今后凡以
个人名义刊发此类广告者，一经发
现将在报纸上给予曝光。

为保证信息真实性，请刊登
广告者携带本人学生证、教师证
或身份证。

特此公告

及题型，互动式教学，拓展学生理科
思维！帮差，提中，培优均可！免费
试听，保障教学质量！

电话：13313371603
●高级教师20年只专注高中数

学，精通高考，模块教学，精讲精练，
直击高频必考点，注重基础的夯实，
规律的总结，思维的培养。方法胜
于努力，短时间快速提升。尤其擅
长后进生的转化。解放西路。

电话：15133704358
●老华北附近，多年数学教学，

骨干教师，因材施教。有针对性的
归纳，形成体系；精选例题精讲，以
点代面，梳理考点，分块、系统性专
题复习。另中考全托，暑假预科辅
导开始报名！

电话：15720353905
代微信号:jinyaoshijiajiao

沧州博发交通设施有
限公司拟向工商登记机关
申请注销登记，经股东会
决议，清算组批准，请债权
人于见报之日起45日内向
本公司清算组申请债权。

注销公告

声 明
沧州市新中意制冷设

备有限公司不慎丢失道路
运输经营许可证正本，证
号:130901302012，声明作
废。

成
人
高
考

成
人
高
考

广告

2017年河北
成人高考已经开
始报名！河北大
学、河北经贸大
学、河北工业大
学、河北农业大
学、河北民族师范
学院、河北中医学
院等重点大学。
报考条件：高起
专，高起本需 17
周岁以上的成年
人。专升本的考
生需拥有大专毕
业证。
10月份统一入学考
试，现已开始报名。
学制：专升本，高起
专：2.5年。高起
本：5年。

国家承认学
历，学信网可查！
2018年起所有本
科院校不再招收专
科学历，高起专必
须持有中专毕业证
或高中毕业证，没
有高中或中专毕业
证的今年抓紧时间
报名！
联系电话：
15100746900（微信
同号）刘老师
地址：沧州市北京
路传媒大厦北楼
1205室

声 明
沧州市巴蜀小镇餐饮

服务有限公司不慎将营业
执照正、副本丢失，注册
号 ：130903000032124，声
明作废。

声 明
沧州市巴蜀小镇餐饮

服务有限公司不慎将税务
登记证正、副本丢失，税
号：130903063356899号，
声明作废。

声 明
沧州市巴蜀小镇餐饮

服务有限公司不慎将组织
机构代码证正、副本丢失，
代码：06335689-9，声明作
废。

声 明
河北冠居祥峰工艺品

制造有限公司不慎丢失营
业 执 照 副 本 注 册 号 ：
130900000092870，声明作
废。

声 明
沧州市宇通化工有限

公司不慎将国税税务登记
证副本丢失，证号：冀沧国
税 高 新 字
130915308485163号，声明
作废。
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漫漫人生，心灵的内存已经超
负荷。别急着赶路，停一停、静一静，
及时清理，让心灵得以抚慰和憩息。

倾听为您真诚守候，分担您的
忧愁烦恼，也愿分享您的幸福美满。

倾听热线：3155771
微信：wbqingting123

15512791908
齐晓梅 13184986219
凌 巍 15512791908

喜欢一个人就应该大声说出口，不然，无意间幸福就会消失无踪的。可惜，暗恋往往缺少
的是那一份勇气。就像董鹏，因为他的自卑，时间就是在他的犹豫徘徊中很快过去了，错过了
小萍，好在他找到了一个更适合的女孩小楠，并真切体会到了恋爱的幸福。

采写后记

高中时，董鹏曾经喜欢上一个女孩。因为自卑，他把这份爱深埋心底，最终只能遗憾错过。直到工作后他
才又遇到一个心仪的女孩。而这一次，董鹏抓住机会，勇敢表白，最终收获了爱情。

高二那年，学校要组建广播站，向各班
级招募主持人。通过层层选拔，我被学校团
委老师选中。后来，又经过几次试播，老师
最终安排我和小萍（化名）搭档。

小萍比我低一届，人长得清秀。也不知
道为什么，大概是一见钟情，总之我见到她
的第一眼，目光就没办法从她身上离开了。

当时，我和小萍负责校园广播站傍晚
前后的一档节目。每次在广播站，小萍总是
一口一个“学长”地叫我。和小萍搭档那段
日子，我天天找机会去广播站，盼着能和小
萍多待一会儿，甚至晚上睡梦里也全是她
的影子。我想大概被幸福冲昏头脑的感觉
也不过如此吧。

有时候喜欢上一个人就是这么简单。就
这样，我开始了自己的第一次“恋爱”。可惜，
爱情的舞台上，只有我一个人，甚至都没有
一个观众，我知道，这是我一个人的暗恋。

高中毕业，我给她写了一封很长的信，
大概内容也只是鼓励她好好学习，希望她
能通过最后一年努力考上一所理想的大
学。

我那时有些胖，而且，我觉得像她这种
类型的女孩应该是喜欢那种阳光帅气的男
孩，而我不是这种类型。那种强烈的自卑感
让我不敢多说什么，而且毕竟当时我们还
小，没把男女感情的事情看得太重。那之
后，我去了外地上大学。

从高中开始喜欢
只是一直默默关心

犹豫中不敢说爱
无奈两人渐行渐远

爱要说出口
讲述：董鹏（化名）采写：齐晓梅 时间：2017年5月12日

大二那样，课程有些紧，新加
了好多专业课程，而且，我还和舍
友在一家培训机构找了份兼职，
闲暇时间还要去那家培训机构。学
习、打工……很多事情都要自己来
处理，时间很紧。但就是这样，我也
一直和刚刚进入大学校园的小萍
保持着联系，以朋友的身份。

那时候，我们大多以书信交
流。她刚上大一，有时来信会说说

她大学里的学习、生活，还有新交
的男朋友。记得，她第一次交的男
朋友是她的大学同班同学。我知
道了之后，有一年的时间只和她
联系了两次，无非就是问个好什
么的，我不想影响她的感情生活。

不过，一年后，她和男朋友分
手了。当时，她给我写了一封信，
在信的结尾，她道出了写信的缘
由——“我失恋了”。后来，我和她

又开始联系得稍微多了一些。不
只是书信，还在网上加了QQ好
友，断断续续地一直保持着联系。

真正比较频繁的联系应该是
在我大学快毕业写论文的时候，那
时，我天天在宿舍准备论文、上网，
有段日子几乎天天通宵。小萍那段
时间也经常上网，这样一来，我们
差不多就天天聊天，但很少涉及感
情问题，只是天南海北的神侃。

一次，小萍告诉了我她的新
恋情，我呆呆地看着电脑屏幕上
她发来的信息。过了好久，才回复
给她一句，“恭喜啊，找到了心目
中的白马王子……”

我一次次鼓足勇气想向小萍
表白，却又一次次退缩。结果，从
高中相识直至我大学毕业，我和
小萍始终维持着昔日校友或者好
友的关系。大学毕业后，我先是去

了大城市闯荡，后来，又回到老家
发展。

小萍大学毕业后跟着男朋友
回了他的家乡，一开始，她还和我
联系过一段时间，后来，时间或者
空间的原因吧，我们的联系越来
越少，以致最后失去了联系。

初识时的惊喜和心跳仿佛还
在昨天，我也没想到，转眼间它就
这么消失了。

或许是因为在小萍那里受挫
了，很长一段时间我对感情望而
却步，连我自己都觉得可能再也
不会爱了，直到遇到了小楠（化
名）……

和小楠的相识，完全是因为工
作关系。我们各自所在的公司之间

一直有业务往来，我和小楠常需要
对接工作。每次见到小楠，她都穿得
很利落，衣服的主色永远是黑白灰。

有一次，我们两家公司有笔
业务，事情快敲定的时候，有一个
细节我忽略了，倒是她说了一句，
似有若无的，及时提醒了我。这让

我对她刮目相看，别看她平时不
言不语，心不在焉的，想不到关键
时候还挺走心。

起初，我对小楠的印象只是
觉得她有种同年龄女孩少有的成
熟。慢慢地，见面机会多了，我们
也就混得熟了。其实，小楠性格大

大咧咧的，一点儿也不像女孩，甚
至还有种哥们义气。大概是从那
时起，我对小楠产生了好感。平时
工作中，我开始有意无意地对她
有所关照，比如看她有时实在忙
不过来，会主动帮忙，这在之前是
没有的。

不过，我一直都觉得她是把
我当哥们儿的。我这么说，也许很
多人都会说玩暧昧，可我们聊天
真的就是朋友的话，没有一丝一
毫的暧昧。虽然我是喜欢她的，可
她给我的感觉就是她只把我当朋
友，起码，反正我是这么感觉的。

业务往来结识她
接触中渐渐产生好感

随着接触的增多，我和小楠
之间偶尔也会开些无伤大雅的玩
笑，只是那句“我爱你”我从来不
敢说出。

可能因为比同事年龄稍大
些，小楠在同事面前总是一副大
姐大的派头，同事们有事也都爱
找她帮忙。一次，小楠的同事小娟
（化名）提议我们几个人可以一起
出去游玩，但是我们的时间有限，

而目的地大家又都没去过，这找
攻略、安排食宿和游玩景点的活
儿就交由小楠负责，小楠倒是爽
快地答应了。

于是，小楠、小娟和她们另一
个同事，还有我和同事，我们一起
出发了。我这人有点儿木讷，但好
在还有别人，气氛不至于尴尬，我
也在她们几个女孩的嘻嘻笑笑中
放松下来，慢慢可以跟大家自如

地交流了。
我们在外地玩了三天，同事

一直都在鼓励我跟小楠表白。直
到返程前一天，那天吃完饭回宾
馆后，我借着酒劲，在微信上问小
楠：“我们能不能在一起？”过了半
晌，小楠才回复：“董哥，你可别闹
了。”我赶紧回复说：“我是认真
的，我喜欢你很久了。”她说一直
只把我当成好朋友，我当时也是

横下一条心，觉得反正话说开了，
就继续说下去吧，于是，我把我的
心意都告诉了她，希望她无论如
何都给我一次机会。

就这样，在同事的怂恿下，我向
小楠表白了。说实话，我真的是鼓足
了好大的勇气才敢向小楠袒露心声
的，以前不敢说，因为我很怕我们之
间恋人做不成，朋友也丢了。

也许是我的真心感动了她，

最后她说，那我们试试吧。虽然她
是勉强答应，但我已经开心死了。

相处下来，我感觉跟小楠在
一起的每一天都是幸福的，我们
总是有说不完的话，特别开心。我
们都希望能遇到一个真诚对待自
己的人，而如今我们找到了彼此，
并且认定对方就是结婚对象。今
年五一，我们双方父母见面了，开
始商量我们的婚事……

鼓起勇气来表白
坦露心声赢得芳心
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消化肿瘤专家会诊
沧州市二医院消化内科（消化肿瘤科）定于5月20日（周六）上午特邀天津肿瘤医

院消化肿瘤专家周礼鲲教授来院为肝癌、胃癌、结肠癌、胰腺癌、胆管癌、食管肿瘤患
者会诊，出具化疗方案，突出中医优势，减毒增效，减轻放化疗副作用，提高生存质量。
会诊地点：门诊楼二楼专家门诊 咨询电话：李卫民 13603175134许迪 15833179952

冀
中
医
广[2 0 1 6]
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彰显企业办公尊贵感
租金价格面议。
电话：15194707186

三层独栋办公别墅出租
面积780平米，带200平米独立庭院，
配有独立停车位，环境好，交通便利。

独栋办公别墅出租

本报讯（记者 迟琳）17日、
18日两天，记者对我市一些主次
干道和公共场所进行走访，发现
部分点位卫生环境较为严重，亟
待改善。

本次走访点位包括曙光路、
工农路、永安大道与光荣路交叉
口、万泰丽景小区南侧、黄窑村
东、狮城公园、西体育场、解放东

路、千童大道、千童公园、蔡御街、
新开路等。

在曙光路，民族会馆西侧围
挡内一些餐饮设备随意丢放；不
少餐饮摊贩附近，满是乱丢的筷
子、餐盒、塑料袋；路两旁，垃圾箱
脏旧不堪，味道刺鼻。

在工农路，菜市场占道经营
现象仍比较严重，地上随处可见

烂菜剩叶；多家门店附近油污满
地、蝇虫围绕。在工农路与千童大
道交叉口，一家炸食摊点灶台上
油迹斑驳，几乎与地面混为一色。

在永安大道与光荣路交叉
口、万泰丽景南侧、沧州体育馆南
侧、解放东路、千童大道、蔡御街、
新开路等地，一些小摊贩所在位
置环境较差。其中，在万泰丽景南

侧，就在环卫工人清理垃圾时，一
名小摊贩竟把泔水倒在不远处的
小树林中。

在黄窑村东的一条小河里，
乱扔的生活垃圾产生恶臭，令人
不得不掩鼻而过。

餐盒筷子乱扔 油污泔水满地

市区部分餐饮摊贩
怎一个“脏”字形容 本报讯 为方便企业退休

人员能够就近就地实现养老金
领取资格认证，2015年，市人
社局率先在全省开发了社区退
管系统。只要我市企业退休人
员持身份证或社保卡就近就可
以在街道、社区完成资格认证。
但是，居住在外地的我市企业
退休人员认证过程还是繁琐，
需要持市、县人社部门邮寄的
认证表格，到居住地社保经办
机构盖章，再将认证表寄回我
市。为解决异地居住退休人员
认证难的问题，今年，市人社局
开发了人脸识别认证系统。从
现在开始，凡是办理过社会保
障卡的企业退休人员，无论人
在哪里，只要在手机上下载一
个APP，对着摄像头刷下脸，就
能轻松完成养老金领取资格认
证，享受全时段、跨区域的自助
服务。

冯玮 叶丽华

本报讯（通讯员 李从九
记者 苏少静）“多亏了民警，
感谢你们救了我侄子一命。”17
日一早，南大港的刘前合来到
黄骅市官庄乡派出所，紧紧攥
住民警的手，激动地说。

参与救人的黄骅市官庄乡
派出所民警闫广森回忆说，13
日凌晨1点，他和同事正在执
行巡逻任务，驾车行至东孔羊
公路孔韩庄村附近时，看到南
侧排水沟内闪着汽车的灯光。

“不好，出车祸了。”民警迅
速停车，朝着灯光处跑去。他们
看到，一辆银色轿车左侧深深
地扎进淤泥中，一名中年男子
斜躺在车厢左上部，腰部被卡
在座椅与车顶空隙中。男子不
断发出呻吟声。

闫广 森等人一 边拨打
120、119，一边找来木棍，撬开
车前窗玻璃，取下车钥匙。随
后，又打开后备厢爬进车内，扶
着伤者身体，不停地安慰他。在
120救护车和消防人员到来
后，民警又协助将伤者救出，抬
上救护车送往医院。

瞧！木箱里的糖稀正冒着热
气。他揪出一团揉成球，沾上淀
粉，在球上摁个坑，收紧坑的外口
向外一拉，稍作调整后，趁热往里
慢慢吹气，顺势在鼓起的糖团上
揉捏塑形，最后拿颜料加以点染。
1分钟不到，一只大公鸡立于掌
间，外薄中空，剔透玲珑。

这是现居杭州的吴桥艺人鲁
立清的手艺。除了吹糖人儿，他还
精通皮影戏、剪纸、面塑、变戏法
等。妻子王玉枝生于剪纸世家，儿
子自幼习练杂技，儿媳擅长糖画。
身怀绝技的一家人致力于传承非

遗，常去社区、学校义务演出，并
免费传艺。

“吹糖人儿，吹糖人儿，铜锣
一响进了村儿，腮帮子一鼓一使
劲儿，嘿！吹出个玩意儿真逗哏
儿，真逗哏儿。”鲁立清说，生动有
趣是糖塑艺术的魅力所在。1981
年，18岁的他在电视上看到了肃
宁艺人杨宝坤的糖塑表演。他一
见倾心，多方打听后，找到杨宝坤
拜师学艺。“八九十度的糖稀常把
双手烫出大泡，不吃苦、不琢磨，
学不成。”后来，鲁立清又学会了
剪纸、“拉大片儿”、面塑等技艺。

1999年，鲁立清跟随文化团
到杭州表演，被当地的民俗文化
氛围打动，从此定居杭州。时过境
迁，一身绝活不再用于谋生。如
今，鲁立清致力于非遗传承。他和
家人深入社区和学校，免费表演
和教学，已坚持4年。2014年，鲁
立清在杭州开办工作室，和妻子
一起义务教青少年，学习剪纸、面
塑、竹编、皮影等。

2015年春节，鲁立清一家回
到老家吴桥县沟店铺乡葛帛司庄
村。全家人各显其能，为乡亲送上
一场精彩的文艺晚会。

日前，鲁立清夫妇又来到吴
桥县于集镇后郭村幼儿园，给孩
子们捏面人儿、吹糖人儿、表演皮
影戏。据了解，后郭村只是鲁立清
夫妇自费进行的非遗传承公益活
动的一站。他们还去了山东高密
和天津武清，近期计划去新疆，希
望让更多孩子感受民间文化的魅
力。

“民间艺术作品放在博物馆
里展示是静态的、缺乏生机的。通
过现场表演和教学，贴近人们生
活，是动态的、鲜活的，传承非遗
任重道远。”鲁立清这样说。

不文明行为曝光台

身在外地
领养老金可用
手机“刷脸”认证

深夜男子驾车
闯进沟里
民警伸出援手
帮他脱困

吹个糖人儿 演个皮影儿

吴桥艺人在杭免费授艺传承非遗
本报记者 代苗苗 本报通讯员 刘耐岗 摄影报道

5月18日上午，国内重载铁路
首次线上闪光焊接钢轨任务在朔黄
铁路肃宁分公司完成。这种新型闪
光焊接钢轨技术，改变了过去人工
焊接速度慢、质量难以保证的缺陷，
极大地提升了钢轨换铺速度和质
量。目前，四个工程队伍正在全力推
进，确保10月底前完成400公里下
行线的钢轨更换任务，保证我国西
煤东运通道的能源供应。

赵金海 摄


