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在福星园老年公寓、交河镇建立分校，学员获得多个国家级奖项，常年在校

学员1500人……泊头市老年大学被人们称为——

老年人的快乐家园老年人的快乐家园
本报记者 凌巍 本报通讯员 李占武

我们队长顶呱呱
申明人

“想当年桃花马上威风凛凛，
敌血飞溅石榴裙。有生之日责当
尽，寸土怎能够属于他人……”
走进泊头市老年大学一楼的排
练室，一位神采奕奕的女学员
正在演唱京剧《穆桂英挂帅》选
段。周围伴奏的 8名学员各操不
同乐器，为演唱者伴奏，精准配
合唱腔，尽显专业水准。这位演
唱者名叫连玉词，今年 71岁，是
老年大学京剧社的梅派青衣学
员。

在三楼排练室，近 40 位学
员正在分两声部合唱《黄河大合
唱》，歌声洪亮，配合熟练。

这所老年大学，就是成立于
2000年的泊头市老年大学。

泊头老年人的“家园”

泊头市老年大学的创始人
就是现任校长孙书辰，一位白发
苍苍、面容慈祥的老人。他今年
已是87岁高龄。2000年，以他为
主的几位老人创建了这所学校，
如今，这里已成为泊头市老年人
的快乐家园。

孙校长介绍：“老年大学开
设有12门课程，教职工20人，常
年在校学员 1500 人，最高峰年
份曾达到 2500 人。学员们可根
据自己的兴趣、特长和才艺基
础，自愿选择一门或多门课程。
我们歇人不‘歇’教室，学员们轮
流上课，天天在学习，周周有作
品，月月有演出，一年到头各种
活动不断。如今，我们已在泊头
市区福星园老年公寓、交河镇相
继建立了两所分校。”

评剧社 74岁的板胡琴师陈
福海，家住泊头距市区 20公里
的王武镇后陈庄村。每逢节日
和双休日，他都会放下自己家
里的农活儿，提前赶到市区，住
在儿子家里，就是怕耽误了给
评剧社学员伴奏。陈福海兴奋
地对笔者说：“我一条腿有毛
病，背着几把乐器上下三楼排
练室，免不了腿脚疼，但一看到
学员唱得那么起劲，我就忘记
疼痛了。”

学员王中学、靳桂荣是一对

年近七旬的夫妻。妻子靳桂荣特
爱戏曲，丈夫王中学每个学习日
都陪伴妻子一同来老年大学。有
演出活动时，他就开车载着妻子
参加演出。慢慢地，王中学受妻子

影响，也开始对戏曲产生兴趣。他
加入了老年大学京剧社，成了一
名伴奏者。

20多年，奖项“大丰收”

“退休之后干什么？上老年
大学啊！”泊头市区流传着这样
一句话。节日期间，看到有文艺
团体在演出，人们就会问：“又是
老年大学在演出吧？”

泊头市老年大学书画社近
年来有 38人获得过市级以上奖
项。他们还举办过各种类型书
画展近 30 次，印刷书画画册 5
部。

20 多年来，在泊头市各种
类型的文化活动及文艺演出中，
都活跃着老年大学学员们的身
影。他们不仅每年在重要节日时
举办庆祝活动，还不定期到社

区、老年公寓、广场等地举行不
同形式的演出。

去年，老年大学成立了文艺
创作室，把擅长创作戏曲剧本的
学员们聚集在一起，为各文艺社

团创作节目。2024年12月，全国
养老康养旅居产业发展大会在
三亚市举行。泊头市老年大学校
长带领歌舞团一行 30 多名学
员，应邀到海南进行专场演出，
表演了《畅游御泉坊》、数来宝

《四个姐妹来康养》等节目，受到
观众的欢迎。

目前，老年大学各演出社团
正在紧锣密鼓地排练有关抗战
题材的节目，并将在 8月下旬至

9月上旬进行专场演出。创作部
根据抗日战争时期发生在泊头
的典型战例和英雄人物事迹为
题材，创作出戏曲歌舞情景剧

《抗战英雄》。

众人拾柴火焰高

正是在大家的热心奉献之
下，泊头市老年大学才能有今天
的辉煌。

采访当天，笔者在泊头市老
年大学院子里正碰到夫妻学员
马永星、张风兰。他们俩风风火
火地骑着三轮车，送来了为演出

购置的一些道具。
泊头市老年大学文学部近

年来先后印刷了《泊头文学作品
选》《珍珠雨·麦花风》《金秋岁
月》等文学专集 18部，共达 360
余万字。

诗词部的诗词、楹联创作颇
丰。近年来，诗词部学员辑印了

《泊头诗词选》《诗赋泊头》等诗
集，11 位学员共辑印个人诗文
集20余部。6名学员曾获得全国
性和省级、市级的诗词、楹联比
赛奖项30余个。

歌舞团 77岁的老学员齐善
瑞，年轻时在部队就十分热爱文
艺。他编、导、演样样拿得出手，
2024 年，他编创的红色歌舞节
目《抗美援朝》，受到观众欢迎，
学员们夸他是文艺“杂家”。每次
排练和演出，齐善瑞还充当剧
务，骑着三轮车搬运音响、道具
等。

合唱团教员、指挥苏风岗，
为排练好《烽火记忆》，查找了大
量音乐资料，先后录音 5次，经
常工作到半夜。

这群老年人，正享受着老年
大学的“夕阳红”。

（泊头市老年大学供图）

在狮城涌起的全民健身大
潮中，西体健身队乃一支“劲
旅”。

每天，这个群体在西体走云
梯、打倒立、前俯身、后下腰、身
翻滚、拿大顶、玩平衡、较劲力、
练爬行等，高手云集，各有千秋！

近年来，该队在网络上发健
身视频数千条，点赞人次逾万。
队长健身风采两次在《沧州晚
报》上亮相，有的队友还荣获“狮
城十佳健康老人”称号，《中国老
年体育报》记者还对这个健身群
体做过采访报道……

说起这些骄人的成果，队友
坦诚同赞：队长兼教练功不可
没！

说起队长，这与我 3年前一

次到南湖公园锻炼有关。当时，
我正在园内树旁的条椅上劈横
叉，一健身者向我请教：“你这功
夫是怎样练成的？”我介绍了退
休后坚持一天压腿 3小时的情
况。两三个月后的一天，此人专
程到西体找我，向“老师”汇报学
习成果。她说那天请教我后，坚
持一天练几个小时，苦练了 47
天，便把横叉“拿”了下来。当着
众人之面，她做了几个动作，有
的动作，在场各位无一人能做。
大家赞叹不已，热情鼓掌。

看到西体人热情友善，且健
身器材远胜他处，此人遂“落户”
西体。

她力大过人。200斤重的大
轮胎，好多大小伙子都弄不起

来，而她由于软功好，气血劲力
通达，能轻轻松松地连续把它搬
起，令须眉汗颜。她直人快语、落
落大方，且功夫上乘、乐于助人，
很快便融入西体健身大家庭之
中，并与志同道合之人组建了西
体健身队，成了该队队长。

她不但热情地当技术指导，
还给大家拍视频，激励大家互相
学习，健康同行。近年来，仅以我
为例，在抖音、微信视频号和快
手平台上发布的她为我做的视
频就有近百条之多，有的作品还
被官方推介，收视率爆棚，为全
民健身起到了良好的社会效果。
队友中如我者，还有不少。

队长早年因积劳成疾，腰腿
酸疼。她以苦为乐，刻苦练功，终

获新生。更难能可贵的是，她还
现身说法，启发引导队友如何为
人处事。

队长的信念是不管干什么，
要干就干得最好。她不但自己如
此，还这么要求队友。在她的带
领下，一位 60多岁患有疾病的
张姓女队友，如今不但能下腰，
还可打倒立。老伴高兴得不得
了，有时她出门晚了点儿，老伴
还说，还不锻炼去吗？不管她练
到几时回家，老伴都在家做好饭
等着她。

一位年逾七旬的赵姓队友，
经爬行等锻炼，身体康复收效显
著，他便动员他的邻居和亲友，
投身到西体健身行列里来……

人生在世，有些人事可遇不

可求。西体健身队，年龄小的30多
岁，大的年逾八旬，不少人把队长
看作自己人生中遇到的贵人。大
家在队长的感召下，珍惜今天的
相识相聚，有的主动地送来座椅
垫，有的买来练功垫，有的买来爬
行手套，有的主动管理健身物品，
有的抢着打扫场地，都争着为这
个健身群体增砖添瓦。

前不久，队长在群中发了一
组她健身的视频，感人至深。原
市体育局局长韩维通跟帖赞之
曰：风为挚友雨为伴，雷打不动
照常练。潇洒练功乐无穷，精神
可嘉意志坚。为人师表好队长，
令人敬佩赞赞赞！

我们的这个队长，叫王小
萍。

泊头市老年大学的学员正在演出舞蹈泊头市老年大学的学员正在演出舞蹈。。
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为了演出精彩
节目，老年大学的
学 员 们 勤 学 苦
练。请用手机扫描
二维码，观看相关
视频。

泊头市老年大学组织学员在沧州市工人文化宫演出诗朗泊头市老年大学组织学员在沧州市工人文化宫演出诗朗
诵诵《《中国梦中国梦··劳动美劳动美》。》。
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