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市民柳龙江将
电动轮椅改成“拖
挂”，陪着瘫痪父亲

“看世界”……请用
手机扫描二维码，
观看相关视频。

为了带瘫痪的父亲出门，运河区一世界小区居民柳龙江——

电动轮椅改成“拖挂”陪着父亲“看世界”
本报记者 姚连红 摄影报道

一位戴着围嘴的老人坐在
前方，一名中年男子坐在后方操
作着轮椅，缓慢地在路上行驶。
这几天，在市区解放路上，一对
父子出门遛弯的温馨场景引来
不少市民驻足。

52岁的运河区一世界小区
居民柳龙江在电动轮椅后方加
装助行器，3年来坚持带瘫痪父
亲出门遛弯。为了照顾父亲，他
辞去工作当起“全职护工”，还自
创了一些护理病人的小妙招，赢
得邻里的称赞。

辞职当起“全职护工”

柳龙江是邻居眼中的孝顺
儿子，每天进出都和父亲“同
框”。看到邻居，柳龙江总会笑呵
呵地与大家打招呼。谁也不知
道，乐观开朗的他曾一次次遭受
生活的重创。

柳龙江 21岁那年，45岁的
父亲突发脑动脉瘤破裂导致瘫
痪，生活不能自理。家里的“顶梁
柱”突然倒下，柳龙江和妹妹帮
母亲扛起了家庭的责任。

柳龙江的父亲经过康复锻
炼后，能推着助行器下楼遛弯，
但仍需要人照顾。3年前，老人病
情加重，右半边身子肌肉萎缩、
失去知觉后无法行走，不但智力
下降，而且语言功能也受损了。

那一年，母亲患病，父亲瘫
痪，柳龙江只能咬牙坚持走下
去。“原本高大魁梧的父亲一
下子变成了需要人照顾的婴
儿，我既难受又心疼。”柳龙江
说。后来，母亲因病去世，柳龙
江辞去工作，成了父亲的“全
职护工”。

坚持3年带父亲遛弯

对于瘫痪病人来说，一直躺
在床上是最简单、最省事的方
式。柳龙江却不想让父亲每天待
在几平方米的小屋里，而是想方
设法带他出去遛弯，去看看花
草，享受户外的阳光。

起初，柳龙江会把 100多公
斤的父亲抱到轮椅上，推着他下
楼。即使是吃饭，也会推着父亲
到餐桌一起进餐。有一次，柳龙
江抱父亲时扭伤了腰。于是，他
买回一个小型起重机，代替他抱
起父亲。

每天 6时许，柳龙江先用半
个小时为父亲穿衣服。吃完早
饭，他便推着轮椅带着父亲出
发了。从楼下广场到街边公园，
从手动轮椅变成电动轮椅，他
们“走”的路一次比一次远。为
了出行更方便，柳龙江在电动
轮椅后方焊接上一个带轮子的
助行器，再将轮椅的操作杆改
到后方。这样，柳龙江每天坐在
父亲身后，操作轮椅“推”着他
缓慢前行。

柳龙江在自家地里开辟了
一个 1000 多平方米的菜园。柳
龙江打理菜地的时候，父亲就
坐在一旁看着他忙碌。“爸，您
看今天这韭菜长得多好……”

“黄瓜架子搭好了，看看我手艺
怎么样……”即使得不到回应，
柳龙江仍会和老人聊天，享受着
独属于他俩的休闲时光。

自学护理“小妙招”

这些年，柳龙江自学了很多
护理知识，还根据父亲的情况想
出一些小妙招。

每天为父亲穿衣是一大难
题。为了能顺利帮父亲穿上裤
子，柳龙江自创了“塑料袋穿衣
法”。他把塑料袋套在父亲脚上
后再给他穿裤子，大大节省了穿
衣时间。

看到父亲的助行器坏了，柳
龙江买来工具、找来钢管，为父
亲做了一个结实耐用的助行器。
这个助行器，父亲用了四五年都
没坏。普通的床不适合瘫痪的人
使用，他便买来多功能护理床。
冬天的晚上，柳龙江看到父亲总
是在睡梦中掀开被子，便用绳子
将被子的四个角系在床扶手上。

3年来，柳龙江每天坚持陪
父亲遛弯，妻子在家为老人准备
可口的饭菜。在夫妻俩的精心照
料下，老人面色红润，没有起过
褥疮。

“照顾父亲不觉得辛苦。有
父亲陪着我，每一天都过得有意
义。”柳龙江说。

本报讯（记者 崔春梅）近日，
新华区蔡御社区联合辖区幼儿园
开展“放飞心灵”手绘风筝活动。

活动中，社区工作人员和幼
儿园老师为孩子们发放精心准备
的材料，指导孩子们在风筝上绘
制图案。孩子们纷纷拿起水彩笔，
有的在风筝上绘制出在蓝天中飞
翔的小鸟，有的画出五彩斑斓的花
朵，有的画出动漫人物……风筝
上的图案绘制完毕后，欢呼雀跃
的孩子们一手拿着线轴，一手高
举着风筝奔向空旷的场地。随着
风筝迎风飞起，现场充满孩子们
的欢笑声。

本报讯（记者 崔春梅）近日，
河间市城垣街道办事处府前社区携
手医生志愿者和河间市卫健局工作
人员，开展“健康相伴润万家·医疗
义诊进小区”活动。

医护人员为居民免费测量血
压、血糖，进行心肺听诊等，耐心解
答居民提出的疑问。针对老人关注
的慢性病相关问题，医护人员给出
专业指导。随后，社区工作人员和河
间市卫健局工作人员为居民发放了
健康手册和洗涤用品，引导大家养
成良好的生活习惯。

本报讯（记者 吕依霖）
在沧州高新区西区管理服务
中心名邸社区活动中心，83
岁的退休老人解宝兴正指
导孩子们运笔、涂色。在社
区工作人员的帮助下，解宝
兴开办了自己的公益绘画

课堂。
“解爷爷，你看我画的这

条鱼，像不像？”“解爷爷，这
个拿笔姿势对吗？”课堂上，
孩子们纷纷问解宝兴。每当
这时，解宝兴都会一一解答。

解宝兴年少时就喜欢绘

画，一画就是 40 多年。退休
后，他决定免费教孩子们绘
画。课堂上所需要的画笔、
画纸，都是解宝兴自费提供
的。

“其实就是带孩子们一
起玩，看着孩子们的笑脸和

作品，我打心眼儿里高兴。”
解宝兴笑着说。

名邸社区党支部书记田
学超表示，未来，他们会继续
发掘像解宝兴这样优秀的热
心老人，让“银发智慧”转化
为社区正能量。

本报讯（记者 姚连红 通讯
员 刘锡辉）5月17日，献县近百
名残疾人欢聚一堂。残疾人讲述
励志故事，进行才艺展示。志愿者
为他们送上香喷喷的“大锅菜”。

当天上午，献县龙港公园的
小广场上爱心涌动。由献县县委
社工部、献县残疾人关爱之家、
阳光爱心社和暖心小厨团队联
合举办的“讲出我的故事”助残
活动热闹开场。10 多位残疾人
分享了他们的创业经历和人生
故事。他们有的先天残疾，有的
因意外致残，但他们克服身体的
不便，在家电维修、推拿按摩、电
商运营等各个领域贡献自己的
力量。

随后，残疾人各显才艺。在文
创作品展示台上，手编花束、十字
绣、内画作品吸引了众多人购买。

活动现场，阳光爱心社的志
愿者将近千个香甜的粽子发放
给残疾朋友。其中一位女志愿者
刚从医院透析室出来，就加入包
粽子的队伍中。

献县暖心小厨团队的志愿
者忙着择菜、洗菜、切菜，为残疾
朋友们精心烹饪可口的饭菜。几
天前，爱心厨师李亚非得知献县
残疾人关爱之家要举行助残活
动的消息后，主动承担下为残疾
朋友们做午餐的任务。残疾人吃
着热乎乎的“大锅菜”，现场充满
欢声笑语（右图）。

讲故事 秀才艺

献县近百名残疾人同吃“大锅菜”

沧州高新区名邸社区退休老人解宝兴

免费教孩子们绘画

柳龙江陪父亲遛弯柳龙江陪父亲遛弯
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沧州日报社智动AI工作室：
通过 AI 系统赋能百业，帮助企业降低成本、提高效

率，实现获客和盈利。联系方式：18131797001


