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运动时突感腹痛运动时突感腹痛
原来是黄体破裂原来是黄体破裂

月经前一周月经前一周，，应避免剧烈运动应避免剧烈运动
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女性的卵巢通常从
30岁开始走下坡路，35岁

后卵巢功能加速下降，49岁
左右卵巢功能进入衰竭状

态。不过，随着生活节奏加快、
环境因素以及不良的生活习惯

等影响，一些年轻女性的卵巢功
能竟提前“下行”，有的甚至直面

“未老先衰”。
每个女性的生育年龄，取决于

卵巢储备功能，卵巢“掌管”排卵、
分泌雌激素，还影响女性的月经、
生育、皮肤及衰老。如此重要的卵
巢，当然要好好保养。虽然我们没
必要人为延长正常的绝经年龄，
但是可以防止卵巢过早衰老。

卵 巢 功 能 下 降 会 有 3 种
表现：

不孕问题 排卵异常是导
致女性不孕一个很重要的原因。

当夫妻双方未避孕一
年未孕，在排除其他因

素影响后，医生就会考
虑是不是排卵异常

导致的不孕。在
卵巢功能下

降的情况下，容易导致
卵泡发育异常或卵泡质
量不好，这时候没有正常
的卵子排出，也就无法怀孕
生子。

月经问题 如果育龄女性
出现月经周期紊乱、月经量减少
甚至是闭经情况时，就要注意是
否是卵巢功能下降，找准病因及
时治疗。

身体出现不适 女性卵巢功
能下降时，也会影响雌激素水平从
而导致以下症状：潮热、出汗、生殖
道干涩、灼热感、性欲减退、骨质
疏松、情绪和认知功能改变、心血
管症状等。

如果说以上表现都不够准
确反应卵巢功能，针对性的评
估检查就足以准确判断卵巢
储备功能是否衰退了。

当卵巢功能衰退，性
激素六项、AMH检查、窦
卵泡数量都会呈现异
常结果。

——武汉晚报

身体3种表现
或是早衰信号

宁波11岁的小易今年上小学四年级，
每天放学回家的第一件事就是运动打卡。
几天前，在即将完成“每日任务”时，小易突
然感觉小腹一阵阵剧痛，得知情况的母亲
起初并没在意，觉得女儿可能是什么东西
吃坏了。

可一晚上过去，小易的腹痛症状并未
缓解，反而愈发严重，家人这才将她送到宁
波市北仑区第二人民医院儿科就诊。

经全面检查，B超结果显示：小易左侧
卵巢体积增大，考虑黄体破裂可能。鉴于情
况紧急，接诊的儿科主任彭永圣立即将小
易转诊至妇科做进一步检查。

结合检查结果及临床表现，妇科医生
俞燕芬判断小易为卵巢黄体破裂，并立即
收治入院，进行紧急治疗。所幸，因就诊及
时，小易最终并无大碍。

医生介绍，黄体破裂是妇科常见的急
腹症之一，多见于 20岁—40岁人群，但在
小易这样的年轻女孩身上出现确实较为
少见。

1111岁女孩运动时岁女孩运动时，，突遭黄体破裂突遭黄体破裂
医生：月经前一周，应避免剧烈运动

小易（化名）妈妈怎么

也没想到，女儿只是跳了

200 下绳、做了 30 个仰卧

起坐，竟造成黄体破裂。

医生指出，月经前一

周是黄体破裂的高危期，

应尽量避免剧烈运动。

经详细了解，原来小易去
年已迎来初潮，而这次运动时
间正好即将撞上姨妈期，此时
卵巢内的黄体处于较为脆弱的
状态，在受到外力冲击后，易导
致腹部压力骤增，从而引发黄
体破裂。

“黄体是女性生殖系统中
的重要结构之一，它在月经周
期中由卵巢排卵后形成，主要
负责分泌雌激素和孕激素。”俞
燕芬解释，正常情况下，黄体在
完成分泌任务后会自然萎缩，
但在某些情况下，黄体可能会
因生长过大形成囊肿，甚至增
大至3厘米—8厘米以上，更易
发生破裂。

其实，引起黄体破裂的原

因有很多，除剧烈运动外，还包
括性生活不当、腹内压升高，如
用力排便、剧烈咳嗽等，腹部外
伤及盆腔炎也可能是该病的潜
在诱因。

“黄体破裂的主要症状为
突发性腹痛，且疼痛多位于一
侧下腹部，还可能伴有恶心、呕
吐、头晕、面色苍白等症状，严
重时甚至会导致休克。”俞燕芬
特别提醒，月经前一周是黄体
破裂的高危期，应尽量避免剧
烈运动，时下正值孩子长高黄
金期，家长也要多留个心眼。若
女性朋友莫名出现突发性腹
痛、阴道出血等症状，请及时就
诊，以免延误治疗。

据钱江晚报

人血白蛋白就是我们经常听到的蛋白
针，属于血液制品，是健康人体循环中的主
要蛋白，约占血浆蛋白的 50%，由干细胞合
成，主要在肌肉、肠道、肝脏和肾脏中代谢，
每日代谢其总量的6%—10%。

白蛋白的主要作用是维持血浆的正常
胶体渗透压，调节组织与血管之间的水分动
态平衡，纠正血液容量不足，辅助治疗低蛋
白血症等。

人血白蛋白临床应用指征主要有：
1.失血、创伤及烧伤等引起的休克。
2.脑水肿及大脑损伤所致的颅压升高。
3.防治低蛋白血症。
4.肝硬化或肾病引起的水肿或腹水。
5.新生儿高胆红素血症。
6.成人呼吸窘迫综合征。
7.用于心肺分流术、烧伤和血液透析的

辅助治疗。人血白蛋白不合理的临床应用为
营养补充、肾病综合征、慢性肝硬化。

人血白蛋白使用的四个误区：
提高免疫力 有人认为注射人血白蛋白

可以增强体质、提高免疫力、延缓衰老等。然
而参与人体免疫机制形成的是球蛋白，不是
白蛋白。大剂量输注白蛋白不仅不能提高免
疫力，还可能引起机体免疫功能下降。因白
蛋白制剂中含有微量内毒素、血管舒缓素、

微量ɑ1-酸性糖蛋白等生物活性物质，对人
体的免疫功能产生干扰。

作为健康人群的营养补充剂 白蛋白作
为氮源合成蛋白质的速度很慢，且半衰期
长，需经分解为游离氨基酸后才能合成机体
所需的蛋白质，当天输注的白蛋白并不能很
快发挥营养作用。白蛋白所含的氨基酸比例
不均衡且缺乏色氨酸，营养价值很低，因此
不宜作为营养补充剂。

使用前未进行血清蛋白浓度检测 临床
使用人血白蛋白的重要参考指标是血清白
蛋白浓度，其正常值是35克/升—50克/升。通
常来说，血清白蛋白浓度低于 25克/升时才
有指征应用。

人血白蛋白安全无副作用，任何人都可
以用 人血白蛋白作为药品有适应症，也有
一定的副作用，对其有过敏史者、严重贫血
和患有心力衰竭的病人禁止使用。高血压、
肺水肿、肾功能不全等患者，尤其是血液容
量负荷重者，输注白蛋白过快会导致血压升
高或水肿加重，应注意监测。

人血白蛋白为人血液制品，因原料来自人
血，虽对原料血浆进行了相关病原体的筛查，
并在生产工艺中加入了去除和灭活病毒的措
施，但理论上仍存在传播某些已知或未知病原
体的潜在风险，临床使用时应权衡利弊。

人血白蛋白
真的是“万能补品”吗

沧州市荣军优抚医院 宋竹青
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沧州市解放西路传媒大厦有一楼门市、部分写字间，现对外招
租，地处西部高端商务街区，环境整洁，设施齐全，车位充足，适合商
务办公及经营。整体承租者优先，价格面议。

联系电话：3155609 15612772866


