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5月15日是全国第32
个“防治碘缺乏病日”，今
年活动主题是“持续科学
补碘，推动健康发展”。碘
缺乏病是可以预防的，最
简便、安全、有效的预防方
式是食用碘盐。

1.碘是人体必需的微
量元素，是合成甲状腺激
素的主要原料。甲状腺激
素参与身体新陈代谢，维
持机体的正常功能，促进
人体生长发育。

2.采取普遍食盐加碘
为主的综合防治措施，对
消除碘缺乏危害作用显
著。监测数据显示，我国B
超 甲 肿 率 从 1997 年 的
9.6% 下 降 至 2023 年 的
1.6%；自 2010 年以来，我
国处于持续消除碘缺乏病
状态。

3.充足的碘营养对儿
童智力发育至关重要。如
果在胎儿期和婴幼儿期缺
碘，会影响大脑正常发育，
造成地方性克汀病、听力
障碍、智力损伤等，因此妊
娠期妇女和哺乳妇女需要
及时补充足量的碘。

4.儿童和青少年处在
生长发育关键时期，碘缺
乏会对生长发育包括智力
发育和体格发育造成损
害，应保证充足的碘摄入。

5.成年人碘缺乏会导

致甲状腺功能低下，容易
疲劳、精神不集中、工作效
率下降，因此成年人也要
保证充足的碘摄入。

6.我国大部分地区外
环境缺碘且很难改变，如
停止补碘，人体内储存的
碘最多能维持 3 个月，以
普遍食盐加碘为主的综合
防治措施可以保护大多数
人免受碘缺乏危害。

7.根据居民碘摄入来
源和食盐摄入量的变化，
我国先后 3次调整食用盐
碘含量。各地区应根据本
地区人群实际碘营养水平
选择食用盐碘含量。

8.在充分考虑碘缺乏
地区居民每日膳食碘摄入
量、食用盐碘含量和食盐
摄入量的情况下，普遍食
盐加碘在碘缺乏地区不会
引起人群碘摄入过量。

9.甲状腺疾病的成因
复杂，与环境、遗传、免疫
等多种因素相关。没有证
据表明食用碘盐与甲状
腺结节、甲状腺癌的发生
相关。

10.我国存在少部分
水源性高碘地区，在这类
地区主要采取改水降碘、
供应未加碘食盐的防控措
施，以保障人群碘营养处
于适宜状态。

刘艳雯

持续科学补碘
推动健康发展

“北京专家来到家门口给
咱们免费看病，真是太方便
了！”5月 11日，沧州市人民医
院与北京大学人民医院、北京
大学肿瘤医院联合举办“协同
发展惠民生，京津冀医联体健
康同行”大型义诊活动，将“国
家级”优质医疗资源送到狮城
百姓身边。

此次义诊阵容强大，北京
大学人民医院派出涵盖脊柱外
科、骨关节科、肝胆外科、胸外
科、呼吸与危重症医学科、心血
管内科、心血管外科、麻醉疼痛
科、妇科、产科、皮肤性病科、放
射科、口腔科、眼科等多个领域
的权威专家团队，沧州市人民
医院相关科室主任同步坐诊，
形成“北京+本地”联合诊疗模
式，让患者无需奔波即可享受
优质医疗服务。

专家号被“抢”
空，临时加号暖心

当天早上 6 点多，义诊现
场就热闹起来，前来咨询和就
诊的患者络绎不绝。专家认真
倾听患者的病情描述，仔细查
看病历资料，耐心细致地为患
者提供专业建议。一位来看皮
肤疾病的老人说：“早上 6点多
我就到医院了，听说北京的专
家来了，特别高兴。去北京看病，
挂号难，看病贵，还得折腾好几
天。现在好了，北京的专家直接
来到家门口，还给免费看病，真

是太方便了！”一位正在等待心
内科会诊的患者说：“每个人都
快趴到专家身前了，就怕错过了
号，听专家给别人看病好像给自
己看病一样，遇见差不多症状的
就瞪大了眼睛听。”

开诊仅 1 小时，多数科室
号源告罄。面对焦急的患者，协

调组又现场紧急增加了几个
号。“我们是从廊坊市大城县赶
来的，到了医院号就没了，多亏
专家又给加了个号，让专家看
看心里就踏实了！”

据统计，本次义诊累计服务
群众约500人次，平均每名专家
义诊患者约40人次。即使到了活

动结束时间，专家依然为迟迟不
肯离去的患者进行耐心解答。

多学科诊疗受
患者关注，预约人员
达100余人

除现场义诊外，沧州市人
民医院与北京大学肿瘤医院联
合开展的消化系统肿瘤多学科
诊疗活动也备受关注，预约患
者达 100 余人。为保障会诊效
果，来自肝胆胰外科、胃肠外
科、病理科、消化内科、放疗科、
影像科的 10位专家，共同为 4
名肿瘤患者进行深入分析，同
时承诺为其他预约人员开展多
瘤种日常远程专家多学科会诊
工作。

多学科会诊现场专家团
队逐一研判影像与病理资料，
结合患者病史及治疗情况，制
订科学且个性化的诊疗方案，
彰显两家医院在肿瘤精准治
疗方面的严谨态度和高水平
协作能力。

医院以协同发
展为引擎，在多个领
域实现跨越式发展

沧州市人民医院党委书记
滕伟表示，自 2024年与北京大
学人民医院达成战略合作以
来，医院以协同发展为引擎，在
学科建设、技术提升、人才培养
等领域实现跨越式发展。其中，

沧州市人民医院肿瘤院区正是
在北京大学肿瘤医院专家的全
程指导下，从规划设计到学科
建设，逐步发展为区域肿瘤诊
疗新高地。

此次义诊及多学科会诊活
动，是京津冀医疗协同发展的
生动缩影。与北京大学人民医
院联合开展的义诊活动，正是

“人民医院为人民”宗旨的有力
践行，体现了普惠百姓的“人
医”作风。未来，医院将持续深
化与北京优质医疗资源的对接
合作，通过常态化专家坐诊、高
效远程会诊、系统化技术培训
等多元举措，不断提升医疗服
务能级，让更多群众在家门口
就能享受到优质医疗资源。

推进京津冀医
疗协同发展，提升区
域诊疗水平

北京大学人民医院专家代
表、脊柱外科主任曾岩表示，京
津冀医疗协同不仅是优质医疗
资源的下沉，更是诊疗理念与
前沿技术的双向奔赴。通过此
次合作，我们深切感受到基层
医务工作者日夜坚守的敬业精
神，以及沧州市人民医院在推
动区域医疗发展上的坚定决
心。两院将以此次合作为新起
点，持续深化在技术帮扶、人才
培养等领域的协作，共同为提
升区域医疗服务能力注入强劲
动能。

协同发展惠民生，京津冀医联体健康同行
——沧州市人民医院携手北京大学人民医院、北京大学肿瘤医院开展大型义诊暨多学科诊疗活动

马玉梅 陈姝凡

专家为患者提供专业建议

有人说多喝水身体健康，但最
近，杭州 50岁的张女士却因 3个小
时内喝下8杯水，导致水中毒住院。

3小时狂喝8杯水中毒
近日，杭州50岁的张女士闲暇

时刷到一个“科普”小视频，该视频
内容是“每天喝 10杯水，能改善胸
闷气短等不适”。张女士觉得自己
平日也有类似的症状，一听光喝水

就可以把病治好，高兴
坏了，立马端起一个大
杯子，短短 3个小时内，

“咕咚咕咚”喝下8杯水。
可是没多久，家人

发现张女士躺在地上，
怎么叫都叫不应，双手
还不断抽动。这可吓坏
了全家人，赶紧把她送
到杭州市临平区第一人
民医院急诊。

经检查，医生分析
认为张女士是喝水喝
中毒了，临床诊断为水
中毒。

经过医护人员的积
极治疗，张女士意识逐
步恢复，各项指标恢复
正常，痊愈后出院。

过度饮水危害大
临平一院重症监护

室副主任吴云龙介绍，
水中毒，又称稀释性低
钠血症，当人体摄入水
总量大大超过排出水

量，以致水分在体内潴留，引起血浆
渗透压下降和循环血量增多。急性
者起病急，精神神经症状表现突出，
如头疼、精神失常、定向力障碍、共
济失调、癫痫样发作、嗜睡与躁动交
替出现以至昏迷。也可呈头痛、呕
吐、血压增高、呼吸抑制、心率缓慢
等颅内高压表现。

医生提醒，过度饮水对健康的危
害大。首先加重肾脏负担，人肾脏的

持续最大利尿速度为16毫升/分钟，
短时间内大量饮水，增加肾脏功能
负担，无法及时将多余水分排 出
体外。

其次，体内水分过多，会稀释
血液中的电解质，导致电解质紊
乱，尤其是钠离子浓度下降，引发
低钠血症，出现抽搐、昏迷等症状，
危及生命。

最后，大量饮水可能稀释消化
液，影响胃酸正常消化功能，导致
消化不良、胃胀气等症状。

另外，对于一些慢性肾功能不
全、心血管疾病患者等特殊人群，
大量饮水后当肾脏无法及时排出
多余的水分，会增加心脏负担，导
致心功能下降，甚至出现心衰、肺
水肿等表现。

怎么喝水更科学
医生表示，每天要保证足够的

饮水量，成年男性每天应喝约 1700
毫升水，成年女性每天应喝约 1500
毫升水。尤其在高温环境或剧烈活
动后，更要及时补充流失的水分。

“千万别等到口干舌燥才喝水，那
时身体早已处于轻度脱水状态。”

此外，喝水讲究节奏。每次饮
水量以 100 毫升至 200 毫升，每隔
半小时小口慢饮，就像给干涸的土
地细雨滋润，比突然灌下一大杯更
利于吸收。白开水是最佳选择，那
些含糖饮料看似解渴，实则是潜伏
的“甜蜜杀手”，长期饮用会加龋
齿、肥胖、糖尿病的风险。

据钱江晚报

3小时内狂喝8杯水中毒
医生：大量饮水会增加心脏负担

喝啤酒就喝沧州人自己的精酿啤酒 电话：15369838221
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专家倾听患者病情描述专家倾听患者病情描述


