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乔恩是一名哥伦比亚杂技演员。去年7月份，他慕名来到吴桥，成为吴桥杂技艺术学
校的一名学生。他说，在吴桥学习杂技10个月来技艺精进——

哥伦比亚小伙儿吴桥“学艺”
本报记者 张丹 本报通讯员 李坤霖 摄影报道

5月 8日，在河北吴桥杂技
艺术学校（以下简称“吴桥杂技
艺术学校”）的排 练 厅 里 ，乔
恩·弗雷德·马丁内斯（以下简
称“乔恩”）正在认真地做力量练
习。

在老师辛泉伯的示范和指
导下，乔恩的技艺一点点精进。

乔恩是去年 7 月份来到吴
桥杂技艺术学校学杂技的。乔恩
说，这 10个月时间里，他学习到
很多知识。

慕名而来

今年 28岁的乔恩是哥伦比
亚人。

乔恩从小就喜欢表演艺术。
稍微大一些的时候，乔恩在他们
国家的一所体操学校学习。

正是通过这样的学习，他对
杂技产生了兴趣。

成年之后，乔恩加入了当地
的表演公司，去世界各地演出。

在演出过程中，乔恩不止一
次听同行说起过“吴桥杂技”。

也是从那时候起，他对“吴
桥杂技”产生了向往。

闲暇时，他会通过网络看一
些吴桥杂技演员的演出。

“他们的表演让我很惊讶，
也很敬佩。”乔恩说，他想着有一
天要到吴桥来看一看，也想着拜
师学艺。

有一次演出的机会，乔恩来
到吴桥杂技大世界，在那里，他
见到了很多杂技前辈。

“那是我第一次现场看到吴
桥杂技大世界里的演出，他们的
技艺让我震惊。”乔恩说。

前两年，乔恩参加过一次国
际性的杂技节演出。

在这次演出中，他遇到了来
自吴桥的杂技演员。

“看到他们，就更坚定了我
来吴桥增进技艺的决心。”乔恩
说，在那之后，他和吴桥杂技艺
术学校取得了联系。

“我表达了想来学习杂技的
想法。”乔恩说，其实他是有一些
杂技基础的，想着到吴桥杂技艺
术学校提升自己的技艺，让自己
的表演内容更丰富一些、表演水
平也更高一些。

怀着这样的想法，去年 7月
份，乔恩来到了吴桥杂技艺术学
校，成为这里的一名学生。

“大龄学生”

乔恩是和几名留学生一起
来到吴桥杂技艺术学校的。

和那些留学生比起来，乔恩
有一个比较大的劣势，那就是他
的年龄。

“我去年刚来的时候已经
27岁，而我的老师只有 25岁。”
乔恩说。

在杂技圈，二十七八岁的年
龄，算是比较大的了，这个年龄
的学生学习起来有一定的局限
性。

乔恩说，没想到的是，他来
到吴桥杂技艺术学校后，学校里
的领导还有老师都对他很重视。

“他们让我展示了我之前表

演的节目，了解我在哪一方面比
较擅长，然后根据我的情况制订
详细的教学内容。”乔恩说。

今年 26岁的辛泉伯就是乔
恩的训练老师。

经过了解，辛泉伯得知，乔
恩原来经常表演和比较擅长的
是翻腾和跳板。他这次到吴桥杂
技艺术学校，是为了学习新的表
演内容。

“乔恩跟我说，他想学习太
空漫步和滚环。”辛泉伯说。

面对这个比自己还大的学
生，辛泉伯向学校领导汇报，并
制订了独一份的训练方案。

“我通过让他做一些基础动
作，对他的身体进行了测评，发
现他身体力量比较强，但韧性要
差一些。”辛泉伯说。

在杂技圈，到了二十七八岁
的年龄再去练韧性，会对身体造
成一些伤害。

“为了不对乔恩的身体造成
伤害，我们只能‘量身定制’。”辛
泉伯说。

“其实太空漫步这个节目，
按照传统来说，是个对韧性要求
比较高的节目。”辛泉伯说，为了
让乔恩练成这个节目，他们将这
个节目中的一些动作做了细微
的改动。

“这样既不影响节目带给观
众的观感，也不会对乔恩的身体
造成伤害。”辛泉伯说。

乔恩说，正是因为学校领导
和老师的这个举动，他从内心里
感到温暖和感动。

“刚开始我只是为了精进技
艺而来，想学几个节目，我以为
老师们会简单地教我几个节目，
但让我没想到的是，老师们会如
此认真和仔细。”乔恩说，他更没
想到老师们会给他量身定制训
练内容。

困难重重

虽然老师教得很用心，学生
学得也很认真，可乔恩的学艺之
路并非一帆风顺。

乔恩是哥伦比亚人，母语是
西班牙语，也会英语，汉语水平

比较差。辛泉伯也只会些简单的
英语。所以这师生俩一上课，就
遇到了最大的困难——语言困
难。

“学校里也有英语比较好的
老师，但他们也有教学任务，我
们不能一到上课的时候就把英
语老师请来。”辛泉伯说。

没办法，这对年龄相仿的师
生只能慢慢适应。

“刚开始我说话他听不懂，
我就用动作比画加上用翻译软
件沟通。”辛泉伯说，上过几次课
后，两个人的沟通越来越顺畅
了。

“尽管如此，因为文化以及
学习习惯的不同，我们在沟通过
程中也会闹一些小笑话。”辛泉
伯说。

对于乔恩来说，学习之初是
语言沟通上的困难，学习过程
中，是他原来一些动作被重新纠
正的困难。

“我之前的一些杂技动作，
在现在的老师看来是不太规范
的。”乔恩说。

遇到这种情况时，辛泉伯会
严肃地指出乔恩的问题，然后让
他做规范的动作。

“就跟会开车但没有驾照的
人，再在教练手下学习开车一
样，很多动作都需要重新规范。”
辛泉伯说。

“我原来以为重新学习动作
会很简单，但现实情况并不像我
想象的那样。”乔恩说，他原来的
动作在记忆中已经根深蒂固，所
以每次训练时，他会下意识地按
照原来的动作做。

每当这个时候，辛泉伯都要
重新提醒乔恩。

“这样的情况持续了很长一
段时间。那段时间对我来说是挺
难的。”乔恩说，通过老师的不断
纠正，他的动作越来越规范。

乔恩说，他能取得这样的进
步，和老师辛泉伯的付出息息相
关。

“我们原来的老师教我们
时，都是指出动作中的不足，但
辛老师给我上课时，是亲自上场
做示范。”乔恩说，他学的这些东
西，老师会一遍遍地示范出来让
他看。

“一个老师能这么认真地对
待学生，这是让我想不到的，也
给了我克服困难的勇气。”乔恩
说。

收获颇多

经过几个月的学习，如今，
乔恩学习的太空漫步已经达到
了可以上台演出的标准。

辛泉伯说，乔恩在动作上的

进步，是专业的杂技老师们有目
共睹的。

“当我能成功将这个节目表
演下来的时候，我真的是太高
兴、太有成就感了。”乔恩说，他
没想到梦想中的节目终于练成
了，而且是在吴桥杂技艺术学校
老师的指导下练成的。

乔恩说，对于他这个杂技演
员来说，是莫大的骄傲和自豪。

除了太空漫步这个节目，乔
恩还学会了“荡杆儿”，他现在正
准备学习滚环。

“我真的没想到，几个月的
时间就能将节目学习得这样
好。”乔恩说，这多亏了老师不断
给予他的指导。

原来，辛泉伯在教乔恩的同
时，还教着几十个十几岁的学
生。

“这些孩子的身体条件比较
好，和我的基础不一样。”乔恩
说，因此，辛老师经常需要给他
进行单独指导。

这几个月时间交流学习下
来，乔恩和老师辛泉伯已经处出
了感情，他们既是师生又是朋
友。

乔恩在吴桥杂技艺术学校
的这段时间里，每周需要训练 5
天半。

休息时间，乔恩也到沧州多
地转了转。

“我对沧州的印象非常好，
风景好，人也很热情。”乔恩说，
关键是他还看到了一些杂技演
出。

“这些广场上的演出，对我
来说，也是值得学习的。”乔恩
说。

去年有一次放假时，乔恩还
去了长城进行游览。

在景区，乔恩把在吴桥杂技
艺术学校学到的动作进行了展
示。

按照计划，今年 7月份乔恩
就要回国。

乔恩说，他永远都不会忘记
他作为一名“大龄学生”在吴桥
学杂技的经历。

他会把他学到的这些新技
艺带到国外去，到世界各地去展
示。

“我会告诉观众，我表演的
节目是在中国河北吴桥学习的，
那里是杂技之乡。”乔恩说。
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沧州市银鹤老年公寓（运河区中心敬老院）河北省“敬老文明号”单位
河北省“爱心护理”示范单位

乘车路线：市内乘10路、29路，银鹤老年公寓（恒大城站） 咨询电话：0317-2157899、13903178393
招收自理、半自理、全护理老人。 常年招聘护理员

花园式四合院，平房结构，交通便利，服务一流，集居住、医疗、康复、护理、休闲文化娱乐于一体。


