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近视激光手术后要合理用眼1111111111111111111111111111111 不戴眼镜，世界一片模糊；戴上眼

镜，生活又有诸多不便……不少有近

视的人会动做近视激光手术的心思。

然而，很多人想做却又不敢做。他

们担心在小小的眼球上做手术不安

全，也担忧做完手术后会有后遗症，更

恐慌未来近视反弹。那么，近视激光手

术到底安不安全？

近视激光手术学名叫激光角膜屈光
手术，是一类主要针对成人屈光不正的
矫正方法，其目的是采用激光对角膜进
行操作，使患者矫正屈光状态，获得良好
的裸眼视力。

通过近视激光手术治疗，患者的视力
通常可以矫正到术前检查得出的理想矫
正视力（例如术前戴眼镜的视力为1.5，那
么通常术后的视力水平也能达到1.5），真
正实现摘掉眼镜的愿望。

有研究统计了1630万接受手术者后
续情况，发现术后有97%的患者裸眼视力
达预期矫正，给患者带来了良好舒适的裸
眼视力和生活视觉体验，患者手术后的整
体满意率平均为 95.4%（87.2%—100%）。

我国北京协和医院也曾对术后10年患者
临床效果进行了追踪分析，结果显示，角
膜屈光手术安全、有效，98.70%患者获得
了良好的、预期的屈光矫正。

不过需要提醒的一点是，近视激光手
术并不是一劳永逸的，手术只是将术前存
在的近视度数矫正过来，并不能预防术后
新增长的度数，也不能预防或者治疗高度
近视导致的眼底病变。

很多人误以为做了近视手术就进入
“近视免疫”的状态，眼睛就变成了“火眼
金睛”，就开始忽略了对眼睛的保护，肆无
忌惮地刷手机、玩游戏……殊不知这样会
导致近视又悄悄地出现，因此做完手术后
依然要好好保护我们的眼睛。

手术后度数反弹风险小2222222222222222222222222222222
近视激光手术远比大家想象

的更安全。
20世纪 80年代末，激光近视

手术兴起，其利用准分子激光改变
角膜曲率，使光线能够正确地聚焦
在视网膜上，从而矫正近视。这种
手术方法的成功率较高，迅速成为
矫正近视的主流。

2004年，飞秒激光近视手术诞
生，利用飞秒激光精准切割角膜来
改变角膜曲率，手术方法更为安
全、有效。

很多人担心手术后度数会反
弹，其实，大多数人是不会出现度数
反弹的，仅有小部分患者会出现屈
光回退现象，这种情况多见于高度

近视患者及术后不注意合理用眼的
患者。有国内研究发现，术后 10年
屈光回退量≤50度和≤100度所占
比例分别为55%和64%。可见手术
后度数反弹的风险是偏小的。

至于还有人担心做了近视激
光手术，到老时眼睛会不会瞎？这
种担忧是完全没必要的，这种说
法也是没有科学依据的。近视激
光手术是对角膜进行精准切削，
并不会影响眼内结构和组织的安
全，即使有些人到老了出现严重
视力下降，也多是因高度近视本
身相关的并发症所导致，如青光
眼、白内障、眼底病变等，与手术并
无直接相关性。

做近视激光手术存在哪些风险3333333333333333333333333333333
任何手术都是有风险的，近视

激光手术也不例外，但它的风险很
小，并且通常可控。激光手术术后
常见的并发症有：

视觉干扰 包括一过性或永
久性眩光或光晕，尤其在夜间或者
暗环境下视力下降、眩光会比较明
显；有的人在夜间驾驶车辆时会有
明显症状，但这种症状一般数月后
会适应或缓解，不必过于恐慌。

对比敏感度降低 这种情况
通过专门的检查设备可以查出来，
适应后基本感知不到。

干眼症 干眼症是术后最常
见的不适症状，通过补充人工泪液
是可以缓解相关症状，一般会使用
至术后3个月—6个月。

需要提早配戴阅读镜 一般
来说，眼睛在40岁—50岁左右会出
现调节力下降，具体表现为近距离
看较小字体出现吃力的情况，类似
于“老花眼”的症状。

近视的人因为看近的时候眼
睛不需要动用调节，所以症状不明
显。做完近视手术后就相当于不近
视了，因此可能会同正常人一样出
现近距离阅读困难。不过这种情况
也不用太担心，可以通过调节力训
练来改善。

对于上述这些问题，也不必过
度恐慌、害怕，大部分人都能够很
快适应。不必进行过度对比，以免
焦虑情绪导致视觉不适症状加重。

哪些人能做近视激光手术4444444444444444444444444444444
很多人或许会有疑惑，只要想做近视激光手

术，就都能做吗？其实不然，并不是所有人都能
做。以下这些人适合做近视激光手术：

1.年龄≥18周岁（除特殊情况，如择业要求、
高度屈光参差、角膜疾病需要激光治疗等）；术前
在充分理解的基础上，患者本人及家属需共同签
署知情同意书。

2.屈光状态基本稳定（每年近视屈光度数增
长不超过50度）时间≥2年。

3.屈光度数：近视≤1200度，散光≤600度，
远视≤600度。如选择表层切削手术建议近视度
数≤800度。采用全飞秒激光手术者，建议矫正屈
光度数+近视散光度数≤1000度。

不适合做近视激光手术的群体5555555555555555555555555555555
手术前需要进行完善详细的眼部检查。如发现

存在以下情况，那么即使近视度数符合条件也是不
适合进行激光手术的：

1.疑似圆锥角膜、已确诊的圆锥角膜或其他类
型角膜扩张。

2.眼部活动性炎症反应和感染。
3.角膜厚度无法满足设定的切削深度：中央角

膜厚度<450微米、预期切削后角膜瓣下剩余角膜
中央基质厚度<250微米（建议280微米）、预期术后
剩余角膜中央基质厚度小于术前角膜厚度50％。

4.重度干眼。

5.严重的眼附属器病变：如眼睑缺损、变形等。
6.尚未控制的青光眼。
7.影响视力的白内障。
8.未控制的全身结缔组织疾病及自身免疫性

疾病，如系统性红斑狼疮、类风湿关节炎、多发性
硬化。

9.焦虑、抑郁等精神症状。
10.疤痕体质者。该类群体伤口愈合后容易形

成疤痕疙瘩，进行近视激光手术可能会出现伤口愈
合不良情况，进而导致角膜瘢痕增生，进而影响视
力恢复。

进行近视激光术后
需要注意以下事项6666666666666666666666666666666

1.按照医生要求按时用药、定期
复查。

2.合理适度使用电子产品，近距
离用眼 20分钟后，向 6米远以外眺
望1分钟—2分钟。

3.避免随意揉搓眼睛。
4.避免佩戴美瞳。
5.避免眼部意外伤害、如撞伤、

戳伤等。
6.若有突发眼红、明显视力下

降及时就医。
7.每年定期眼底检查。
医生指出，近视激光手术是一

项成熟且安全的手术，术后真的能
帮助患者提高视力，但并不是每个
人都适合做，大家需要理性看待。
手术并非一劳永逸，如果术后用眼
方式不对，度数就会加深。因此即
便做了手术，日常也要保护好我
们的眼睛，避免过度用眼而“重
蹈覆辙”。

据人民日报

那些做了
近视激光手术的人
后来怎么样了
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沧州市解放西路传媒大厦有一楼门市、部分写字间，现对外招
租，地处西部高端商务街区，环境整洁，设施齐全，车位充足，适合商
务办公及经营。整体承租者优先，价格面议。

联系电话：3155609 15612772866


