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手拉手
赵兰芳：绿树繁花间，几个好朋友身穿彩色背带装，手拉手欢快地

奔跑。他们清脆的笑声，如银铃般在绿意盎然的世界里飘荡。他们的眼
睛笑成了月牙儿，一个个开心极了!

#笔记本# 把你的思想火花随时记录下来！
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#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝

★

晚报“朋友圈”，把您的
精彩微信分享给更多读者。

参与方式：扫描下方二
维码加入晚报“朋友圈”，一
文一图，展示您的多彩生活、
健康生活、美好生活、高雅生
活。

还等什么，赶快来加入
吧！

街头，一场温暖的传承正在上
演。爷爷戴着帽子，手中握着铜钹，
眼神专注又满是慈爱，耐心地给孙
子讲解敲鼓的要领。孙子的小脸上
写满认真，紧紧握着鼓槌，有模有样
地尝试。

彩绸飞舞，人群或坐或动，似都
沉浸在这充满温情与活力的氛围
中。这不仅是鼓点的传授，更是祖孙
间情感的交融，民俗文化的延续。
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敲大鼓
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定格美好

挂灯笼
大宇：小姑姑的婚礼快到了，果果小朋友帮忙挂灯笼，布置房子。她

跑前跑后，干得特别带劲。帮忙挂灯笼，既体验了一把劳动的乐趣,也给
婚礼带来了童真的色彩。

#记录生活# 用镜头记录身边的人和事，此刻，你就

是记者。

“比翼双飞”
银杏儿：假期，带孩子们来喂鸽

子。无意间拍到了“比翼双飞”的白
鸽，十分有趣。

#触景生情# 借景抒

情，托物言志，寓情于景！

周末，带着两个孩子奔赴板蓝
根花田。微风轻拂，黄灿灿的花朵层
层叠叠，宛如一片黄色的海洋。

我们把手机放在地上，打开前
置摄像头。镜头中，板蓝根花簇拥着
我和闺女的笑脸，那笑容比阳光还
灿烂。按下快门，这一美好瞬间被定
格，好像整个春天都藏进了照片里。

#随手拍# 生活的美需

要你去发现。

鲁欣欣

倪润梅

闲暇时光
夏天：在寂静的街角，放缓脚

步，稍作停留。手握暖饮，笑容绽
放，尽情享受闲暇时光。这一刻，时
光慢了，快乐满了。

#秀一秀# 把你的经

验、心情、乐趣……告诉更多
的人！

记录幸福
花儿：我常常推荐朋友们多记

录生活，多在社交平台发布动态，因
为很多事情过去后，很难再想起，只
有在翻看当时的照片和文字时，才
能让我们仿佛重回那一天。

日子总是匆匆向前，许多温暖
的片段如果不及时定格，便会在不
经意间消逝。下班路上的落日、枝头
悄然绽放的小花、雨后天边挂起的
彩虹......生活的动人之处，往往藏
在那些寻常的瞬间里。试着记录这
些生活中值得欢呼雀跃的瞬间，未
来的某天，当你偶然翻看时会发现，
看似平淡的生活，处处闪着光。

#生活百味# 生活的

感悟千千万，你的是哪一种？

喝啤酒就喝沧州人自己的精酿啤酒 电话：15369838221

南川旱碱麦精酿 口感超棒
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