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本报讯（记者 刘冰祎）日前，
新华区小树林社区联合新华区疾
控中心、沧州中西医结合医院开展

“惠民暖人心 文明润狮城”膳食
科普及义诊活动。

活动中，居民学习了慢性病的
防治要点和膳食养生的相关知识。
大家领取了健康知识手册，方便在
日常生活中对照手册上的内容保
健养生，养成良好健康习惯。居民
纷纷带着问题来参加活动。医生一
一解答了居民的提问，并通过义
诊、个性化健康指导，进一步提高
居民的慢性病防治意识。

河间市御府江南社区

入户义诊乐居民

新华区小树林社区

居民学习养生知识

本报讯 （记者 崔春梅
通讯员 王洪胜）近日，盐山县
庆云镇东木村、后堂村、黑牛
王村等村庄的10对老人来到
盐山县西木村万亩油菜花基
地，在主持人及亲朋好友的见
证下举办金婚庆典（右图）。

此次金婚庆典由“中国好
人”张长生、“河北好人”张清
江、“沧州好人”贾立梅策划筹
办。活动当天，10对老人分别
穿着婚纱和白衬衣，手拉手走
上舞台，在主持人及亲朋好友
的见证下补办了一场迟到的
婚礼。献玫瑰花、说心里话、吃
蛋糕……这些在“柴米油盐”
的平凡生活中相守大半生的
老人两两相拥，脸上露出幸福
的笑容。

77岁的张同松和老伴李
景华已经结婚50多年了。张同
松说，结婚的时候，老伴没要

彩礼，他用马车就把老伴从娘
家接了过来。“我们那个年代，
结婚就是请亲友简简单单吃
顿饭，没有婚纱更没有豪华的
婚礼……”在活动现场，张同
松感慨地说。

来自玉皇崔村的常桂亭
和老伴李瑞华结婚 50 多年
了。在活动现场，常桂亭激动
地说：“结婚的时候，我用布票

给老伴买了点布料，简单加工
后就成了结婚那天她穿的‘礼
服’，老伴也没有嫌弃。结婚
后，我在外地工作，家里家外
都是老伴料理。有一年，我老
娘意外摔伤后生活不能自理，
多亏了老伴精心伺候。听说有
好心人要给我们举办金婚典
礼，我真是太高兴了……”

随后，10 对老人手拉手

来到西木村万亩油菜花基地，
在金黄色的油菜花前合影留
念。随着快门声不断响起，老
人们幸福的笑脸被定格下来。

“当年结婚时，家里条件
不好，我们俩简简单单过了这
么多年。今天，我和老伴不但
拍了婚纱照，还收到这么多人
的祝福，真是太好了！”83岁的
后堂村村民张绍贤开心地说。

本报讯（记者 姚连红）
近日，泊头一名女子在参加婚
礼时突发心脏骤停。正在现场
的泊头女护士时晓燕持续为
她做心肺复苏 20多分钟，并
协助医护人员紧急送医院。最
终，女子保住了性命。

事发当天上午 10 点多
钟，沧州市中心医院医疗集团
泊头市医院急诊科副护士长
时晓燕到泊头一家酒店里参
加亲友的结婚典礼时，一位亲
戚找到她说：“有人晕倒了，快
去帮忙看看吧……”

时晓燕赶过去，发现晕倒
的是一名 50 多岁的女子。当
时，那名女子还稍微有些意
识，但无法说话。时晓燕触摸
女子颈动脉，还能摸到脉搏，
就赶紧准备帮忙联系医院。

这时，那名女子突然失去意
识，脸色青紫，没了呼吸和心
跳。

时晓燕赶紧跪在地上为
女子进行心肺复苏。10 多分
钟后，女子忽然呼出一口气，
但心跳仍没有恢复。时晓燕不
敢停下来，一边施救，一边嘱
咐女子家人找车送她去医院，
节省送医时间。

在女子被抬上车的间隙，
时晓燕给泊头市医院急诊科
同事打去电话，嘱咐他们做好
抢救准备。在车上，时晓燕继
续为女子进行心肺复苏，一直
到医院才停下来。

病人被等在门口的同事
接走后，时晓燕才发觉，20多
分钟的紧急抢救让她浑身湿
透、双腿发软。缓了一会儿，

她又跟同事一起抢救病人。
医务人员对女子连续进行 5
次除颤，终于“抢”回她的生
命。

经过治疗，那名女子已康
复出院。她的家人专程来到医

院，向及时救人的时晓燕当面
道谢。“当时也没想别的，生命
不能在我手里丢了，有一线希
望就不能放弃。”时晓燕说，这
是一名医护工作者的基本职
责。

本报讯（记者 崔春梅）近日，
河间市城垣街道办事处御府江南
社区工作者携手医生志愿者开展
义诊活动，为辖区高龄空巢老人和
特殊家庭的老人送去关怀和健康。

活动中，医生志愿者带着诊疗
设备走进高龄空巢老人和特殊家
庭老人家中，为他们检测血压和血
糖，并提供中医号脉、营养科普、眼
底检查和耳穴诊疗等服务。根据老
人的身体状况，医生志愿者给出诊
疗建议，并为他们讲解养生知识、
康复知识，针对日常用药和饮食给
出指导。

本报讯 （记者 崔春梅）近
日，新华区蔡御社区新时代文明
实践站联合辖区幼儿园宣传环保
知识。

活动中，社区工作人员为孩
子们介绍了关于世界地球日的
知识，并通过地球仪让孩子们了
解地球，认识到保护环境的重要
性。此外，孩子们还通过想象描
绘出他们心目中地球的样子。孩
子们描绘出的地球鸟语花香、草
木葱葱，表达出他们对绿色家园
的热爱。

本报讯（记者 吕依霖）近
日，记者从携程旅行平台了解
到，“五一”假期期间，沧州市区
酒店订单量同比增长22%，景点
门票订单量同比增长 160%，入
境游订单量同比增加18%。大批
京津冀游客涌入沧州，感受大运
河边狮城的独特魅力。

5月 2日，来自石家庄的游
客吴思捷带着女儿自驾来到了
沧州，开启了他们两天一晚的沧
州之旅。“我们第一天去了中国
大运河非物质文化遗产展馆，感
受运河文化，又去了南川老街品
尝沧州火锅鸡。第二天，我们去
了吴桥杂技大世界……”吴思捷
说，他们两天的行程安排得满满
当当。除了景美，沧州人的热情
也让他们很感动。

根据数据显示，来自北京、
天津、石家庄等周边城市的游
客，占来沧游客总数的 40%以
上。吴桥杂技大世界、中国大运
河非物质文化遗产展馆成为最

热门打卡地，传统武术、杂技展
演与沉浸式非遗体验成为沧州
文旅的“流量密码”。

“孩子第一次亲眼看到杂技
演员站在刀山上，全程瞪大了眼
睛仔细看。”“五一”期间，来自北
京的游客朱琳带着家人在吴桥
杂技大世界连看了 3场演出，直
呼“值回票价”。在中国大运河非
物质文化遗产展馆门口，精彩的
舞狮表演也吸引了大批游客驻
足（左图）。

“沧州比我们想象中还有意
思！”来自天津的游客童成杰笑
着说。“我们订的酒店环境不错，
价格也合理，离南川老街非常
近。这次沧州之行的体验感拉
满！”来自天津的大学生陈浩笑
着向记者说。

记者从我市文旅部门了解
到，未来，沧州将继续深化“武
术＋杂技＋运河”的联动，推出
更多丰富多彩的文旅活动，让

“流量”变成“留量”。

携程旅行平台一项统计显示——

“五一”假期，沧州景点门票订单同比增长160%

新华区蔡御社区

宣传环保知识

盐山县庆云镇10对老人

万亩油菜花中携手庆金婚

婚礼现场有人晕倒

泊头女护士跪地施救20多分钟
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本人毕业于沧州师范学院师范英语专业，有七年小学、初中英
语教学经验，有自己的教学方法，了解学生，沟通家长，因材施教。
另有各科优秀老师授课。需要家教可以联系于老师15613731893
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