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学到很多禁毒知识
本报小记者（临海路小学4年级6班）李泽睿
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近日，我们来到禁毒主
题公园，一入园一块醒目的
展板便映入眼帘。上面标注
着国际禁毒日的日期以及各
类毒品介绍，有海洛因、鸦片
这类传统毒品，也有冰毒、摇
头丸等新型毒品，我看得触
目惊心。

这时，一位身着警服的
阿姨来到我们身边，为我们
讲解禁毒知识。阿姨的讲解
从鸦片战争开始，1840 年，
第一次鸦片战争爆发；1856
年，第二次鸦片战争的硝烟
再起。这两场战争让中国陷
入了苦难，而罪魁祸首就是
毒品——鸦片。

阿姨的讲解生动又有
趣。她问：“大家知道当年人
们是怎么销毁鸦片的吗？”
一位同学立刻举手回答：“是
用水销毁的吗？”阿姨微笑
着反问：“为什么觉得是用
水 呢 ？”那 位 同 学 挠 挠 头
说：“我也不太清楚，就是感

觉。”阿姨耐心解释道：“如
果用火来烧鸦片，那气味飘
散，周围的人很可能会吸
入，等于每人都被‘喂了一
口’。所以，当年林则徐虎门
销烟，用的是海水浸泡加石
灰的方法来销毁鸦片的。”

随后，我们来到禁毒知
识展示区。在这里，我了解
到常见的一些感冒药、咳嗽
药，在医院遵循医嘱使用时
是治病救人的良药；可一旦
脱离监管被滥用，就会沦为
毒品。

阿姨还给我们讲了一个
真实案例：有一位高中生咳
嗽，一口气喝了 3瓶止咳糖
浆，结果尿检呈毒品阳性，自
己甚至产生幻觉，以为外星
人在给他传考试答案。

此次参观让我深感禁毒
的责任重大，让我们携手行
动起来，坚决对毒品说“不”。

（指导老师：刘静怡）

新型毒品
危害更大
讲解员阿姨将毒品的种类

及危害等相关知识一点点铺展
在我们眼前。原来，毒品之所以
被称为“毒品”，是因为它们本
身含有能对人体造成极大伤害
的毒性。

我们了解到，毒品的种类
繁多，除了臭名昭著的鸦片、海
洛因、大麻等这些传统毒品外，
还有层出不穷的新型毒品，它
们隐匿性更强，危害也更大。

在毒品销毁方式上，我也
有了新的认知：要用专业的方
法，将毒品销毁，确保不污染
环境。

本报小记者（临海路
小学4年级1班）孙英哲

“邮票”毒品
“同学们猜猜这是什么？”

阿姨一边讲解一边与我们互
动，“这是上个月缴获的‘邮票
’毒品模型。”我们都倒吸一口
凉气，只见展板上的“糖果”色
彩缤纷，包装纸上印着可爱的
卡通图案。原来，毒品早已披
上糖果的外衣，正通过各种伪
装在不知不觉中侵蚀着无辜
的生命。

从触目惊心的真实案例到
毒品危害的科学解读，每一块
展板都昭示着“远离毒品，珍爱
生命”的深刻含义。

本报小记者（临海路
小学4年级5班）赵语辰

近日，我参观了禁毒主题公
园，深刻认识到了毒品的危害。

一进禁毒主题公园，警察叔
叔便引领着我们来到两块醒目
的展板前进行讲解。“6月26日，
国际禁毒日。”“有毒必肃，贩毒
必惩，种毒必究，吸毒必戒！”展
板上的每一个字都在无声诉说
着毒品的可怕。

作为一名小学生，我一直觉
得毒品离我们很遥远。听了讲解
我才知道，原来毒品的种类有那

么多，又那么有迷惑性，看似无
害，实则暗藏杀机，希望大家都
能识别毒品，远离毒品。

接下来，我们玩了禁毒知识
小游戏，学到了许多禁毒知识，
更了解了毒品的危害。

这次小记者活动让我感触
很深，明白了禁毒是一场需要
全社会参与的活动。身为一名
晚报小记者，我有责任传递禁
毒知识，让更多的人远离毒品
的侵害。

拒绝陌生人的糖果
本报小记者（临海路小学4年级5班）张侯辰熙

近日，带着好奇，我和同学
们走进禁毒主题公园，“珍爱生
命，远离毒品”几个大字在阳光
下熠熠生辉。

伴随着讲解员阿姨的讲述，
我了解了毒品的种类、毒品的危
害以及青少年吸食毒品的诱因
等。参观中，讲解员阿姨耐心回
答我们的问题，更加深了我对毒
品的了解。

“你们知道吗？新型毒品会
伪装成跳跳糖、奶茶包哦！”“陌
生人给的糖果要拒绝，新型毒品
会披着彩色外衣！”……坐在返

程的公交车上，讲解员阿姨语重
心长的话语还在我耳边萦绕。那
一个个真实的案例中，因吸毒而
支离破碎的家庭，那些被毒品侵
蚀的生命，让我震撼。

禁毒是一场没有硝烟的战
争，需要全社会的共同努力。当
我们拒绝陌生人的糖果，当我们
在课堂上认真学习禁毒知识，当
我们在社区宣传禁毒理念，其实
都是在为生命撑起保护伞。让我
们从自身做起，珍爱生命，拒绝
毒品，共同营造一个“无毒”的社
会环境。

做禁毒小卫士
本报小记者（临海路小学4年级11班）张宝莹

近日，我们在老师的带领下
来到禁毒主题公园，上了一堂特
别的禁毒教育课。

广场上摆放着许多禁毒宣
传展板，警察叔叔指着上面的图
片给我们讲起来。

最让我印象深刻的是一个
年轻人的故事：他原本是一位优
秀的学生，因为好奇尝试毒品，
结果不仅毁了自己的前途，还让
父母伤透了心。听完这个故事，
我的心揪紧了。

警察叔叔还给我们展示了
各种毒品模型，有的像糖果，有
的像邮票，并提醒我们提高警
惕，不要被它们的外表迷惑。

之后，警察叔叔语气凝重地
提醒我们，毒品的危害还不止于
此，有些人为了它不惜变卖家
产，妻离子散；有些人为了它去
偷窃、去抢劫来满足自己的欲

望，给社会造成了极大伤害。吸
毒对人身体的危害非常大，吸毒
者往往面黄肌瘦，瘦骨嶙峋。

参观结束后，我的心情久
久不能平静。我想起警察叔叔
说的话，“毒品就像魔鬼，一沾
染就很难摆脱”。作为小学生，
我们要学会保护自己，不接受
陌生人给的东西，不去不良场
所；如果发现可疑情况，要及时
告诉老师或家长。

我会把今天学到的知识告
诉身边的人，让更多的人了解毒
品的危害。这堂特别的课也让我
明白，禁毒不仅是警察叔叔的工
作，更是我们每个人的责任。我
要像警察叔叔说的那样，做一个
禁毒小卫士，为创建“无毒”社会
贡献自己的力量。

（指导老师：张聪）

那天，阳光温柔地洒在
禁毒主题公园的草坪上，我
们一群晚报小记者屏息凝神
地注视着“珍爱生命，远离毒
品”的警示碑。

身着制服的民警阿姨给
我们讲解了毒品的“进化
史”——罂粟花妖冶的红、冰
晶般的甲基苯丙胺、伪装成
糖果的合成毒品……我不由
自主地打了个寒战，原来恶
魔早已披上了糖果的外衣。

“击鼓传花开始！”随着
老师清脆的哨音，禁毒知识
竞赛开始了。我捧着计分板
穿梭在同学们中间。

“奶茶粉里可能藏有什

么？”“丧尸浴盐会让人怎
样？”在此起彼伏的抢答声
中，那些原本陌生的专业术
语渐渐化作守护生命的铠
甲。当有同学准确说出“氟硝
西泮的解毒剂是氟马西尼”
时，身穿蓝色制服的叔叔阿
姨都为他鼓掌点赞。

活动结束了，我们列队
庄重宣誓“远离毒品，珍爱生
命”。那一刻，我意识到禁毒
不仅是警察叔叔的职责，更
是每个人要守护的生命契
约。我会自觉担负起小小宣
传员的责任，向身边更多的
人传递禁毒知识。

（指导老师：张云云）

珍爱生命，远离毒品
本报小记者（临海路小学4年级5班）任子轩

留住这一刻留住这一刻

宣誓宣誓

认真听认真听，，仔细记仔细记

——临海路小学校长

吴忠权

学校确立含真乐行、久
久为功的学校精神，秉承敏
行拓知、扬长创思的育人使
命，以行知文化为核心，致力
创建一所真善美的幸福学
园，精心培养孩子成为新时
代的合格公民。

校长寄语

2 0 2 5

年4

月30

日

星
期
三

责
任
编
辑

时
志
敏

责
任
校
对

朱

静

技
术
编
辑

刘

园

新
闻
热
线
：3 15 57 7 0

10

小
记
者

开展“童心明德”实践活动 打造“行走的思政课堂”

报
眉
广
告

1
5
2
3
0
7
1
9
9
9
6

沧州日报社创意开发工作室
服务内容：海报设计、摄影摄像服务、创意策划、新媒体账号打造、文创产品合作开发、

媒体资源整合、项目合作等。 工作室电话：15369838221


