
路边买中药材煲汤
母子二人同时中毒
医生：务必通过正规渠道购买中药

近日，广州一对母

子因喝了自行购买的

中药煲的汤，出现严重

中毒症状，被广州市红

十字会医院重症医学

科收治入院。
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最 近 ，在
社交平台上涌现大

量的“生活小妙招”视
频，这些视频内容十分相

似，“阿莫西林拖地”“抗生素洗
头”“阿莫西林清洗洗衣机”，网上流

传的各种有关阿莫西林的“生活小妙招”。
医生指出，千万不要用！

近日，陆军军医大学西南医院药剂科
副主任药师谢林利表示：“滥用抗生素可
能引发过敏、耐药菌滋生，甚至威胁公共
健康。”

谢林利介绍，阿莫西林常用于治疗
细菌感染，而洗衣机内常见的霉菌和头
屑相关的菌均属于真菌，阿莫西林对此
无效。

谢林利强调，“外用药粉不危险”的观
点十分错误，青霉素过敏可能致命，轻则
皮疹瘙痒，重则喉头水肿、休克。

有一位女士就因用阿莫西林粉末拖
地，导致手臂突发大片红疹，确诊为接触
性皮炎。

“更隐蔽的危害是破坏菌群平衡。”谢
林利提到另一名患者的经历，家人长期用

阿莫西林溶液拖地，导致地板耐药菌滋
生，家中 3岁幼童反复出现皮肤化脓性感
染。“滥用抗生素会无差别杀死有益菌。研
究显示，这类环境下真菌感染率可飙升
30%以上。”

全球每年死于耐药菌感染的人数众
多。阿莫西林残留通过下水道进入水源，
最终可能通过饮用水间接回到人体，形成
恶性循环。

针对网上“用阿莫西林洗头治脱发”
的说法，谢林利直言荒谬：“脱发多与遗
传、激素或真菌感染相关。盲目尝试，会导
致真菌感染加重，头皮红肿脱屑。”

医生表示，抗生素滥用危害大。抗生
素是守护人类健康的最后防线，滥用将导
致防线崩塌。

阿莫西林必须严格遵医嘱使用，未用
完的药片应投入医疗垃圾桶。

据河北青年报

用阿莫西林拖地
致孩子皮肤感染
医生：抗生素滥用危害大

路边买中药煲汤
母子中毒紧急入院

据了解，母子俩从路边
小商贩处购得中药材，未经
过任何正规渠道检验或医生
指导，用来煲汤，服用后不久
便出现头晕、恶心、呕吐等不
适症状，随后迅速恶化，出现
意识障碍、肢体无力、小便失
禁等严重中毒表现。

母子俩被送到广州市红
十字会医院急诊科就诊，因
病情危重且进展迅速，母子
二人被立即转入医院重症医
学科进行进一步治疗。

入院后，检查显示，两个
人肝功能指标异常升高，血
肌酐水平显著上升，提示肝
肾等多器官功能受损。这些
症状表明，他们可能摄入了
某种具有强烈毒性的物质，
导致身体多系统功能受损。

面对如此紧急且复杂的

情 况 ，
重症医学
科迅速启动
应 急 机 制 ，重
症医学科主任主
有峰带领团队迅速
为母子俩建立静脉通
道，进行心电监护和血氧
饱和度监测，同时进行洗胃
处理。

通过对母子俩饮用汤
料的翻查，发现汤料中有洋
金花。

洋金花又名曼陀罗花，
具有毒性，误食会出现中毒
症状，包括喉咙发痒或疼
痛、视力模糊、心跳加速，意
识混乱、幻觉、妄想、躁动不
安甚至昏迷，在严重情况
下，可能出现呼吸抑制、休
克乃至死亡。

中药务必通过正规渠道购买

因患者所服用的洋金花毒性较大，部分
毒性物质已通过胃肠道吸收进入血液循环，
仅靠洗胃无法彻底清除体内毒素，患者病情
依然危急。

面对这一挑战，主有峰及其团队果断决
定采用更为先进的血液净化技术——血液灌
流串联连续静脉—静脉血液滤过，为患者展
开进一步治疗。

经过两天的紧急治疗，母子俩的生命体征
逐渐平稳，中毒症状得到了有效控制。确认病

情稳定后，医生决定将患者转至普通病房
继续接受后续治疗。目前，母子俩已康
复出院。

专家提醒，大家在服用中药
时，务必通过正规渠道购买，
并在专业医师的指导下使
用，切勿轻信所谓的“祖
传秘方”或路边小贩的
虚假宣传，以免酿成
不可挽回的悲剧。

中药中毒后的紧急处理措施

若不慎服用中药发生中
毒，切莫慌张，须迅速采取紧
急处理与自救措施：

立即停用 停止服用引
起中毒的中药，避免毒素进
一步吸收。

催吐自救 若中毒时间
较短（通常在 1 小时—2 小时
内），可尝试用手指刺激舌根
催吐，尽量排出胃内残留药
物。但要注意，催吐仅适用于
意识清醒的患者，昏迷或意
识模糊者禁止催吐。

及时就医 若出现剧烈

呕吐、腹泻、头晕、意识障碍、
昏迷等严重症状，应立即拨
打急救电话或前往医院，接
受专业洗胃、导泻等治疗，以
快速清除体内毒素。

多饮水 在就医前或就
医过程中，可适量饮用温水，
帮助稀释毒素并促进排泄。

保留样本 如有可能，保
留服用过的中药样本或包
装，以便医生快速判断毒性
成分并制订治疗方案。

据广州日报
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喝啤酒就喝沧州人自己的精酿啤酒 电话：15369838221

南川旱碱麦精酿 口感超棒
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