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托福颐养园是一家医养结合型养老机构。
服务自理、半自理、失能、失智长者。
柴院长：0317-8556789 13831703999

托 福
颐养园

广大市民朋友们：
劳动最光荣，文明最美丽。

“五一”小长假将至，为让广大市
民朋友度过一个文明、安全、欢
乐的假期，市文明办发出如下倡
议：

文明待客，传有情温度。好
客之美，出于每一位市民热心热
忱、真心真诚。让我们文明礼貌，
让客人尽览“河海狮城 文武沧
州”魅力，感受“好人之城”风采。
让我们热情服务，为游客提供道
路引导、游览引领、食宿指引等
帮助，传递“沧州处处是乡情”的
温馨。让我们诚信经营，践行行

业自律，文明待客，明码标价，注
重质量，以实际行动传承和弘扬
沧州信义文化。

文明旅游，展有礼形象。风
景之美，始于每一位市民身体力
行、珍视呵护。让我们爱护环境，
维护环境卫生，不乱扔垃圾，细
心呵护花木，共同守护自然与人
文景观的和谐之美。让我们遵守
秩序，购票时主动排队，礼让老
幼病残孕，保持安静，避免喧哗。
让我们善待工作人员，用微笑传
递沧州的热情。让我们“无痕”观
览，不乱刻乱画，不攀爬触摸文
物，让文明之光照亮每一段旅

程。
文明交通，助有序畅行。道

路之美，在于每一位市民常记礼
让、践行担当。让我们文明行车，
不任意变道、不车窗抛物、不随
意鸣笛，主动礼让行人，耐心等
让不熟悉路况的外地车辆。让我
们文明骑行，不随意穿行、不逆
行。骑行电动车佩戴头盔。让我
们文明步行，走斑马线和人行
道，不闯红灯、不横穿马路。让我
们文明停车，做到机动车、非机
动车规范停放，不影响其他车辆
正常通行。共享电动车停放到规
定区域。

文明餐桌，树有节新风。饮
食之美，源于每一位市民弘扬美
德、勤俭节约。让我们践行“光盘
行动”，按需点餐，剩菜打包，摒
弃“面子”享实惠。让我们移风易
俗倡新风，婚丧宴请新办简办，
抵制铺张浪费、大操大办。让我
们养成卫生饮食习惯，使用公筷
公勺，避免交叉感染。让我们传
承勤俭家风，家长以身作则，教
育孩子珍惜粮食，让“小餐桌”彰
显“大文明”。

文明城市，聚有爱担当。城
市之美，来自每一位市民积极
参与、支持奉献。让我们着眼城

市大事小情，为城市发展谋良
策出高招，把问题清单变为成
绩清单。党员当先锋，机关作表
率，群众齐努力，您多一份走
心，城市就多一份信心，让我们
共同努力，把我们的家建设得
更美好，让我们的家人生活得
更幸福。

值此“五一”佳节来临之际，
让我们以文明为笔，以行动为
墨，共同描绘狮城最美的节日画
卷！祝愿全市人民节日愉快、阖
家幸福！

沧州市文明办
2025年4月28日

“文明过‘五一’共树新风尚”倡议书

本报讯 （记者 张倩 通讯
员 侯晓静 姚占堂 李鹏俊）日
前，随着最后一立方米混凝土
泵送入模，津潍高铁海兴特大
桥 384 号墩身施工浇筑完成。
至此，海兴特大桥河北段下部
结构施工全部完成（右图），为
后续桥梁上部结构施工奠定了
坚实基础。

津潍高铁是我国“八纵八
横”高铁网的重要组成部分，北
接京津城际铁路，南接济青高
铁，正线全长约348公里，设计时
速350公里。其中，由雄安高速铁
路有限公司建设、中铁十五局承
建的站前四标位于海兴县境内，
线路长27.224公里，建设工期58
个月，包含海兴特大桥、黄骅特
大桥及海兴西站站场土建等工
程。

津潍高铁海兴特大桥是全
线的重点工程，全长 43.995 千
米，横跨海兴县并延伸至山东
省境内。其中，由中铁十五局负
责施工的段落长度为 13.801千

米，涉及桩基 3576个、承台 410
个、墩身 411 个以及连续梁 7
座。

施工中需跨越规划邯港
高速、宣惠河等交通要道与水
系，还多次穿越村道、乡道和
田间水渠，施工环境复杂。同
时，海兴县临近渤海，地质条
件复杂，地下水位高、土质松
软，极端大风天气频繁，给基
础施工带来很大挑战。为此，
项目部科学统筹力量，优化工
艺工序，盘活生产资源，实现
了 快 速 化 施 工 。面 对 重 重 困
难，项目团队紧密结合施工现
场实际，严格执行标准化建设
管理要求，反复研讨优化施工
方案，确保了各项工序之间的
紧密衔接，实现了施工安全质
量有序可控，顺利完成了施工
任务。

截至目前，管段内桩基及
承台也已全部施工完成。连续
梁合龙共有 5座，目前已完成 3
座，剩余两座计划 10月完成。

津潍高铁项目建设取得新进展

海兴特大桥河北段下部结构施工全部完成

本 报 讯 （记 者 霍 钢
杰）4 月 26 日至 27 日，沧州
市 产 业 产 品 供 需 对 接 大 会
在 沧 州 国 际 会 展 中 心 举
行 。此 次 供 需 对 接 大 会 由
沧 州 市 工 商 业 联 合 会 主
办 ，沧 州 日 报 社 、沧 州 国 际
会 展 中 心 承 办 。大 会 以“ 聚
力 内 循 环 供 需 链 共 赢 ”
为 主 题 ，旨 在 搭 建 政 府 引

导 、企 业 主 导 的 精 准 对 接
平 台 ，推 动 企 业 互 通 资 源 、
优 化 协 作 ，降 低 交 易 成 本 ，
增强产业链韧性。

在大会现场，前来参会
的运河区青年企业家协会秘
书长苏敏告诉记者：“真心希
望 这 样 的 好 活 动 能 再 多 一
点！这次供需对接会，不仅给
大 家 提 供 了 一 个 结 识 新 朋

友、新客户的好平台，而且让
我们这些参会的企业对拓市
场 、稳 订 单 有 了 更 大 的 信
心。”

据悉，此次供需对接大
会共有 200 多家单位参与，
其中既有沧州本地企业和行
业 协 会 ，也 有 来 自 浙 江 、江
苏、福建、山东、河南等地的
商会。参会企业来自商业零

售、五金机电、服装纺织、包
装机械、建筑装饰以及保险、
文旅等行业。

经过两天的接洽，供需
对 接 大 会 现 场 签 约 意 向 合
作 项 目 73 个 ，签 约 总 金 额
近 1.5 亿 元 ，涵 盖 产 销 对
接 、技 术 合 作 、品 牌 授 权 等
多个方面。

沧州市产业产品供需对接大会举行
参会企业来自商业零售、五金机电等行业

本报讯 （记者 何晓玲）
4 月 25 日，沧州市版权宣传
周暨“狮城版权 创领未来”
2025 致敬版权行家特别行动
在南川老街南川楼前正式拉
开帷幕。

此次活动由市委宣传部、
市文化广电和旅游局、市文联、

沧州日报社、沧州广播电视台
主办，市版权协会承办，旨在进
一步增强公众版权保护意识，
扩大版权保护的影响力。

启动仪式上，主办方表
彰 了 2024 年 度 在 版 权 工 作
中表现突出的先进单位，并
为首批入库的 16 名版权专

家颁发聘书。同时，沧州市版
权登记直通站正式授牌，将
为创作者提供便捷、高效的

“一站式”版权登记服务，进
一步激发创作活力，推动版
权产业繁荣发展。

据悉，版权宣传周期间，
我市将邀请多家文艺团体和

多名艺术家代表在南川老街
及相关场馆进行宣传。在接下
来的三个月里，我市还将围绕
版权服务“直通车”、行家“面
对面”访谈、行家作品特展、版
权保护培训课堂以及“狮城
杯”年度评选等方面开展一系
列活动。

我市举办版权宣传系列活动
进一步增强公众版权保护意识，扩大版权保护的影响力

本报讯（记者 庞维双）4月
25日上午，沧州市 2025年“体重
管理年”暨第十届“万步有约”健
走激励大赛启动仪式在狮城公
园举行。来自全市各行业、各机
关单位的代表近 200 人参加活
动，共赴健康之约。

活动现场，健身教练带领全
体人员做拉伸和准备活动。随着
发令枪响，大家精神饱满地出
发，开始全程 1 公里的健步行
走。在队旗的引领下，17支代表
队步伐整齐，环绕狮城公园健康
步道前行，一边健走一边欣赏宜
人景色。

第十届“万步有约”健走激励
大赛为期 100 天，将持续至 8 月
18日。活动期间，各参赛队将建
立团队监督机制，通过专用运动
处方计步器记录每天健走数据，
累计参赛积分，营造全民健身的
良好氛围。

近年来，我市重视全民健身
工作，先后获得全国百强健走示
范区、全国优秀健走示范区等荣
誉称号。

我市“万步有约”
健走大赛启动
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