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一男子爱看小说
竟偷走11本书

近日，江苏苏州某书店工
作人员发现，一名男子分多次、
连续盗走 11 本书。报警后，警
方将嫌疑人朱某抓获。据了解，
朱某是一名小说爱好者，进书
店想看书又想省钱，他就把书
塞进随身的背包里，不付钱将
书籍盗走。目前，朱某因涉嫌盗
窃，被警方依法行政拘留。

据@荔枝新闻

回音：“窃书”也算偷！

开车玩手机麻将
后车撞飞前车

近日，浙江温州一辆车在
高速上抛锚，驾驶员王某某呼
叫救援时，后面的货车驾驶员
王某径直撞了上去。经调查发
现，后车驾驶员王某竟然一边
开车一边在手机上打麻将，完
全没有注意到前面停着抛锚的
车，这才造成了追尾事故。后车
驾驶员王某被罚款 200 元，驾
驶证记3分。 据@铁骥视频

回音：危险操作！

【事件】

不少沧州市民把夜跑
“成果”晒到微信朋友圈，跑
了多少公里、花了多少时
间；也常有人晒出夜跑路
线、时速等“战绩”……如
今，夜跑成了一种时尚的锻
炼方式。锻炼身体固然是好
事，但由此引发的夜跑运动
量、适宜人群、跑后饮食等
问题也引起了大家的讨论。
专家指出，千万不要因为运
动过量而影响身体健康。

（4月22日《沧州晚报》）

【留言板】

@高山之下：夜跑对我
来说很危险，因为夜市上小
龙虾、锅包肉、烤羊肉、奶
茶、凉拌菜……不停地在向
我招手。（调皮）

@西贝：这就是我越跑
越胖的原因。

@鲁继明：的确，现在
的一些夜跑跑者，跑着跑着
就跑偏了。

@好山好水好自由：我
沉迷，我受伤，难过极了！

@周庆师：按照自己的
节奏跑，最舒服。

@林颖儿：不要盲目攀
比跑量和速度，毕竟，跑步
是为了健康。

@斌哥跑者：作为一个
普通人，跑步是为了快乐，
千万不要让跑步成为我们
的负担。

@王 家 富 ：适 合 自 己
的，才是最好的。

@雪梅：做一个明智的
跑者！

@知 足 常 乐 ：我 这 么
“菜”的跑量，想跑快了也不
可能。（偷笑）

@西凉兵锋：佛系跑者
路过……

@小林子：不忘初心，
方得健康。

夜跑，莫跑丢健康

前一秒，测评博主还在
细数某款防脱洗发水是“智
商税”；后一秒，就从桌子底
下掏出自己主推的海盐洗发
膏。近日，打着测评“幌子”带
货的戏码正在各大平台上
演。

一边测评一边带货，“既
当裁判员又当运动员”。“拉

踩式”测评一旦流行起来，就
会助长商业诋毁行为的泛
滥，迫使企业“卷营销”而非

“拼质量”。
平台不能当甩手掌柜，

应拿出相应机制防止带货者
使用测评“伪装”；消费者也
得多个心眼，谨防“看着攻略
踩进陷阱”。 据《新华日报》

测评岂能变带货

沧州有个“银发剧组”，主创
人员平均年龄已达 65岁。他们
用一年半的时间创作了 240部
短视频。其中，他们拍摄的《北京
人在沧州》《南川情思》《运河缘》

《新〈许茂和他的女儿们〉》《车站
枪声》等涉及多种题材的约 150
部短剧，将沧州元素与历史记
忆、生活感受等融合成一段段光
影故事。
（据4月9日《沧州晚报》4版）

为“银发剧组”点赞
本报评论员 庞 猛

在人们的观念中，退休生活
悠闲而安逸，而“银发剧组”的成
员却选择了另一种方式，用镜头
记录生活，用故事传递情感。他
们中的许多人，或许年轻时并未
有机会深入接触影视创作，但这
份对艺术的热爱和向往，却如同
种子一般生根发芽，终于在他们
退休之后迎来了绽放时刻。

创作短视频并非易事，尤其
是对于一群平均年龄65岁的老
人来说，更是充满挑战。从选题
策划、剧本撰写，到拍摄制作、后
期剪辑，每一个环节都需要投入
大量时间和精力。然而，“银发剧
组”的成员却乐此不疲。他们相
互学习、相互鼓励，在创作中找

到乐趣，也找到自我价值的实现
方式。

“银发剧组”的作品题材广
泛，既有反映沧州地方特色的

《北京人在沧州》，也有抒发乡土
情怀的《南川情思》，还有展现运
河文化的《运河缘》。这些作品不
仅让观众看到沧州的美丽风光
和独特魅力，更让观众感受到其
中蕴含的历史记忆和文化底蕴。

“银发剧组”的成功，离不开
团队成员之间的紧密协作和共
同努力。在拍摄过程中，他们分
工明确、各司其职，有的负责剧
本创作，有的负责拍摄制作，有
的负责后期剪辑和宣传推广。虽
然年龄不小，但他们却保持着活

力和干劲，用实际行动证明“年
龄不是限制，热爱才是动力”。

在创作过程中，“银发剧组”
的成员不仅收获了成果和喜悦，
更结下了深厚的友谊。他们一起
探讨剧本、一起拍摄制作、一起
分享成果，共同度过了许多难忘
的时光。这种团队协作的精神和
氛围，让他们感受到了集体的力
量和温暖，也让他们的晚年生活
变得更加丰富多彩。

“银发剧组”是老年人追求
热爱、实现自我价值的典范，也
是社会文明进步和文化繁荣的
生动写照。愿更多老年人像他们
一样，老有所好、老有所乐，用自
己的方式书写晚年的美好乐章。
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