
健康
小知识

不自觉咬牙
是一种“病”

注意力集中，或者感到紧
张、焦虑时，很多人会不自觉紧
咬牙关。这个无意识的小动作，
可能会伤到口腔、咀嚼肌和下
颌，甚至让人变“丑”。

人在正常放松状态下，上
下牙列是不会咬合在一起的，
而是留有一定的空隙。当紧
张或陷入沉思时，牙齿可能
会不自觉用力，触碰到一起。

白天注意力集中时，无
意识地咬紧牙关，但不存在
上下牙磨动的现象，在临床上
也被归为磨牙症的一种，叫
做日间磨牙或清醒磨牙症。

长时间处于这种状态，
会引发一系列健康问题：

损害口腔健康 经常性
地咬紧牙关，会让牙齿表面过
分磨损，易引起牙本质暴露。

这 种 情 况 下 ，牙 齿 对
冷、热、酸等刺激食物会更
加敏感；同时也会累及牙周
组织，进而出现牙龈出血、
牙龈退缩，甚至牙齿松动脱

落等现象。
影响面部轮廓 频繁紧咬

牙，会过度调用我们的咀嚼肌，咬
肌和颞肌容易产生疲劳和酸痛，便

会出现腮帮子痛、太阳穴痛等。
咀嚼肌在长期紧张之下会变肥

大，脸会越来越方。
诱发颞下颌关节疾病 长时间咬牙

会引发颞下颌关节疼痛、功能紊乱，嘴巴
张不大和卡顿、张嘴时关节错位、弹响等问

题。进而可能引起头颈部肌肉紧张等不适，
甚至影响睡眠质量。

若紧咬牙的程度较严重，或有深覆（牙合）、
颞下颌关节紊乱，建议去医院检查，专业医生会结

合个人情况给出治疗建议。如果主要诱因是精神和
情绪问题，解决压力源就会是重中之重。

——生命时报

唱歌离话筒太近
竟然感染了病毒
医生：单纯疱疹病毒传染性强

去 KTV 唱歌时，你有没有注意过话筒是否干

净？近日，浙江一位女子去KTV唱歌时，竟感染了

病毒！

近日，浙江一位女子称，自己之前
去KTV唱歌时，因嘴巴离话筒太近，导
致感染单纯疱疹病毒。

该女子表示：“当时并不知道是
什么，只是嘴巴周围起了水泡，肿痛，

很痒。”
女子称，自己去了诊所，消炎治疗

好了后没在意，之后又复发，才知是感
染了单纯疱疹病毒。

“这个病毒终身携带，目前，市面上

无药可治，只能用药缓解，还
会反复发作。”

女子称，8年来，这些疱疹反
反复复发作，不仅在嘴巴、鼻子周
围，现在还传染到了脸颊上。

唱个KTV真的就能传播病毒吗？湖南
省长沙市中心医院皮肤科主任医师田立虹
表示，在KTV唱歌接触话筒感染单纯疱疹
病毒是有这种可能性的。

单纯疱疹是一种常见的病毒性感染疾
病，分为单纯疱疹病毒1型和单纯疱疹病毒
2型。

单纯疱疹病毒 1型主要引起口唇部等
皮肤黏膜交界处的疱疹，也就是我们常见
的嘴角长泡，也称为“唇疱疹”。这种病毒具
有很强的传染性，可通过直接接触传播，比
如亲吻、共用餐具、毛巾等。

单纯疱疹病毒2型主要引起“生殖器疱
疹”，医学界把这种疱疹定义为性传播疾

病，这种感染在普通群体中很少见，
这种病毒主要通过性生活传播。

单纯疱疹病毒一旦感染，它就会
在人体的神经节内潜伏下来，当人体免
疫力下降时，病毒可被再次激活，发生继
发性感染，最常见的表现就是“唇疱疹”
的复发。

大多数人感染了单纯疱疹病毒不会出
现症状，或只有轻微症状，但也有一部分人
会出现比较明显的症状。

无症状情况也就是说，感染病毒不代
表就一定是患病了，我们人体具有免疫力，
很多时候，大多数人都能够和这种病毒“和

谐共处”。
正是这个原因，很多人都不知道自己

感染了这种病毒，也不知道什么时候、通过
什么途径感染的这种病毒，只有专门去做
检查的时候才被发现。

其实，病毒不引起症状和疾病的现象

特别普遍。
除了单纯疱疹病毒外，还有很多的病

毒，比如皮肤上的人乳头瘤病毒、呼吸道
黏膜上的鼻病毒、胃肠道黏膜的肠道病毒，
都有可能不会引起任何异常表现，因此并
不需要过度恐慌。

如果出现症状，常见的情况有下列
几种：

烂嘴角 有数据显示，感染1型单纯疱
疹病毒后，有大概 20%—40%的人会在嘴
唇和口周区域反复出现这种单纯疱疹。

这种单纯疱疹比较轻微。一般就是在
嘴角、嘴唇或口周出现小米大小的水疱，出
现水疱前的24小时左右，局部往往会有比
如疼痛、烧灼感、麻刺感或瘙痒的感觉，等

起了水疱，后期还可能会演变为破损、渗水
和结痂。

如果不进行抗病毒治疗，这些单纯疱
疹就会在5天—8天内从水疱进展为结痂，
然后痊愈。另外，疼痛症状也会在 24小时
后自然而然地减轻。

私处水疱和溃疡 如果感染的是 2型
单纯疱疹病毒，就会更容易引起私密部位
的病变，这种一般称作“生殖器疱疹”。

常见的病变就是私处出现水疱、小溃
疡，一般也会有疼痛等感觉，而水疱也容
易破裂、渗水和结痂。

生殖器疱疹主要通过性生活传
播。不治疗的话，也能自愈，及时治疗
的话，痊愈会更快。

如疑似有唇疱疹或者生殖器疱
疹，建议及时规范就医，积极进行
正规抗病毒治疗，无需过于担心。

单纯疱疹病毒感染人体后无法
被彻底消灭，感染后，这些病毒会进
入潜伏状态，有一定的概率会出现再
次激活，引起病变，导致复发。

如果已经出现过疱疹，为了减少
复发，应该这样做：

总结自己每次发作前的诱发因
素，生活中尽量避免。

常见的诱发因素有：暴晒、长时
间日晒、精神压力大、发烧、手术创
伤、生病等。

大多数单纯疱疹病毒感染来自
亲密接触，因此，有疱疹的家人是风
险最大的传染源。如还从来没有感染
过，为了避免未来被这种病毒感染，
应该这样做：

主动避免共用家人的个人卫生

物品，尤其是口水和疱疹会接触到的
物品；

家人患病期间，尽量减少皮肤和
皮肤的接触，并及时洗手，保护好自
己的皮肤，避免受到外伤；

督促家人及时用药治疗现有的
疱疹，快速度过感染活跃期。

单纯疱疹病毒有传染风险，如果
正在发病、有症状，传染风险就会更
大。传染的途径主要是直接的皮肤、
黏膜接触，其次是间接接触病毒污染
的物品。

为了减少传染，患过单纯
疱 疹 的 人 也 需 注 意 避
免亲吻他人，不与
他 人 共 用 个

人卫 生 用 品 ，并 配 合 医 生 积 极
治疗。

因此，为了自己和他人的
健康，要养成良好的个人卫
生习惯，做到专人专用，
定期清洁消毒物品，
这样才能降低感
染风险。

宗合

唱歌时离话筒太近，竟感染病毒

接触话筒，真的会传染单纯疱疹病毒吗

大多数人都能够和这种病毒“和谐共处”

感染单纯疱疹的症状

养成良好的个人卫生习惯，降低感染风险
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喝啤酒就喝沧州人自己的精酿啤酒 电话：15369838221

南川旱碱麦精酿 口感超棒
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