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一周四天火锅，患上口腔癌
口腔溃疡经久不愈，要及时就医

一次意外受伤揭开肿瘤的秘密11

长沙女孩小敏（化名）今年 12岁，是湖南省益
阳市某初中的一年级学生。前不久，她在学校的走
廊里玩耍时不慎被同学撞倒，导致上半身受到较大
冲击。因担心受到内伤，小敏在当地医院做了胸部
B超，检查并未发现明显异常。

事后，小敏开始经常觉得腹部隐隐作痛，腹部
还开始隆起。内向的小敏以为是长胖了，也并未向
家长讲述。又过了几天，小敏的腹部开始疼痛难忍，
甚至伴随恶心等症状。小敏的父亲送她来到益阳市

级医院检查，结果彩超显示腹腔内有巨大肿块，需
进一步确诊。

随后的计算机断层扫描（即 CT）检查提示，
小敏腹腔内居然有一个西瓜般大的肿块，体积约
为 29×19×12厘米，已压迫肠道、下腔静脉，甚至导
致心包积液，影响心脏功能。医生推测，该肿瘤可
能原本只有现在的四分之一大小，但因受到外力
冲击导致充血，因此短期内迅速增大。

病情危急，紧急手术保住生育功能22

近日，小敏被紧急转送至湖南省肿瘤医院妇
女肿瘤一科，并接受了急诊剖腹探查手术。术
前，小敏病情危急，出现高热、贫血、双下肢浮
肿、凝血功能异常等症状，甚至有肿瘤破裂、继
发感染及心脏功能受损的风险。

手术团队为小敏实施了患侧附件及巨大肿块
切除术、回肠部分切除术、回肠吻合术、大网膜部
分切除术、盆腔粘连松解术及盆底腹膜结节切除

术。术中发现，腹腔里的肿块大小约 30×20×20厘
米，与横结肠及部分小肠紧密粘连，部分区域已
破裂出血。幸运的是，小敏的手术非常顺利，考虑
到孩子未成年，医生们特地为她保留了生育功
能。术后快速病理检查结果提示为卵黄囊瘤，随
后，小敏被转入重症医学科加强监护，目前情况
稳定。预计术后小敏还需接受大约 4个疗程的化
疗，经过系统治疗，患者 5年生存率可达 90%。

女孩外伤后发现腹内竟有大肿瘤
专家：饮食习惯或是关键因素
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爬山有益于心理健康
研究发现，每个月在半野生的空

间（如远郊的公园）中待5个小时，有益
于心理健康。与城市内的公园相比，半
野生的空间有更强的放松作用。稍微
荒凉些的环境能带来活力和激情，进
行爬山或露营等活动的话，不仅能体
验新鲜感，还能培养内在的平静感。

——生命时报

久坐的人应喝点咖啡
咖啡中除了咖啡因，还有数百种

具有生物活性的植物化学物。适量喝
咖啡，能让人心情愉悦，集中注意力，
提高工作效率。我国科学家研究发
现，久坐族每天喝杯咖啡，或许可以
降低因久坐而增加的死亡风险。大多
数人都适合喝咖啡，但有几类人常喝
咖啡格外受益。要注意，这里所说的
咖啡指不加糖的黑咖啡。

脂肪肝人群 与不喝咖啡的健康
人群相比，常喝咖啡的人患上脂肪肝
的风险显著降低。对已经得了脂肪肝
的人来说，常喝咖啡可使肝纤维化发
病率降低33%。

运动减肥人群 咖啡能改善新陈
代谢，提高运动表现，显著提高肌肉
耐力、运动速度和肌肉力量。咖啡因
还可增加血液中脂肪酸的利用率，提
高脂肪供能比例，促进脂肪分解。想
通过运动减肥的人群，可以在运动开
始前一小时喝一杯咖啡。

血糖异常人群 常喝咖啡有助降
低 2型糖尿病的发病风险。咖啡中的
绿原酸、类黄酮等生物活性物质，有
助减轻氧化应激、调节血糖。

高血压人群 咖啡中的一些抗氧
化成分，如绿原酸、咖啡酸、类黄酮等
多酚类物质和钾元素，能够促进血管
舒张，降低活性氧水平，调节血管张
力。不过，若血压超过 160/100毫米汞
柱，喝咖啡不宜过量，每天应少于两
杯，以免增加心血管疾病风险。

痛风人群 与不喝咖啡的人相
比，每天喝适量咖啡的人，痛风风险
较低。只要控制在每天5杯以内，咖啡
喝得越多，痛风风险就越低。

——生命时报
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专家提醒：合理饮食、定期体检是关键33

卵黄囊瘤是一种起源于生殖细胞的恶性肿瘤，
常见于儿童和青少年，特别是10岁左右的女孩。这
种肿瘤生长迅速，早期症状不明显，往往因腹部隆
起或压迫症状才被发现。患儿可能表现为腹部异常
增大、隐隐腹痛或持续性腹痛，严重时影响日常活
动。此外，肿瘤的增长可能压迫消化道或泌尿系统，
引发恶心、呕吐、食欲不振、排尿异常等症状，部分
患者还会因肿瘤快速生长导致营养消耗过快，出现
贫血、脸色苍白、乏力等症状。

这家医院妇女肿瘤一科主任医师肖辉提醒，青
少年的健康管理不容忽视，尤其是饮食结构与肿瘤
的发生可能存在一定关系。小敏日常偏好高热量食
物，如方便面、汉堡、炸鸡等，且不爱吃蔬菜，长期不
均衡的饮食可能影响身体代谢。此外，家长应关注
孩子的日常身体变化，如有腹部增大、经期异常、消

化不良等情况，应及时就医检查。
对于青少年，肖辉建议做到以下几点，防范此

类疾病发生——
1.健康饮食，避免食用过多高油、高脂食物，均

衡摄入蛋白质、维生素和膳食纤维。
2.定期体检，每年至少进行一次全面体检，尤

其是腹部B超检查，有助于早期发现隐匿性病变。
3.关注身体信号，若出现长期腹痛、腹部隆起、

食欲不振等症状，应及早就医，不可大意。
4.加强体育锻炼，适量运动可提高免疫力，降

低部分恶性肿瘤的发生风险。
此外，肖辉还提醒广大父母，意外伤害可能成

为健康隐患的“放大镜”。家长要及时关注孩子的健
康状况，科学、健康的生活方式是他们健康成长的
重要一环。 据长沙晚报

火锅是不少人的最爱，浓
烈香料带来的丰富味道和热辣
滚烫的满足感常让人欲罢不
能。王女士就是个火锅爱好者，
一周甚至能吃上 4天。近期，她
口腔里长出了许多小白斑。一
开始，王女士以为是辛辣、刺激
食物吃多了，导致口腔溃疡，但
这些“溃疡”久治不愈，反复生
长。王女士来到南京市第二医
院寻求帮助，谁知，她的“口腔
溃疡”竟是口腔癌。

记者了解到，到院时，王女

士舌、颊、上腭等有多处白斑，
像粗糙的白纸片。南京市第二
医院肿瘤二科主任徐瀚峰介
绍 ，火 锅 浓 汤 的 温 度 可 高 达
120 摄氏度以上，而我们口腔
一般耐受的温度在 60 摄氏度
以下，因此，吃火锅时，很容易
烫伤口腔黏膜。此外，火锅中
含有大量辛辣刺激的调味料，
也会对口腔黏膜产生刺激。在
烫和辣的反复刺激下，口腔黏
膜会发生增生，进而呈现出白
斑。“口腔黏膜白斑属于癌前

病 变 ，如 果 白 斑 出 现 在 舌 腹
（舌头背面）、口底、软腭部、口
角的颊三角区这几个危险区
域，癌变的概率就更高，大约
超过 50%的患者的白斑会转化
为口腔癌。”

另外，口腔黏膜在刺激下
会增厚，这样对热和辛辣的刺
激会越来越不敏感，人越来越
不怕烫、不怕辣，从而吃得更
烫、更辣，形成恶性循环。

徐瀚峰介绍，病区里每年
收治近百例口腔癌患者。这些

患者口腔癌的发生不仅与吃火
锅有关，还有多种其他因素。

“比如，男性患者长期吸烟、经
常喝酒等，都是比较明显的诱
因。另外，长期嚼槟榔也是口腔
癌的高发因素，槟榔中的槟榔
碱是危害性明确的致癌物质。
一些地区有嚼槟榔的习惯，当
地的口腔癌发病率就明显高一
些。”

口腔溃疡十分常见，但一
般都可以在 1周—3周内自愈；
口腔癌导致的溃疡，不仅会经

久不愈，还会越长越大、越长越
多，常常会出现疼痛、出血、局
部肿块。专家提醒，如果口腔溃
疡反复发生、经久不愈，一定要
及时到医院诊治，避免贻误病
情。

同时，应保持健康的生活
方式，戒烟限酒，少吃烫食，避
免嚼槟榔，均衡摄入营养，注意
保持口腔清洁。如果家族中有
口腔癌患者，要定期进行口腔
检查，预防疾病的发生。

据扬子晚报

一名一名1212岁女孩在偶发的一次意外受伤岁女孩在偶发的一次意外受伤

后后，，被诊断出患有罕见的恶性肿瘤被诊断出患有罕见的恶性肿瘤——卵黄卵黄

囊瘤囊瘤。。这个病例凸显了卵黄囊瘤的隐匿性这个病例凸显了卵黄囊瘤的隐匿性

以及早期症状不易察觉等特点以及早期症状不易察觉等特点，，为青少年为青少年

的健康管理敲响了警钟的健康管理敲响了警钟。。
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让整座城市见证永久的爱和幸福
结婚、订婚、添丁、生日、升学、乔迁、贺寿、金婚、银婚、家庭聚会等一切喜事，均可刊发。
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