
蔬菜羽衣甘蓝
抢占茶饮店“C位”

叶菜羽衣甘蓝因味道苦涩、口感粗
糙，曾被不少人评价为“难以下咽的蔬
菜”。如今凭借高膳食纤维、低热量的健康
属性，被誉为“超级植物”，成为茶饮店热
推的“健康饮品”。

记者走访市场发现，喜茶、沪上阿姨、
茶百道、古茗等多家茶饮品牌均推出了以
羽衣甘蓝为原料的饮品，每杯售价在 16
元至25元。

在古茗茶饮店，羽衣甘蓝饮品的海报
摆放在了显眼位置。“轻体果蔬瓶”除了有
羽衣甘蓝，还搭配了苹果、凤梨、柠檬、奇
亚籽、花茶和混合果汁。在点单页面上，商
家推荐“7分甜（正常糖）”。

茶百道的羽衣甘蓝“轻畅杯”加入了牛
油果、草莓和酸奶，为提升口感，还搭配了椰
子乳、坚果碎，甜度上商家也推荐“7分糖”。

沪上阿姨则推出了两款羽衣甘蓝饮
品。“纤体瓶”包含羽衣甘蓝、苹果、青提、
柠檬等食材。相比“纤体瓶”，羽衣青提牛
油果酸奶昔则添加了酸奶制品，两款产品
默认甜度是“7分糖”。

“羽衣甘蓝饮品您可以加冰或去冰，
如果少糖或不加糖口感可能不太好。”某
茶饮店店员介绍。

记者发现，很多商家对羽衣甘蓝饮品
的宣传，多用了“纤体”“轻畅”“轻体”“去
火、去油”等标语，让人不由联想到饮品有
减脂瘦身的效果。但在品牌官方商品点单
页面上，却附加了特别说明：喜茶解释“去
火、去油”系形容口感体验；古茗宣称“轻
体”是指饮用后的轻松状态，并不代表产
品功效。

为了喝出“小蛮腰”
“升级版”果蔬汁受追捧

在一品牌茶饮店，正在购买羽衣甘蓝
饮品的消费者告诉记者，相比奶茶，她觉
得果蔬汁“纤体”“去油”的广告语，让人感
觉喝着没负担、更健康和养生。

“最近看到某品牌茶饮店上新了羽衣
甘蓝饮品，我马上尝试了一下，可能里面
有水果、酸奶和糖的‘加持’，没有想象中
的苦涩味，口感挺好的。”“90后”陈佳莉
说，自己不爱吃蔬菜，果蔬汁让她改变了
饮食习惯。

“我正在减肥，这种饮品没奶茶那么
甜，所以我时常会买来喝。”市民孙女士坦
言，自己已陆续喝了两个月，没发现有什
么瘦身效果，偶尔有饱腹感。

除了购买奶茶店的羽衣甘蓝饮品，
不少消费者尝试在家制作羽衣甘蓝饮
品。

在某大型商超，袋装销售的有机羽衣
甘蓝，售价为 8元，每袋净重 100克。一位
已经买过几次羽衣甘蓝的消费者告诉记
者：“生吃口感比生菜稍差一些，我上次榨
了一次汁，不好喝。后来看网上说搭配水
果和酸奶口感会更好，还有减脂的功效，
这次再买些试试。”

在某社交平台上，“羽衣甘蓝”“自
制果蔬汁”等话题的笔记均超过万篇，
网友分享出各类羽衣甘蓝饮品的制作
方法和搭配建议。甚至不少网友分享了
羽衣甘蓝“掉秤”食谱，有评论称它为

“减脂必吃”和“通便神器”。原本口感苦
涩的羽衣甘蓝，突然成为“超级植物”，
成为无数重视身材管理人士手中的“网
红杯”。

理性看待“网红杯”
莫要迷信“明星单品”

沧州市人民医院营养科主任李研研
告诉记者，羽衣甘蓝富含膳食纤维，可以
促进消化、预防便秘，热量低，是一种比较
健康的蔬菜，但并无直接减肥的效果。

李研研表示，为了提升口感，茶饮店
的果蔬饮品在制作过程中大多会滤掉果
渣，这会导致膳食纤维大量丢失，从而降
低营养成分的“含金量”。此外，因添加糖
分，热量也会偏高。

以羽衣甘蓝为例，如果蔬菜汁里含有
菜渣，身体对营养的吸收会更全面，但缺
点就是里面的草酸没有去除，影响钙的吸
收，长期食用对肾结石患者也不太友好。
相比而言，更好的食用方式是用煮以及焯

水后凉拌等烹调方式，这样可以减少营养
素流失，更大概率摄入营养物质。

李研研表示，对健康管理人群而言，
可根据自身情况适量地喝鲜榨果蔬汁，但
甜度靠水果来调和，比如加入苹果、香蕉
等，而不是直接加入果糖或蔗糖。尤其有
减重需求的人士，是不建议加糖的。

据业内人士分析，现在人们越来越注
重身体健康，基于羽衣甘蓝本身的成分和
功效来看，它在一定程度上有减轻肠胃负
担、促进消化的作用。再加上品牌商家的
引领，羽衣甘蓝饮品迅速成为爆款，但更
多只是商家利用某些营养物质来偷换概
念。

该人士认为，想要拥有好身材，除了
健康的饮食、均衡的营养，还需要坚持锻
炼以及规律的作息。因此，在选择羽衣甘
蓝饮品时需理性看待，而非一味追求某些
所谓的“明星单品”。
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“以前喝奶茶喜欢加芋泥、椰果等，但最近我爱上了‘纤体瓶’和‘果

蔬瓶’，里面既有羽衣甘蓝、胡萝卜这种蔬菜，也有苹果、柠檬等水果，口

感没有想象中难喝，最重要的是喝下去没有‘负罪感’。”有减脂计划的

孙倩最近迷上了羽衣甘蓝饮品。

轻畅羽衣甘蓝、纤体苦瓜瓶、胡萝卜饮……时下，蔬菜“进军”茶饮

店，并火速出圈，尤以羽衣甘蓝饮品为代表。爆火的羽衣甘蓝现制饮品，

是否真的能带来想象中的减脂和纤体效果呢？

爆火的羽衣甘蓝饮品，“真香”吗
本报记者 李昕也

最近，曾被评价“难以下咽”的羽衣甘蓝摇身一变，成为奶茶
店热推的现制“网红杯”。部分商家宣称这种蔬菜饮品具有瘦身效
果，吸引了不少年轻人——

本报讯 4月 17日，沧州市民营经
济研究会联合沧州市电线电缆商会举
办 2025“展望与思考”——“变”中寻

“机”企业家研讨活动，26位嘉宾企业
家参加。

活动中，大家围绕行业转型升级与
区域经济高质量发展展开深度对话，以
此凝聚智慧共识。与会人士认为，外部
环境变化为国内企业提升自主创新能
力、优化供应链布局提供了倒逼机制。

企业应积极拓展国内市场，加强品牌建
设，提升产品附加值，以降低外部环境
变化带来的风险。要通过加大研发投入
攻克技术瓶颈、深化数字化转型、加强
企业管理等方面提升企业竞争力。要拓
展东南亚、中东、非洲等新兴市场，实现
出口结构优化。企业家要保持敏锐的市
场洞察力，积极拥抱变化，通过创新驱
动、合作共赢，寻找新的发展机遇。

刘建

沧州市民营经济研究会和电缆商会

联合组织企业家“变中寻机”
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4月 18日至 19日，由沧州银行
主办、阿里云协办的高端研讨交流
会在沧州大运河迎宾馆举行。本

次会议以“运启沧
海，数智弄潮”为主
题，汇聚了监管部
门、金融机构代表、
科技企业嘉宾及行
业专家，围绕金融
数字化转型的前沿
趋势与实践路径展
开深度对话。

当下，商业银行
数字化转型已步入
深 化 发 展 的 新 阶
段。在数字技术的

强力革新驱动下，区域性金融机构
正面临着前所未有的格局变化，既
迎来竞争格局重构的重大机遇，也

面临诸多挑战。沧州银行自 2023
年起便积极启动数字化转型战略，
秉持创新驱动发展的核心理念，不
断优化金融科技布局，在系统平台
建设、创新产品研发以及智慧生态
场景构建等领域开展了一系列卓
有成效的探索。

此次高端研讨交流会重点围
绕区域银行数字化转型的创新实
践展开深入研讨。沧州银行党委
书记、董事长梁宝龙，党委副书记、
行长王东分别介绍了行内数字化
转型的规划与思路，展现出沧州银
行在数字化变革道路上的坚定决
心与清晰方向。阿里云智能副总
裁张翅分享了助力区域银行数字

化转型的宝贵经验。
此外，来自工商银行、泰隆银

行、吉林银行等金融机构，以及信
雅达、中电金信、科大讯飞、华为、
恒生电子等企业的嘉宾，
围绕虚拟数字人、普惠金
融、零售业务转型、人工
智能、数据应用、数智融
合等前沿技术和创新实
践展开深度交流。业内
顶尖专家学者齐聚一堂，
共同解析金融科技发展
新趋势，分享标杆银行的
最佳实践经验。

作为区域性银行数字
化转型的重要交流平台，本

次峰会不仅展现了沧州银行在金融
科技领域的创新成果，更为同业机
构提供了可借鉴的转型经验，将有
力推动区域金融业的数字化进程。

运启沧海 数智弄潮
沧州银行举办高端研讨交流会共话数字化新机遇
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