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河间市京南一品社区

举办心理健康讲座
本报讯（记者 崔春梅）近日，河

间市瀛州路街道办事处京南一品社区
邀请志愿者走进社区，举办“打造幸福
家庭”青少年心理健康公益讲座。

活动中，志愿者通过轻松有趣的
游戏、生动的案例和视频，为居民讲解
如何引导孩子正确面对成长中遇到的
烦恼和挫折，和孩子一起积极面对并
解决遇到的困难。居民在轻松愉快的
氛围中，学习了心理健康知识。

本报讯（记者 姚连红）“李
泽 ，早 上 好 。王 奕 然 ，早 上
好 ……”日前，渤海新区黄骅市
伊夫春蕾幼儿园保安潘凤旭站
在门口，亲切地和入园的每一个
孩子打招呼（右图）。家长、老师
都知道，潘凤旭有个“特殊技
能”。他能记住幼儿园里 400多
名孩子的名字，并能辨认出每个
孩子的家长。

59岁的潘凤旭在黄骅市伊
夫春蕾幼儿园工作 8 年多。起
初，他是幼儿园一名绿化工人，
平时细心地打理园里的花草。性
格温和的潘凤旭看到小朋友总
是热情地和他们打招呼。孩子们
会甜甜地叫上一声“潘爷爷”。看
到孩子们喜欢潘爷爷，幼儿园工
作人员便将潘凤旭调至门卫工
作。

“每次家长来接孩子时，我
就听着语音播报器里或者老师
喊的孩子名字，慢慢地竟然记住
一些名字。”潘凤旭说，作为一名
幼儿园的“守门人”，孩子的安全
永远是第一位的。为了节省时间
提高效率，他后来有意识地去记
每个孩子的名字。为此，潘凤旭
还总结了不少记忆“小妙招”。比
如，特征记忆法。这个小姑娘的

笑起来有两个小酒窝，那个小男
孩有一头卷发，通过这些特征潘
凤旭记住孩子的名字。但有一
次，他却遇到了“难题”：两个小

男孩从发型到脸型长得都十分
相似。潘凤旭观察他俩好几天，
终于发现，两人走路姿势不同，
这才记住他们的名字。

潘凤旭说，他并不是有“超
能力”。为了记住孩子的名字，他
一遍遍重复记忆。新入园的近百
名孩子，他一个星期就能记住他

们的名字。已经毕业四五年的孩
子来幼儿园玩时，潘凤旭仍能叫
出他们的名字。如今，他不仅能
准确地说出园内 400 多名幼儿
的名字，还能认出常来接孩子的
家长。“再简单的活儿，只要用心
都能干好。”潘凤旭说。

黄骅这家幼儿园的保安拥有“最强大脑”

准确记住400多个孩子的名字

本报讯 （记者 崔春
梅 通讯员 张娜）近日，吴
桥一名 85 岁老人喘气困
难，脸色发紫。吴桥县人
民医院医生检查发现老
人 为 心 衰 ，立 刻 对 症 治
疗。4天时间，医生从她血
管里分离出 5000 毫升多
余的水分（左图）。由于抢
救及时，老人最终转危为
安。

前几天，吴桥这位老
人感觉浑身乏力，便在家
人陪伴下到当地一家医院
就诊。经查，老人身体并无
明显异常。谁知，老人在住
院期间忽然呼吸困难，情

况一下变得十分危急。随
后，老人被紧急转院到吴
桥县人民医院重症医学
科。

医院重症医学科主任
张永升发现，患者的脸和
嘴唇都是紫色的，呼吸微
弱而急促。普通人每分钟
呼吸十几次，而患者每分
钟呼吸 40多次。患者无法
平躺，无法接受 CT 检查。
医生检查患者肺部和心脏
后发现，老人为急性左心
衰。由于患者心脏突然失
去正常泵血能力，肺部被
淤血迅速填满，情况十分
危急。如不及时抢救，随时

会有生命危险。
一般情况下，心衰患

者体内水分较多，会出现
水肿等情况。虽然老人外
表看起来比较正常，但血
管内水分远远多于正常
人。因此，医生在对老人进
行对症治疗同时，用仪器
将她血管内多余的水分分
离出来。4天后，老人情况
终于稳定下来。此时，医生
已从她血管内分离出 5000
毫升水，差不多能装满 10
个矿泉水瓶。

目前，老人已顺利脱
离呼吸机，能够自主进食
并进行简单的活动。

本报讯（记者 马晓彤）日前，渤
海新区黄骅市官庄乡闫庄子中心校组
织学生到捷地碱河河岸的桃树林和梨
树林研学。

当天上午，师生一行来到捷地碱
河梁口段。河北省美术家协会的老师
受邀为孩子们讲解绘画知识。在桃花、
梨花环绕下，美术老师讲解了绘画的
基本知识，学生们纷纷拿起画笔，捕捉
着春日的盎然生机与蓬勃活力。语文
老师则以经典诗词为切入点，带领学
生们踏入古人笔下的花海世界。

扫码看视频
新闻料更多

黄骅的潘凤旭
能准确记住 400 多
个孩子的名字……
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送花
本报记者 孙亮

前几天，运河区天成名著小区
的业主微信群里，3号楼的居民李女
士发出了一则“送花通知”：各位邻
居，我家有十多盆绿萝不需要了，谁
家用得上可以来我家门口自取啊！
下面还附上了绿萝的照片。

“话音”未落，几名邻居便做出了
回应：“给我家两盆吧，刚装修完，正需
要绿植呢！”“这花儿种得真不错，我也
想要几盆，谢谢邻居！”“给我也留几盆
吧，过几天迁新居添添喜气！”不一会
儿，十多盆花便被认领完毕。

见邻居们这么热情，李女士便
在群里告诉大家，她会把这些绿萝搬
到一楼门厅，刚才“报名”的邻居自己
到一楼搬走就可以了。如此周到的服
务，立刻引来了一片点赞的声音。

“好邻居，刚刚看到信息，还有
剩下的绿萝吗，我也想要呢！”“这花

看着就水灵，匀给我一盆吧！”群里
的两名邻居“姗姗来迟”。“可能没有
了，我再种了送给你们啊！”李女士
赶紧回应两位邻居。

“我家也养了不少花，大家可
以随时来参观，喜欢的就搬走！”
住在 5 号楼一楼的一位邻居也在
群里晒出了自己家的照片，也引
来了大家的一片赞扬。很快，几位
爱花的邻居便在群里讨论起了种
花的经验。

热烈的气氛很快便烘托起来。
大家约定，周末要组织一个赏花会，
参加的邻居可以接龙。瞧，已经有十
几位邻居报名啦！

黄骅闫庄子中心校学生

在花海中画“春天”

本报讯 （记者 刘冰祎）日前，新
华区建新街社区联合沧州市人民医
院、南大街社区卫生服务中心举办健
康知识科普及义诊活动。

现场，医生为前来参加活动的居
民讲解了常见疾病的预防保健及日常
护理知识。对于居民提出的问题，他们
也一一进行了解答并给予相应指导。
讲授健康知识之余，医护人员还为居
民还检查了甲状腺、血压等，进一步提
升了大家的健康意识。

新华区建新街社区

普及健康知识
吴桥一名85岁老人面色发紫喘憋厉害

医生从她血管里抽出10瓶“矿泉水”

日前，新华区小树林社区开展主题活
动，组织居民学习国家安全知识，了解维
护国家安全的重要性。

刘冰祎 孙胜月 摄
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