
“一吃东西就恶心呕吐，焦
虑，有抑郁倾向。好多天不排便，
肚子一直疼。”

这是 12岁的李童（化名）一
个月前来到郑州大学第一附属
医院就诊时表现出的症状。儿科
副主任医师霍玉峰检查后发现，
出现这些症状是因其此前连续
两个月的疯狂减肥——不吃主
食，即便身体不适还坚持天天高
强度运动。虽然瘦了 60斤左右，
但他现在不但身体状况频出，连
正常上学都成了问题。

中国疾控中心数据显示，当
前我国 6岁至 17岁儿童青少年
超重肥胖率约为19%；国家卫生
健康委员会发布的《体重管理指
导原则（2024年版）》预测，如不
加干预，2030 年我国儿童超重
肥胖率将达31.8%。

“小胖墩”减肥成为不少家
庭的当务之急。然而，记者采访
发现，不少青少年在减肥时缺乏
科学指导，像李童这样听信网上
减肥博主教程，通过极端节食、
偏执运动等方式盲目减肥的青
少年还有很多，导致“减”出一系
列问题。

靠极端方式减肥患病

李童是河南某市一名初一
学生，身高约1.7米，原先体重约
90公斤。由于身材肥胖，格外在意
自己外表的他总觉得周围人老是
关注他的身材。今年1月，在父母
的支持下，他下定决心减肥。

李 童 的 减 肥 方 式 简 单 粗
暴——不吃碳水食物只吃蔬菜，
天天做高强度平板支撑、开合

跳。两个月后，李童减到 60公斤
左右，平均一个月减掉30斤肉。

“他减重为啥这么快？主要
是孩子本身代谢就特别旺盛再
加上不吃不喝和高强度运动。”

霍玉峰解释说。
随之而来的是李童的身体开

始频出问题。当他试图恢复正常
饮食时，发现自己一吃东西就恶
心呕吐，还伴有反胃、肚子疼、便
秘等症状。他原本成绩不错，但现
在逐渐出现体力不支、头昏眼花
等状况，连正常上学都成了问题。

今年 3月中旬，家人带他到
河南省郑州市，找到霍玉峰求
助。初步了解情况并进行检查
后，霍玉峰直接将他收进了 ICU
（重症监护室）。

霍玉峰说，李童得的是肠系
膜上动脉压迫综合征，患上这种
疾病的主要原因就在于其不合
理的减肥方式，严重的话会导致
孩子身体免疫力下降，出现一系
列危及生命的病症。

经过 4天的住院治疗，李童
的病情得到控制。霍玉峰又结合
他的情况制定了一个详细的饮

食方案，让他少食多餐，吃一些
易消化的食物。

霍玉峰前段时间还治疗过
一名 10岁男孩，当时他身高 1.6
米，体重只有不到 60斤，“严重

营养不良，瘦成了‘皮包骨’，没
有一点皮下脂肪”。

孩子原本体重近 60 公斤，
被人称为“小胖墩”，他也觉得胖
了不好看，于是开始减肥，在网
上找了一堆减肥方案，减着减着
就对肥胖形成心理性厌恶，不再
吃东西，最终得了厌食症，体重
掉到原来的一半，甚至喝水都有
可能吐出来，只能靠输营养液维
持生命需要。

霍玉峰接诊后，主要从心理
方面进行治疗，他帮助孩子克服
自己的心理性厌恶，接着给他下
了胃管，慢慢将食物输进胃中。
经过半个月的住院治疗，孩子才
慢慢克服了减肥导致的心理障
碍，出院回家继续恢复。

这样不合理减肥导致身体
出现损伤的青少年不在少数。今
年 3月，在广东省广州市，一名
体重 130 公斤的十几岁男孩追

求快速减肥，选择了极端的节食
方法，导致身体营养失衡、身体
机能紊乱，因急性肾衰竭被送至
医院救治。

担心被嘲笑盲目减肥

为何这些青少年会陷入盲
目减肥之中？

记者采访了北京、上海等地
30 名年龄在 8 岁到 11 岁、BMI
（身体质量指数，正常范围在
18.5—23.9kg/㎡之间）超过24的
儿童，当被问及“你是否认为自
己因为胖而不如其他同学”时，
选择“是”的儿童有 17名，在被
问到“你是否由于肥胖怕被嘲笑
而不愿参加集体活动”时，选择

“是”的儿童有21名。
“在敏锐感知下，一些大体

重青少年就会认为自己和其他
同辈间存在差距，自己是不同于
他人的，而这种不同其实是一种
消极的心理状态。”在北京从事儿
童心理咨询工作的陈静（化名）
说，青少年的心理比较敏感，同辈
起外号、嘲笑等举动会加剧肥胖
青少年的自我认同下降，使他们
认为自己远不如别人，甚至导致
性格孤僻、抑郁等心理问题。

记者在调查中还发现，由于
孩子出现肥胖问题，家庭成员间
可能会互相埋怨，将孩子发胖归
咎于对方疏于对孩子的管理上。

“这种家庭矛盾由青少年肥胖引
发，又会反作用于青少年身上，
使得其认为自己引起了父母之
间的不和谐等，从而使得学龄期
肥胖儿童的心理承担更大压
力。”陈静说。

声称营养师却无资质

据了解，为了快速减肥，有
不少青少年及其家长会在网上
搜索减肥信息。采访中有家长反
映，网上的一些减肥方法实在不
靠谱，比如有帖子称，为了让孩
子快速瘦下去可以过量运动，反
正孩子恢复得快；有减肥博主表
示每天只喝水或只吃蔬菜，一个
星期孩子瘦二十斤不成问题；更
有减肥博主倡导青少年断食，每
天要长时间保持饥饿状态。

“这是在减肥，还是在减寿
命？”一位受访家长如是说。

记者在社交平台检索发现，
为了获取青少年和家长信任，还
有很多看似科学的减肥方案。比
如平台上有许多打着“专注青少
年减肥”旗号的账号，其中部分
账号在店铺中出售“营养师跟陪
全程减肥”套餐，其基本流程大
致分为三步：家长先向机构方报
备孩子的身高体重，再由营养师
搭配一日三餐食谱，一定程度上
减少热量摄入以协助孩子减肥，
最后营养师将全程跟随孩子减
重过程，其间根据孩子身体变化
做出相应调整。

从调查情况看，儿童盲目减
肥危害重重，不仅会阻碍生长发
育、降低代谢率、损害生理功能，
还易引发心理问题。与此同时，
部分所谓营养师缺乏专业知识，
无法提供科学有效的减肥指导，
甚至可能因错误引导，让孩子陷
入更危险的健康困境。为保障未
成年人身心健康，解决这一问题
迫在眉睫。 据《法治日报》
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3月底，婚介机构“珍爱网”
爆出闭店新闻。在一年前，央视

“3·15”晚会曾曝光其“利用焦虑
收割消费者”。

婚介机构怎么了？记者深入
调查并采访多个消费者得知，不
良婚介机构潜伏在社交平台，依
然在利用焦虑“围猎”单身人群。
当消费者走进婚介线下门店，一
系列套路就将围绕“猎物”展开。

刚留言“想相亲”
就被盯上

消费者与婚介机构达成协
议，付出几千元到数万元不等的
服务费,但很快发现，服务并不
理想，希望机构退还服务费，在
退费环节出现问题。

截至发稿前，在黑猫投诉平
台上，以婚介为关键词，能找到
2600 多条投诉。其中不乏北京
的某良缘、某恋、某约等婚介机
构，与消费者提供的机构名称一
致。投诉的细节往往都包含在社
交平台上寻求交友、被婚介机构
获取联系方式、被推销、到线下
机构付钱、签协议、得不到理想
服务、申请退费、退费难等元素。

社交平台有大量的相亲帖
子，记者在最新的几个帖子里留
下评论，表示希望交友。很快，就
收到各式各样的私信，其中既有
网友，也有机构。机构称，筛选和
了解是不收费的，但牵线搭桥要
收费，要求记者留下联系方式，

以便进一步推荐匹配对象。
销售的电话很快打来，态度

热情，详细询问了个人情况和要
求。“您条件很优秀啊，为什么没
找到合适的对象呢？”销售不吝
溢美之词，不断套取信息，能听
到他打字的声音。根据记者提供
的信息，销售开始使用针对性的
话术，“您这个情况，是不是工作
太紧张，耽误找对象了啊。”

除了不断夸赞消费者条件
优异，销售还极力推荐匹配消费
者要求的“嘉宾（相亲对象）”。但
他也不断强调，先要到线下机
构，才能进一步提供服务。“因为
我们这边的嘉宾，都是真实的，
所以也请您到门店来，验证身份
等信息。”有的销售会强调，嘉宾

“已验资”。
当消费者接受邀约，套路进

入下一阶段。

利用单身焦虑洗
脑推销

消费者告诉记者，在线下门
店，销售先是核验身份证，然后
会想方设法查看消费者的账户
余额、信用额度。还有消费者说，
对方查验了他的个人所得税
APP。

对收入情况、透支能力有一
个清晰了解后，销售会热情地将
消费者请进封闭小屋。这种小
屋，格局狭窄，陈设极简，一般只
有桌椅和感谢“锦旗”。接下来，

销售会利用“锦旗”说明机构的
办事效率——促成很多新人牵
手。期间继续夸奖消费者条件优
异，“小姐姐真漂亮”“小哥哥很
优秀”等。然后，隆重推出红娘，
有的还是所谓“全国前十红娘”。

红娘亮相，以夸赞开场后，
渐渐展开焦虑营销。红娘在交谈
中，深入了解消费者的个人情
况、情感经历，以便展开话术。有
的利用年龄焦虑，“再过几年更
不好找”；有的利用家庭压力，

“父母也想你早点有个伴儿”；有
的利用社会压力，“身边朋友、同
学都结婚了，以后你想找人玩都
找不到”；有的利用心理压力，

“咱就说忙了一天，回到家没人
陪，多孤单”。

多数消费者在连环攻势下，
都无法招架。“现在回想起来，就
是 PUA（不考虑对方意愿、横加
干涉和操控别人的行为）。”小可
说，红娘很会掌握消费者心理，
牵引她走向付费环节。

付费的开场白通常都是：
“正好这个月有活动。”消费者不
知道，其实每个月都有活动。红
娘还会跟经理沟通，争取“重点
名额”，对应着更优质的服务，当
然也更昂贵。

两个月只见到三
个“嘉宾”

到了谈钱这一步，消费者已
经在封闭小屋里待了 3个小时

到 5个小时。这段时间连去洗手
间都有人陪伴。销售、红娘、经理
轮番上阵，就为了消费者交钱。

“本身我已经 30多岁，经过
他们不断地灌输，越来越焦虑。
他们说，可以提供优质的男嘉
宾。正好赶上活动，必须立刻决
定。”小丽的经历，跟其他消费者
类似，“稀里糊涂就转账了。”

小丽手机里只有 10000元，
谈下来的“活动优惠”套餐是 2
个月 19880元。转账 10000元之
后 ，经 理 让 她 用 花 呗 支 付 了
9880 元。“他们定价没有标准。
为什么提前验资，就是看你的收
入水平。”

记者与销售交流时，他一直
强调，要根据具体情况，再确定
服务的套餐费用。消费者透露，
收费一般是自己月收入的 2倍
到 3倍。一次性支付最多的，超
过10万元。

转账完成之后，小丽才拿到
合同，并在合同上签字。这一点，
也发生在其他消费者身上。“我
也不知道为什么，当时非常疲
惫，整个人是蒙的。”

小丽在给记者展示的服务
合同上，除了介绍相亲对象，还
包括精准定位、形象指导、情感
指导等。“这些我感觉根本就不
存在。”

小倩的服务合同上，有手写
的“重点会员”四个字，而她没感
受到重点服务，“交钱前后，服务
天差地别”。约会就在机构的小

屋里，每个男嘉宾见面时间只有
半小时。“只有一个聊得还行，其
他两个都没怎么聊，匆匆忙忙就
结束了。”红娘说会推荐最理想
的男嘉宾，但落实到合同上的硬
性指标就两个，时长和数量。“两
个月约三个人，连一个人的微信
都没加上，就算完成服务。”

想退费却又落入
“套中套”

机构告知，合同中有违约
金，从 15%到 30%不等。而且已
完成的服务，还要扣费。几万元
的合同，在约见两三个嘉宾后，
只能退三五千元。消费者核算，
平均约见一个嘉宾的费用在
10000元左右。

小可在消费了 50000 元之
后，对服务不满，要求退费。机
构将原因全部归结于小可自
身——“不会跟男人说话”等。这
一度导致小可精神状态出现问
题。在被持续高强度PUA后，小
可不但没退费成功，还又续了
20000元，升级套餐。

冷静之后，小可多方投诉，
最终在主管部门协调下，退回了
21000元。但其他消费者的大量
投诉显示，想退费很难，有消费
者被机构拉黑。“机构还会换名
字、换地址，不停换‘马甲’。”小
可说，她签约的机构，已经变换
地址。

据《北京晚报》

青少年盲目减肥现象调查——

10岁男孩极端减肥被送进ICU

先精心织网诱导下单 再迅速收网高额收费

婚介连环套 围猎相亲者


