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本报讯 （记者 张倩）春至
百花开，芬芳满园来。4 月 17
日，“春游河北赏百花”2025 河
北春季旅游宣传推广活动暨品
味春天·青县百蔬采摘季启动
仪式在青县司马庄景区举行。
市委副书记、市长刘靖，省文化

和旅游厅党组成员、副厅长王
荣丽出席。

此次活动由省文化和旅游
厅、沧州市人民政府主办，沧
州市文化广电和旅游局、青县
人民政府承办，旨在深入贯彻
习近平总书记对旅游工作作

出的重要指示精神，坚持以文
塑旅、以旅彰文，充分展现沧
州春季特色文化旅游资源，吸
引游客踏青赏景、体验民俗、
品尝美食，激发春季旅游消费
活力，擦亮“河海狮城 文武
沧州”旅游品牌，实现“观众”

向“游客”转化、“流量”向“增
量”跃升，持续推动文旅深度
融合发展。

启动仪式现场对春游河北
资源产品进行了推介，播放河
北 春 季 旅 游 主 题 宣 传 片 ，为

“河北文旅宣传使者”颁发了

证书，并发布了《名人 ID 推介
春游河北》《春游河北六大主
题游》《春游河北 钜惠来袭》
推介视频。

北京市文化和旅游局，中央
驻冀媒体等相关负责同志，市领
导申文霞、尹卫江参加。

“春游河北赏百花”

2025河北春季旅游宣传推广活动启动
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十七年护理经验，如家的温暖；亲民的价格，住星级老年公寓。招收自理、半自理、不自理老人

全国爱心护理工程建设基地
全国敬老文明号沧州市万盛老年公寓

本报讯（记者 何晓玲 通
讯员 夏琳）昨天，一场别具特色
的比拼在沧州市劳动教育综合
实践基地举行。孩子们现场比试
谁的饺子包得好、谁的被子叠得
快……这是第二届沧州市中小
学生劳动技能大赛的场景。

本次比赛由沧州市教育局
主办、运河区教体局承办，共有
26支参赛队、214名中小学生参
赛。

“巧手趣整”比赛计时开始！
只见小学低年级的“劳动小能手”
们迅速动手整理被褥。他们在30
分钟内，按照要求完成铺床、叠
被、套枕套、叠衣收纳、系红领巾、
系鞋带等内务整理任务。

小学中高年级的学生们则
化身“空间规划师”，熟练地整理
试卷、擦拭桌面、制作桌面书架、
包书皮，让学习空间迅速焕然一
新。

初中组的学生们则巧手制
作中药香囊。他们熟练地穿针引
线、填充药料，制成一个个精美

的香囊。
高中组“巧手木工”赛场，锯

条拉动的沙沙声、测量工具的碰
撞声交织在一起，简易的木制花
架在他们手中逐渐成形。

最热闹的当属混合组的“巧

手匠心”包饺子比赛。高中、初
中、小学的同学们分工协作，熟
练地切菜、调馅、揉面、擀皮、放
馅、捏褶。转眼间，形态各异的饺
子摆满托盘。

这场充满趣味与挑战的比

赛，是我市扎实开展劳动教育、
全面提高学生劳动素养的一次
全面展示和检验。近年来，沧州
市教育局坚持以立德树人为主
线，深挖劳动教育内涵，引导学
生们崇尚劳动、热爱劳动。

第二届沧州市中小学生劳动技能大赛举行

比比谁的饺子包得好、谁的被子叠得快……

本报讯（记者 张倩 通讯
员 孙超）日前，在 2025南京世
界田联室内锦标赛男子 4×400
米接力决赛中，沧州市第八中学
优秀毕业生、北京体育大学学生
张起宁与队友合作勇夺冠军，将
该项目的全国纪录提升了近 4
秒。

张起宁是青县人，今年 22
岁，沧州市第八中学 2015级学

生。在校期间，他就展现出对田
径的热爱和极高天赋。不管寒冬
酷暑，田径场上总能见到他奔跑
的身影。凭借着扎实的文化基础
和突出的体育成绩，他以体育特
长生身份考入高中。在高考中，
他的体育成绩满分，被北京体育
大学录取。

在 2025南京世界田联室内
锦标赛男子 4×400米接力决赛

中，作为大三学生的张起宁与队
友奋力拼搏，最终以 3 分 06 秒
90的优异成绩勇夺冠军，让中
国田径队在世界舞台上大放异
彩。

据介绍，沧州市第八中学重
视体育教育，凭借科学的训练体
系、专业的教练团队和丰富的体
育活动，培养出众多德才兼备的
体育人才。近年来，运河区教体

局在校园体育、全民健身、社校
共建等领域深入探索，创建了多
所特色体育示范校。2024年，运
河区成功入选河北省第二批体
教融合标杆创建县（市、区）。沧
州运动员在各项赛场上崭露头
角，包括入选U16女足国家集训
队的李怡洁、获得全国青年田径
锦标赛3000米障碍冠军的张德
智等。

沧州小伙儿张起宁和队友打破全国纪录
摘得2025南京世界田联室内锦标赛男子4x400米接力比赛金牌

本报讯（记者 庞维双
通讯员 吴婷）日前，青县对
辖区养老机构全面开展安全
检查。

连日来，青县消防救援
大队联合青县民政局、青
县市场监督管理局、青县
住建局，对养老机构全面
开展安全检查。工作人员
重点查看了消防设施、疏
散 通 道 和 用 火 用 电 等 情
况。他们针对发现的安全
隐患，当场提出整改意见，
要求限期整改完成。同时，
督促养老机构负责人严格
落实消防安全负责制，加
强日常巡查。

消防宣传人员还向养老
机构工作人员和老人们讲解
了火灾预防、疏散逃生等知
识，演示了灭火器的使用方
法，并指导工作人员操作灭
火器，让他们切实掌握灭火
技能。

青县

对养老机构
开展安全检查

本报讯（通讯员 杨可
新 记者 李圣哲）日前，沧州
市生态环境局海兴县分局开
展入海排污口排查整治活
动，助力县域水环境质量持
续改善。

活动中，他们综合运用
人工实地检查与无人机巡
查等方式，对全县 101 个重
点入海排污口的基础信息
进行了全面复核，针对汛
期、枯水期等季节水位变化
动态更新数据。同时，制订
季度监督监测计划，对具备
监测条件的排污口开展快
检和手工监测。通过这些举
措，精准掌握了相关信息，
建立了完善的系统台账。同
时，他们加强信息管理，建
立入海排污口信息资源共
享机制，提升信息化管理水
平，为后续工作开展奠定了
坚实基础。

海兴

开展入海排污口
排查整治活动

4月16日，河北省第二届全民
健身大赛门球比赛在沧落幕。本次
比赛由省体育局主办，省体育局社

会体育中心、沧州市体育局、河北
省门球协会承办。比赛吸引了50余
名门球爱好者参赛。 陈雷 摄

近日，沧州市住房公积金管
理中心在我市多所高校组织开展
住房公积金政策宣传活动，将“住

房公积金大礼包”带入校园，为大
学生就业安居保驾护航。

本报通讯员 摄

参赛选手进行木工制作参赛选手进行木工制作。。 何晓玲何晓玲 摄摄


