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心灵驿站

别把坏脾气留给最亲的人
你有没有经历这样的情况：对待家人

明明是关心的，话从口出却成了“刀子
嘴”，把最刻薄的一面留给家人。

为什么你能对外人和颜悦色，对家人
却不能？对外人笑得灿烂的我们，对家人
也该有同样的笑容啊。

很多人经常会犯的一个错误，就是总
把最差的情绪和最糟糕的一面，都给了最
亲近的人。有句话说得好，“对亲近的人挑
剔是本能，但克服本能，做到对亲近的人
不挑剔则是一种教养”。

家是最温暖的地方，家人更会与我们
相伴一生。请别忘了这句话：你能伤害到
的，往往都是最爱你的人。善待家人，是我
们一生的功课。

对待外人，要热情热心、耐心宽容；回
到家庭，更应该多一分克制、少一点脾气。

人这一生，能陪在父母身边的日子并
不长，不要对父母乱发脾气；爱人是陪你
到老的人，别让最爱你的人承受你的坏脾
气。

正如有句话所说：哪有天生的好脾
气，只有肯包容的心。那些看起来性格好、
不容易生气的人，不是真的没有脾气，只
是他们更看重这段感情，更在乎别人的感
受而已。

脾气发出来是本能，压下去是本事。
对待家人最正确的方式，是把坏情绪留在
门外，把最好的情绪和态度留给最亲的
人。

家，是我们最该珍惜的地方。那是你
受了伤可以疗愈的地方，是你可以卸下伪
装不再小心翼翼的地方，是你可以痛快
哭、纵情笑的地方。

家，是这个世间最温暖的地方。那里，
有你最亲的父母、最爱的孩子、相伴一生
的爱人。就算门外凛冽如冬，推开家门，却
是春风拂面。

世界再大，唯有家是港湾。遇见的人
再多，唯有家人能常伴你左右。所以，你最
该带回家的是快乐，让最亲的人经常看到
我们最好的模样。

心静，福来

心可静，事可成1
生活当中，一个人的内心世界越是安

静，往往就越是从容，能量就越是强大。
很多时候，一个人越是沉默，往往就

越能积蓄强大的能量，然后激发出更为强
劲的生命力。

如此，一旦修炼出能力、智慧的话，那么
接下来就可以创造出更为强大的创造力，最
终也能打造出一种更为生动的生命力。

如此，做事积极，正能量，向上生长。
作家亦舒说过：“做人凡事要静，静静

地来，静静地去，静静努力，静静收获，切

忌喧哗。”
做人，要保持心静，因为在做事的时

候，我们才会静静地努力，然后找到其中
的关键点。

甚至也可以逐渐地取得属于自己的
成功，收获到属于自己的幸福。

静，能成事。
因为做任何事情，都需要一个过程，

在这个过程里，我们需要静静地耕耘，静
静地等待，最终才能静静地收获美好的人
生。

持续学习

学习不只在于习得新知识，更
在于它能帮助我们保持深度思考，
从而不断增强对世界的认知、对自
我的了解，继而获得真正的成长。

每一次知识的积累，都是在为
未来的自己储蓄能量。

唯有持续学习，才能与时俱进。
让持续学习成为一种习惯，你所收
获的将会是应对生活的底气和智
慧。

调节情绪

你是不是也曾有过这样的感
受？压力一大，人就烦躁；明明有急
事要做，可就是没法专注。

再遇到这种情况，不妨暂时停
下手中的事，闭上眼睛，放空10分
钟，让大脑快速清醒，等待情绪重回
正轨。

适当放空，能给你沉淀自我的
时间，进而帮助我们回归理性思考。
有效地调节情绪，才有能力迎接挑
战；养成良好心态，生活才会对你温
柔以待。

坚持运动

运动是对身体最好的投资。每
一次的挥汗如雨，都是对自己的塑
造；每一次的突破与超越里，都藏着
一个愈发从容自信的自己。

当你跑步、骑行、徒步，你会发
现生活中原来有这么多风景值得去
探索；当你健身、打球、跳舞，在运动
中不断突破自己，你会慢慢明白坚
持的意义。

运动，不仅仅是让身体更强壮
的过程，更是让人变得更加自律、自
信的方式。请相信，你流下的每一滴
汗，都会在未来某个时刻，变成让你
闪闪发光的底气。

陪伴家人

很喜欢一句话：人生，缘始于遇
见，情长于陪伴。

珍惜家人的付出，把好脾气留
给家人；学会倾听和理解，大事有商
有量，小事不争对错。多花点时间陪
陪家人，感受、珍惜当下的美好，我
们才会一直与幸福如影随形。

漫漫人生路上，家是一切的起
点，也是我们永远的港湾。

心中有爱

人生最好的状态，莫过于有事
做，有人爱，有所期待。美好的人生，
其实并不需要做成什么惊天动地的
大事，只要你心中有一件热爱着的
小事，就足以抵过岁月漫长。

一个人最幸福的事，大概就是
活在自己的热爱里。

心有热爱，眼中自有光芒。去找
到你所热爱的事，并为之全力以赴，
才能活成自己喜欢的样子。愿你快
意潇洒，珍惜自己所爱，勇敢奔赴梦
想，成为闪闪发光的自己。

人生没有标准答案
你可以是千千万万

学生时代，我们都做过单选题——
四个选项中，只有一个标准答案，答对
了才能得分。

然 而 ，生 活 可 不 是 一 道 单 选
题，甚至也不是一道多选题，它更
像一道开放式问答题。人生没有标
准答案，只要你能追寻自己的热
爱，找到适合自己的生活方式，就
是满分答卷。

没有人规定必须成为玫瑰才算
成功，只要你喜欢，你可以长成雏
菊、茉莉、郁金香，也可以是一株野
草、一棵大树，你还可以成为小溪、
成为一阵风……生活千姿百态，你可
以是千千万万。

别被所谓的标准答案“框”住自
己，去发现自己的长处，欣赏自己的独
特性，活出独一无二的自己。

掌握自己的节奏
把生活调到喜欢的频道

有人3分钟泡面，有人3小时煲
汤，有人外卖已送达，有人才切好蒜苔
和肉。每个人都是独一无二的，擅长的
事情不同，生活节奏也不同。

所以，如果你没能活成别人嘴
里的“标准答案”，千万别因此焦虑
和难过。每个人都有自己的人生节
奏，别因为别人的步伐打乱自己的
节奏，最重要的是选择适合自己的
方式。

真正的幸福，并不是拥有更多
东西，而是拥有的东西都能让你感
到快乐。今天起，试着把生活调到自
己喜欢的频道，为自己的梦想全力
以赴。只要你知道自己想要什么，那
么你脚下的每一步，都是通往未来
最正确的路。

好的人生
是一步一步走出来的

人的一生会面临许多新课题，
每次作答都是一场取舍，都会有收
获也会有失去。不纠结，是一种智
慧；敢行动，人生的路就会越走越
宽。

好的人生，不是跟随别人的脚步，
而是自己一步一步走出来的。不要拿
别人眼里的成败标准来丈量自己的人
生，也不要给自己的人生设立标准答
案。请记住，你的人生，永远是独一无
二的、只属于你自己的人生。

任何时候，都不要怀疑自己的价
值。把行动交给现在，把结果交给时
间，把自己活成一束光。有一天你会发
现，你已经成为自己的太阳，无需凭借
谁的光。

很多时候，一个人只有保持心静的状
态久了，才能打造出一种心境。就像一个
人在一条对的道路上，走得久了，走得远
了，便会滋生一种心静的心境。然后，接下
来的路，自己就可以随时随刻静下来去
走，如此从容且淡定，最终也就可以越走
越长远、长久。

生活总是存在无常，生命总有一些神
秘，这也是为什么我们需要静下心来慢慢
去体味的过程。

正是因为静得下来，我们才能真正脚
踏实地做事，慎独从容做人，也才能对未
来充满希望，抱着非常强烈的渴望。

想起曾国藩的十六字箴言：“物来顺
应，未来不迎，当时不杂，既过不恋。”

许多事情，不必去较真，很多问题，不
该去计较。因为你会发现，自己越是纠结、
纠缠、较真、较劲，最终就会陷入内耗之
中，而自己也一定会失去更多。所以，凡事
都静静地理解、包容、放下。

如此，享受当下，享用人间烟火，清欢
且清醒地做自己。

杨绛先生有一段话：“生活一半烟火，一
半清欢。人生一半清醒，一半释然。"淡淡地生
活，静静地体验，拿出自己的境界，慢慢地、从
容地、松弛地、自在地、释然地活下去。

心静，则成心境2

心静则神悦，神悦则福生。
许多时候，一个人越是心静，就越

是心安，就越是神悦。如此，心满足了，
心知足了，便是福气。

《小窗幽记》中写道：“独坐禅房，潇
然无事，烹茶一壶，烧香一炉，看达摩面
壁图。垂帘少顷，不觉心静神清，气柔息
定。”心静，不光是一种惬意的生活状
态，更是一种很高的生活境界。

心静得下来的人生，必定是从容、
随性、坚定的人生。

人生，静静地修行，静静地成长，静
静地收获，便是静静地幸福。

丰子恺曾说：“既然无处可逃，不如
喜悦。既然没有净土，不如静心。既然没
有如愿，不如释然。”

世间之事，如同桃花纷纷落下，心
境空明，心境高级。心静的人，内心总是
平和的，稳定的，如同生命的深处自有
芳香馥郁，暖阳照耀。如此，即便风雨侵
袭，自己依旧心安神定，心静福来。

找一处净土，慢慢地修炼自己，静
心下来，释然活着。

人生无常，心静下来，泰然自若，从
容地跨越困境，平静地看淡一切。如此，
喜悦着、满足着、从容着。

心能静，福自来3

很多时候，一个人越是做到了心静，就越会发现真正的主宰其实就是自己。唯
有一切向内观照，向自己本身找根源，才能找到生活的定海神针，然后悟透一切。心
静了，静久了，静习惯了，静强大了，福气就来了。
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让整座城市见证永久的爱和幸福
结婚、订婚、添丁、生日、升学、乔迁、贺寿、金婚、银婚、家庭聚会等一切喜事，均可刊发。
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