
前不久，国际电工委员会
（IEC）正式发布了由我国牵头
制定的养老机器人国际标准，
该标准为各类养老机器人产品
设计、制造、测试和认证等提供
了基准。

机 器 人 养 老 时 代 要 来 了
吗？养老机器人是否靠谱？记者
对此进行了采访。

养老机器人来了

近日，太保家园成都社区，
早上七点，机器人“洋洋”自动
唤醒后，开始在屋里静音行走
寻人。它来到李奶奶床前。

“奶奶，早上好啊。”
“早上好啊，洋洋。”
“洋洋”开始给李奶奶播报

当天天气情况，结束后还提醒
李奶奶参加上午十点养老机构
举行的插花活动。

养老机器人，正在加速走
进现实生活。

今年春节期间，外骨骼机
器人辅助老人攀登泰山的短视
频，在国内外社交媒体上引发
热议。“机器人帮助老年人登
山，让我们看到更多老年人的
实际需求。”深圳肯綮科技有限
公司总经理余运波说。

记者走访发现，当前，市场
上的养老机器人按功能和应用
场景主要可分为三类：一是康
复机器人，功能是辅助失能老
人恢复行动能力，如下肢助行
器、行走辅助机器人等；二是护
理机器人，主要为老人提供日
常照护服务，如电动护理床、健
康监测、紧急救助等；三是陪伴
机器人，功能包括情感交互、娱
乐陪伴、家居管理等。

与工业机器人相比，养老
机器人还处于发展初期，但一
些使用者已率先感受到相关产
品带来的便利。

辽宁沈阳七旬老人张先生
曾患过脑梗，他使用沈阳新松
机器人自动化股份有限公司生
产的下肢外骨骼训练器，在设
备助力下，从基础的勾脚背、抬
腿、屈髋开始，到跨步训练、上
下楼梯、扶桌蹲起等，逐渐能以
正确的姿势行走。

“养老机构场景标准化，非
常适合机器人应用。”中科源码
服务机器人研究院副院长许祯
发说，“但这只是第一步，只有
走入千家万户，养老机器人市
场才会迎来大爆发”。

何时“飞”入
寻常百姓家？

记者采访发现，虽然养老
机器人发展前景广阔，但当前
还存在技术不够成熟、价格普
遍较高、配套服务不足等问题，

“飞”入寻常百姓家仍面临不少
挑战。

在深圳养老护理院，老人
们可以在棋牌活动室与机器人
下象棋，在理疗室享受机器人
艾灸理疗，但机器人开机等操
作比较复杂，需要护理员协助
完成。在这里测试的人形机器
人，语言识别和理解能力不强，
移动速度较慢，对复杂环境适
应性不够高。

多位业内人士告诉记者，
当前，产品的感知与交互能力
仍是养老机器人亟待破解的难
题。“从技术层面看，现在机器

人的‘小脑’‘肢体’部分已经很
发达，但是‘大脑’方面的技术
还有待突破。”成都人形机器人
创新中心副总经理陈洋说。

养老机器人的价格也普遍
较高。记者搜索电商平台发现，
一款带有AI人机互动对话、在
线医疗问询等功能的智慧养老
机器人价格超过 14万元，部分
助行机器人价格也在 1 万至 3
万元不等，高端康复机器人单
价大多超过 10万元，助浴机器
人均价 3万至 5万元不等。

今年全国两会期间，“AI+
养老”成为代表、委员的热议话
题。政府工作报告提出，建立未
来产业投入增长机制，培育生
物制造、量子科技、具身智能、
6G等未来产业。对于养老机器
人未来发展，业界整体持乐观
态度。

全国人大代表、科大讯飞
董事长刘庆峰表示，预计 3年左
右，陪伴型养老机器人将走进
家庭；而能像专业护工一样为
失能、半失能老人提供护理服

务的养老机器人，有望在 5年左
右的时间走入家庭。

“机器人未来会进入千家
万户。在目标达成之前，可能会
经过一个机器人的‘大哥大’时
代，功能逐步完善，成本逐步降
低。”腾讯首席科学家、腾讯
Robotics X 实验室主任张正友
说。

让养老机器人
加速入局“银发经济”

国家统计局数据显示，截
至 2024年底，中国 60岁以上人
口已超 3亿，占比 22%；65岁以
上人口超 2 亿，占比超 15%。养
老机器人的出现，有望减轻社
会和家庭对老年人的照料负
担，帮助老年人有尊严生活。

记者走访发现，在一些护
理院，有近 80%的失能老人存
在助行需求，超 20%因行动受
限需助浴支持。

中共中央、国务院今年 1月

发布的关于深化养老服务改革
发展的意见提出，加快养老科
技 和 信 息 化 发 展 应 用 。
DeepSeek 等大模型的出现，为
科技与养老的深度融合提供了
强劲动力。

“目前养老机器人愿景大
爆 发 ，对 于 行 业 来 说 是 个 利
好。”深圳市机器人协会秘书长
毕亚雷说，当前，助浴、助餐、助
行等养老机器人需求显著，今
后一段时间，这些解决当前养
老痛点的机器人会受到市场青
睐。

业内人士建议，鼓励企业
开 发 普 惠 型 产 品 ，如 单 价 在
5000 元以下的助行器；可考虑
建立养老机器人租赁制度，降
低家庭使用门槛。要将机器人
纳入“整合照护”体系，与护理
员、社工协同服务，例如，机器
人承担基础照护，人力聚焦情
感支持。

受访人士认为，当前，养老
机器人服务标准、质量评估体
系及相关法律法规还存在一定
程度缺失。下一步，应加快养老
机器人领域立法和标准化建
设。同时，要通过开展培训，帮
助老年人克服技术恐惧，让他
们在日常生活中真切地感受到
数字生活便利。

“发展养老机器人，也不能
忽视子女对老人的陪伴。亲情
关系是机器无法替代的。过度
依赖养老机器人，可能导致老
人心理健康问题。要将技术与
人文关怀相结合，让老年人既
能享受科技带来的便利，又能
感受到人性温暖。”鞍山师范
学院应用技术学院副院长魏
红敏说。 据新华社
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沧州日报社创意开发工作室
服务内容：海报设计、摄影摄像服务、创意策划、新媒体账号打造、文创产品合作开发、

媒体资源整合、项目合作等。 工作室电话：15369838221

“7 天速瘦 20 斤”“躺着甩
掉游泳圈”……“体重管理年”
行动实施以来，越来越多人将
减肥提上日程。从口服的减肥
产品，到外用的减肥仪器，五
花八门的“瘦身神器”层出不
穷，实际功效却十分有限。记
者 调 查 发 现 ，司 美 格 鲁 肽 等

“网红药品”也受到不少减肥
人士热捧。然而，盲目滥用可
能会对身体健康带来不利影
响。

商家夸大功效
实际作用有限

电商平台上，减肥产品可
谓“各显神通”。一款白芸豆羽
衣甘蓝饮品在产品介绍中宣
称喝完以后可以实现“大餐自
由、外卖自由、甜品自由”。客
服表示，“这款含有的白芸豆
提取物可以抑制碳水吸收，减
少脂肪转化”。

另一款代餐组合则将羽衣
甘蓝粉和奇亚籽定义为“超模
同款”，而“专为大肚腩人士研
制 ”的 代 餐 粉 更 是 标 榜 能 够

“轻松掉秤”。记者发现，后者
配料包括红豆、薏苡仁、枸杞、
燕麦等。商家给出两种方案，

其中一种只有午餐正常吃饭，
早餐和晚餐则吃 25克代餐粉。

此外，平台上还有多款“专
为肥胖人士打造”的益生菌冻
干粉，商家鼓吹可以“不节食、
不运动、不反弹”“30 天吃出小
蛮腰”。

“无论是羽衣甘蓝还是奇
亚籽，归根结底都只是一种食
物，不能过度夸大其功效。”首
都医科大学附属北京世纪坛
医院肥胖与代谢病中心首席
专家、主任医师张能维表示，
即使是一些保健食品，实际作
用也十分有限。“以益生菌为
例，我们国家已经获批的益生
菌保健食品功能主要集中在
增强免疫力和调节肠道菌群，
而非专门用于减肥。”

在他看来，依靠代餐减肥
同样不可取。“如果长期用代
餐替代正常饮食，可能会导致
营养素摄入不足，对健康没有
好处。”

鼓吹可以“躺瘦”
赚取高额利润

除 了 口 服 的 减 肥 产 品 以
外，市面上还有各种外用的减
肥仪器。

“不运动不节食，甩出自信
好身材……”一款主打高频振
动及热敷功能的甩脂机在产
品介绍中号称“躺在床上就能
甩脂”。而另一款减肥仪更是
被商家“吹上天”，客服表示，
产 品 可 以“ 精 确 作 用 在 脂 肪
层，减少脂肪细胞的数量和体
积”，实现“使用 1 次相当于跑
步 10 小时、游泳 400 分钟、仰
卧起坐 4200个、瑜伽 350分钟”
的神奇效果。

市面上，不少机构推出以
减肥仪器、点穴按摩等方式为
主的瘦身套餐。记者联系了一
家主营减肥业务的公司咨询
加盟事宜。“咱们这个是外用
仪器搭配精油产品，不需要控
制饮食、不反弹，当场见效。”
工作人员介绍说，“操作起来
不复杂，新手小白一天就能学
会整个流程。”

在 对 方 发 来 的 品 牌 手 册
中，记者发现，引流项目为减
重排湿套餐，定价 380元，成本
55.8 元。盈利项目包括腰部曲
线套餐和全身体雕套餐，前者
定 价 1980 元 到 2980 元 ，成 本
474 元 ，后 者 定 价 4980 元 至
7980元，成本 1494元。

“仪器抖动是一种被动运
动，消耗的能量极其有限，完

全不能替代主动运动。”张能
维谈到，通过热敷等方法让使
用者出汗，减掉的往往也只是
水分，而不是脂肪。至于点穴
按摩，如果操作人员没有专业
资质，也不建议选择。一旦操
作不当，反而会对身体造成伤
害。“没有哪种方法真能实现

‘躺瘦’，所谓的‘躺瘦’可能导
致肌肉流失，随之而来的是基
础代谢降低，从长远来看更不
利于减肥。”

滥用危害健康
停药还会反弹

相比之下，药物减肥在很
多人看来效果“立竿见影”。抱
着试试看的想法，小徐从网上
买来“网红药品”司美格鲁肽。

“这个是处方药，平台会询问
病史。我就按 2 型糖尿病提交
的，管得也不严。”自行注射一
段时间后，小徐的体重的确有
下降，但他心里有些忐忑，“不
知道停药以后会不会反弹。”

“尽管现在已经有批准用
于治疗的减肥药物，但并不意
味着可以随意使用。”张能维
说，以“减重版”司美格鲁肽药
品“诺和盈”为例，这款药只适

用于 BMI 大于 30 的肥胖患者，
或者BMI在 27到 30之间，且存
在至少一种体重相关合并症，
如高血糖、高血脂等。

“用药前，患者必须接受严
格 的 诊 断 评 估 ，包 括 体 格 检
查、病史询问等，了解其营养
状态和肌肉含量等情况。”张
能维谈到，“诺和盈”在临床使
用上有明确的禁忌证，切不可盲
目滥用。“这款药物的副作用主
要有恶心、呕吐等胃肠道反应，
部分患者还会出现低血糖等，使
用不当还可能导致营养不良，严
重时会造成免疫力下降，增加疾
病感染风险。”张能维提醒，即使
对于适用人群来说，这款药也需
要长期使用。“一旦停药，体重
还会反弹。”

张能维认为，重度肥胖者
更需要到减重门诊寻求医学
帮 助 。以 首 都 医 科 大 学 附 属
北京世纪坛医院肥胖与代谢
病 中 心 为 例 ，中 心 联 合 整 形
美容科、内分泌科、临床营养
科 等 10 余 个 学 科 的 临 床 专
家 ，为 患 者 定 制 全 周 期 管 理
方案。“减肥是终生修行，关
键 是 要 找 到 适 合 自 己 的 方
法，并且长期坚持。”

据《北京晚报》

辅助失能老人恢复行动能力；提供日常照护服务；情感交互、娱乐陪伴、家居管理等……

机器人养老时代要来了吗？

“瘦身神器”噱头多“网红药品”莫滥用

减肥路上要避开这些“坑”

中科源码服务机器人研究院与太保家园成都社区合作的长中科源码服务机器人研究院与太保家园成都社区合作的长
者陪伴机器人者陪伴机器人““洋洋洋洋”。”。


