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肃宁县南答中学老师王秀颖

左脚手术后坐轮椅为孩子讲课
本报讯 （记 者 崔 春 梅

通讯员 韩梦菊）肃宁县 师 素
镇 南 答 中 学 物 理 老 师 王 秀
颖 左 脚 手 术 不 便 走 路 。不 愿
耽 误 孩 子 课 程 的 她 坐 着 轮
椅 给 孩 子 们 上 课 ，跪 在 轮 椅
上 写板书，被大家称为“最美
坚守”（右图）。

今年 51 岁的王秀颖是南
答中学八年级 3个班的物理老
师。前段时间，她发现左脚脚
心有个疙瘩，便到医院检查。
医生担心那个疙瘩是结节，建
议她尽快手术。王秀颖便趁着
周六的时间去医院手术。

手术后，王秀颖暂时不能
走路，出行只能靠轮椅。想到3个
班孩子的物理课，她趁着周日
在家休息了一天，便准时来到
学 校 ，坐 着 轮 椅 给 孩 子 们 讲
课。坐着轮椅不方便在黑板上
写板书，王秀颖巧妙利用教室
里的投影设备，跪在轮椅上趴
在展台上书写，再利用投影展
示给孩子们。

王 秀 颖 本 来 是 在 3 楼 上
课。为了方便王秀颖上课，学
校特意将她的教室调到了一
楼的录播教室。看到老师每天

坐着轮椅上课，跪在轮椅上写
板书，孩子们好像一下子长大

了。他们上课的时候更加认真
了，还主动帮王秀颖推轮椅、

拿书包等等。
等 待 伤 口 恢 复 的 那 段 时

间，王秀颖坐着轮椅坚持给孩
子们上课，一直到两周后伤口
拆线。“我就是放心不下孩子
们，不想耽误他们的学习。给
孩子们上课，是一名老师的责
任和义务，我只是做了自己该
做的事。”王秀颖说。
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本报讯（记者 崔春梅）近日，
河间市御府江南社区组织“山雀护
邻员”志愿者，对辖区的沿街门市
进行安全检查，向居民和商户宣传
安全知识。

活动中，社区工作人员和志愿
者针对发现的问题，向商户提出具
体的整改建议。发现部分楼道里堆
有杂物和垃圾，社区工作人员立即
制订了计划进行清理。此外，社区
工作人员和志愿者还针对小区内
的电动自行车充电车棚进行检查，
确保充电设施的安全性。

河间市御府江南社区

宣传安全知识

本报讯（记者 刘冰祎）
最近，一款号称能抑制食欲
的“干噎酸奶”从线上火到线
下（右图）。它由普通酸奶过
滤而成，质地浓稠似石膏，虽
然口感欠佳，但被一些市民认
为更有营养。对此，营养医生
表示，对“干噎酸奶”更营养、
能减肥的说法需理性看待。

天气转暖，市民张女士开
始了她的减重计划，买来不少

“干噎酸奶”代餐。“之前我在
网上买，现在市区商店也在
卖，口味还挺多。”张女士说，
此前，她看网上有人推荐“干
噎酸奶”，号称吃完后饱腹感
很强，能抑制食欲，营养价值
也很高，于是就买了一些。虽
然吃起来“噎得慌”，但确实让
张女士感觉到了饱腹感。从
此，“干噎酸奶”就成了她的

“减重搭子”。
在市区一些售卖酸奶的

商店，“干噎酸奶”被摆在了柜
台“C位”。记者看到，一些商
店售卖的“干噎酸奶”口味很

多，不仅有原味，还有草莓味、
巧克力味、奥利奥味等。一名
店员告诉记者，他们的“干噎
酸奶”是“无添加”的，“大人孩
子都能吃”。

据悉，“干噎酸奶”就是
希腊冷萃酸奶，由普通酸奶
过滤而成，质地浓稠，形态似
石膏，被一些网友形容成“吃
一口脖子伸出二里地”，因此
在网上得名“干噎酸奶”。在
加工过程中，部分乳清蛋白、
钙、维生素、微量元素等会随
乳清流失，且有时为平衡口
感会添加糖或果糖，导致热
量更高。

那么，“干噎酸奶”是不
是就更有营养，利于减肥呢？
对此，记者联系到沧州市中
心医院营养科主任田雪。田
雪表示，酸奶作为发酵乳制
品，富含优质蛋白质、钙及益
生菌等。不过，高蛋白并不等
于高营养，“干噎酸奶”水溶
性维生素等营养成分的丢失
使得其整体营养价值并未全

面提升。另外，“干噎酸奶”蛋
白和脂肪含量高，进食后容
易增加胃肠道负担，不适合
胃肠道功能弱的儿童及老年
人。因此，“干噎酸奶”更营
养、能减肥的说法还需理性
看待。

田雪提醒，有减重需求的

市民，应从调整饮食结构出
发，合理膳食，配合运动，在保
证健康的同时达到减重目的。
市民平时可选择高蛋白质、低
脂肪、无糖或低糖的酸奶，食
用需适量，对于肠胃敏感人
群、吞咽功能较差的老人和幼
儿，需谨慎食用。

本报讯（记者 刘冰祎）日前，
新华区建新街社区新时代文明实践
站联合辖区幼儿园开展“书香童
年 智远未来”主题活动。志愿者与
孩子们共读好书，度过了一段愉快
的时光。

活动中，志愿者向孩子们介绍
了阅读的益处，通过互动游戏引导
孩子们养成良好的阅读习惯。志愿
者还从社区图书室的图书中挑选出
儿童读物带给孩子们，让他们挑选，
同时邀请他们常去社区阅读室畅游
书的海洋。孩子们和志愿者一起分
享好书，制作读书主题的手抄报，感
受阅读的快乐。

新华区建新街社区

开展儿童阅读活动

本报讯（记者 崔春梅）近日，
运河区天成社区新时代文明实践站
邀请志愿者走进社区，教居民应急
救助知识。

活动中，志愿者利用急救模型，
详细讲解并演示了心肺复苏术的正
确做法。此外，志愿者还为居民讲解
了海姆立克急救法和创伤包扎等实
用急救技能。

运河区天成社区

教居民急救知识号称抑制食欲的“干噎酸奶”挺火
营养医生：浓缩不一定就好，勿盲目跟风

前几天晚上，市民马女士
和家人在饭店吃完饭后，带着
孩子步行回家。他们走到御河
路朝阳花园小区附近时，被一
位骑三轮车的老人拦住了。老
人说，她今年77岁，傍晚去黄
河路卖废品，回来时天黑了，
认不清回家的路了。

老人说，她家住在天成
首府小区，紧挨着双金公园，
问马女士她应该朝哪个方向
走。马女士热心地给老人指
明方向，又特意提醒了老人
在哪个路口拐弯，就准备带
着孩子回家。这时，马女士的

女儿说：“妈妈，咱们还是给
老人带路，领她回家吧！免得
她走着走着再迷路……”

马女士惊讶孩子比她想
得更周到，便让老人骑着三
轮车跟在她和女儿后面。老
人起初有些不好意思，马女
士安慰老人说，她正好和女
儿出来锻炼锻炼。老人这才
高兴地说：“那倒好，你们可

以去双金公园玩儿，咱们正
好顺路……”就这样，马女士
和女儿陪着老人一路慢慢朝
前走。

老人一边骑三轮车一边
说，本来家人打来电话想出
门接她，可她已经迷了路，根
本说不清自己的具体位置。
怕双方走岔了方向，她安慰
家人在家等着，她会打听着

一路回家。“我知道好人多，
一定能顺利回家的……”老
人笑着说。她不知道，马女士
家在相反方向，根本不顺路。

老人走到天成首府小区
时，老人的声音一下子兴奋
起来：“我认路了！看，我家就
住那栋楼……”确认老人认
路后，马女士才安心带着女
儿转过身回家。

反向“顺路”
本报记者 崔春梅
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沧州日报社智动AI工作室：
通过 AI 系统赋能百业，帮助企业降低成本、提高效

率，实现获客和盈利。联系方式：18131797001


