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沧州日报社智动AI工作室：
通过 AI 系统赋能百业，帮助企业降低成本、提高效

率，实现获客和盈利。联系方式：18131797001

近日，在新华区芦家园村的
农田里，一群身着洗得发白的蓝
布工装、军绿色外套，戴着草帽、
头巾的人们的欢笑声，与“唰唰
唰”的锄头入土声相互交织……
67岁的导演尹忠华透过手机镜
头，感觉自己仿佛穿越时空，回
到了当年的知青岁月。这是短剧

《知青岁月》的拍摄现场。剧中的
各个角色，都是由平均年龄 65
岁的演员演绎的。

这个“银发剧组”，用一年半
的时间创作了 240部短视频。其
中，他们拍摄的《北京人在沧州》

《南川情思》《运河缘》《新〈许茂
和他的女儿们〉》《车站枪声》等
涉及多种题材的约 150部短剧，
将沧州元素与历史记忆、生活感
受等融合成一段段光影故事。

“银发剧组”成立

他们的故事要从 2023年夏
天说起。

尹忠华的家，就在沧州大运
河畔。近年来，运河两岸发生了
翻天覆地的变化：废弃的码头重
焕生机，崭新的景观步道蜿蜒伸
展，老街古巷也在修缮后恢复了
往日的繁华。

平时，尹忠华总会背着母亲
下楼，沿着大运河漫步。后来，母
亲的身体每况愈下，无法再出
门，但他对母亲的陪伴从未缺
席。他拿起相机，穿梭在运河两
岸的各个角落，用镜头一一记录
下来。回到家，他坐在母亲身旁，
耐心地为母亲展示这些照片，讲
述拍摄时的见闻，让母亲即便足
不出户，也能领略大运河畔四季
变换的美景。

2023年，他的母亲去世后，
大运河在他心中的分量愈发沉
重。他决心拿起手机，将身边有
意思的故事，用独特的视角拍摄
成短剧，让更多人了解沧州的城
市底蕴与魅力。

尹忠华的这个念头，点燃了
身边摄影爱好者心中的火种。大
家积极响应他的提议。

说干就干，一支由平均年龄
65岁的老人组成的短剧创作团
队成立了。“银发剧组”的成员多
才多艺，身兼数职。尹忠华既是
导演，又是编剧，还身兼摄像师；
72 岁的张有才身材挺拔，大多
数时候演男主角；61 岁的刘静
被大家称为“才女”，会编剧，会
剪辑，还会演戏，不时迸发出灵
感的火花。67 岁的白凤花性格
温婉，散发着母性的光辉，频频
出演“妈妈”一角。61岁的王志
梅入戏快，拍摄哭戏时，情绪可
以瞬间到位……其他队员在拍
摄中也是各放异彩。

无脚本拍摄

大运河畔的南川老街，胡同
纵横交错，巷弄幽深曲折，构成
了一幅古朴而又“神秘”的图景。
那天，在这片充满烟火气的街
区，一场惊心动魄的“情报传递
行动”悄然拉开了帷幕……

这部抗战题材的短剧《地下
交通站》，是“银发剧组”创作的
第一个系列作品。

“南川老街、园博园、大化工
业遗存文化区等，都是我们剧组
的现成取景地。”尹忠华笑着说，

“团队成立后，根据南川老街的
建筑特点，大家最先想到了这个
故事题材。”

那天回家后，尹忠华从整体
的故事架构出发，将交通站传递
情报的故事，拆解成环环相扣的
情节。接着，精心设计分镜头，包
括大远景、中景、特写等。

台词创作阶段，尹忠华更是
绞尽脑汁。“同志，情报务必送
到！这关系到数百人的安危！”

“放心，就算拼了这条命，我也不
会让情报落入敌人之手！”……

拍摄那天，尹忠华满怀期待
地来到南川老街。可开拍后，问
题接踵而至。

“我当时有一句台词说了四
五遍，特别拗口，怎么也不过
关。”男主角张有才有些心急，频
频忘词；扮演交通员的吴小英在
紧急关头，一时紧张，竟没有掏
出怀里的手枪……其他演员也
因为没有拍摄经验，无法准确按
照脚本走位，时不时走出画面。

看着现场混乱的局面，尹忠
华意识到精心打磨的脚本在现
实拍摄中难以完美呈现，预想的
节奏被完全打乱了。

经此波折，团队后续拍摄短
剧时，大胆做出了改变。大家不
再依赖提前写好的脚本，而是一
边拍摄，一边依据当下场景即兴
创作台词。他们根据角色的性格
特点和情节走向，自由发挥。

“少了脚本的约束，我们竟
然碰撞出许多意想不到的火
花。”尹忠华说，短剧的拍摄过程
更加流畅自然。

因热爱而坚持

今年 58岁的张志敏是团队
里最年轻的队员。“没想到，沧州
还有人拍短剧。”当初，喜欢表演
的张志敏看到前几集《地下交通
站》后，不禁眼前一亮。她主动联
系尹忠华，要求试镜。

“说是试镜，其实没那么多
门槛。只要你热爱表演，我们都
欢迎。”尹忠华笑着说。

在南川老街青砖灰瓦的街
巷里，张志敏完成了人生中首次
出镜——从匆匆经过的路人到
医馆里的患者，简单的角色却让
她雀跃不已。

披着一头卷发的张志敏，显
得年轻漂亮。但当她穿上家里老

人的黑皮衣，用买来的黑色礼帽
压低蓬松的卷发，手拿玩具手
枪，大摇大摆走进角色时，一个
令人恨得牙痒的“女特务”就此
诞生。“有人说我扮男装是哗众
取宠，可表演哪分年龄性别？”她
扬起下巴的模样，倒真有几分剧
中人的桀骜。

69 岁的魏国英身材高挑、
气质好，是团队公认的女主角。

因为拍摄《新〈许茂和他的女儿
们〉》，她与男主角张有才演绎的
黄昏恋还闹出乌龙。原来，这部
短剧发布后，竟然有朋友找到魏
国英，问她是否离婚又再婚。“吓
得我赶紧把前几集发给他，告诉
对方这是演戏，我家老头子亲自
批准的！”这段插曲至今仍是剧
组的笑谈。

镜头背后的“刀哥”王树林

是团队的摄影师。他今年 68岁，
每次跟着团队外出拍摄，肩上都
要背着三个镜头、两部照相机。
他每次少则拍摄二三百张照片，
多的时候达到上千张。回家后，
他挑出合格的剧照，进行精修
后，再传到群里。他说：“这些照
片为大家留下了美好的回忆，再
辛苦也值得。”

面对记者采访，尹忠华不住
地感慨：“我们能在一起相聚，多
亏了大家的任劳任怨和家人的
理解。”

队员庞桂敏说，团队中最任
劳任怨的人，当属导演尹忠华。
从团队成立开始，他们的视频号
雷打不动地坚持每天更新。每次
拍摄任务一结束，尹忠华就一头
扎进剪辑工作中。3个小时的原
始视频素材，众多演员的海量片
段，剪辑工作量很大。不同于借
助专业设备与软件的剪辑师，每
一段画面的选取、排序，每一处
转场的设计，他都要在狭小的手
机屏幕上操作。为此，他一干就
是半夜。

处处可见沧州元素

在“银发剧组”创作的短剧
中，沧州元素随处可见。这些短
剧如同徐徐展开的画卷，将沧州
的城市魅力缓缓呈现在观众眼
前。

10 集短剧《我陪“非遗展
馆”过大年》里，演员们带领网友
沉浸式云游览中国大运河非遗
展示馆，让屏幕前的网友仿佛身
临其境，感受非遗文化的独特魅
力。

在园博园拍摄的《戏说咱家
后花园》，则充满诗意与古韵。老
人们身着汉服，漫步在亭台楼
阁、湖光山色之间。园博园里极
具沧州特色的园林景观，与老人
们优雅的身姿相互映衬。小桥流
水、飞檐斗拱，处处散发着浓厚
的传统文化气息。

随着一部部饱含沧州元素
的短剧推出，“银发剧组”逐渐有
了名气。越来越多的人认识了这
群热爱生活、充满活力的老人，
也对沧州充满了好奇。

张有才的 4 位北京朋友了
解沧州后，专程前来游览，并拍
摄了 10 集短剧《北京人在沧
州》。在剧中，南川老街古色古
香的建筑、热闹的市井生活，以
及大运河波光粼粼的水面、沿
途的秀丽风光，一一映入观众
眼帘。

吴树霞的两个外孙从澳大
利亚回国过年时，在短剧《剿
匪》中，客串出演了送父亲入
伍征战的孩童。雪地中，她拉
着孩子一路追一路哭，让人动
容。看到短剧后，吴树霞天津
的亲戚、海外的朋友都禁不住
点赞。

“这些短剧不仅让我看到了
老人们丰富多彩的晚年生活，也
让我对家乡有了更深厚的感
情。”沧州一位网友在观看了作
品后留言道。

观众的热情反馈，为“银发
剧组”注入了新动力。如今，尹忠
华 和 团 队 又 开 始 钻 研

“DeepSeek”，希望可以借助“黑
科技”，创作出更好的剧本，讲述
更精彩的沧州故事。

（本版图片由受访者提供）

团队主创人员平均年龄65岁，一年半拍摄了约150部短剧

沧州有个“银发剧组”
本报记者 庞维双

《《知青岁月知青岁月》》拍摄现场拍摄现场

尹忠华为演员们说戏尹忠华为演员们说戏

《《新新〈〈许茂和他的女儿们许茂和他的女儿们〉》〉》拍摄现场拍摄现场

《《地下交通站地下交通站》》海报海报


