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女子路边烧纸
致9辆车被毁

近日，在北京市朝阳区一
路口，44岁的女子张某未做安
全防护，冒风烧纸祈福。没想
到，祈福未成，反酿祸端，纸钱
残火引发火灾事故，造成7辆机
动车被烧毁、2辆被烧损。嫌疑
人张某目前已被公安机关刑事
拘留。 据@台海网

回音：请文明祭祀！

北大研究生
当“食堂阿姨”

26岁的黄女士2022年毕业
于北京大学健康传播专业，是
新闻传播学院硕士。她硕士毕
业后选择留校当一名“食堂阿
姨”，还被学生亲切的叫做“黄
妈”。黄女士透露，自己也去过
互联网大厂实习，可每天被工
作任务推着走的滋味并不好
受，“我本来就抗压能力一般，
我更想吃体力的苦”。她说：“在
食堂工作的时候，比在互联网

‘大厂’更快乐，做食堂阿姨是
一件特别开心的事情。”

据《东南早报》

回音：尊重个人选择！

领导和同事都没走，你
会按时下班吗？不少人反映，
不知道从何时起，加班时长
代表着打工人的工作量、努
力程度等，甚至成为评优、涨
薪的评估条件。很多时候，就
算没有工作也要加班，这样
才不至于和其他同事拉开太
大差距，才能给领导“工作饱

和”的印象。这就是所谓的
“表演式加班”。

“无效忙碌”看似属个人
执行力问题，实则是企业管
理体系的溃败。组织制度亟
需完成从“时间管控”到“效
能导向”的转型，别让真正的
人才在流程消耗中黯然离
场。 据《中国青年报》

“表演式加班”

“摆摊卖里脊肉夹饼，一年
就能存够 80 万元”“两小时卖
300斤卤菜，月入10万元”……
近日，在多个短视频平台上，出
现大量宣称“摆摊就能衣食无
忧”的博主。调查显示，一些直
播间里“现身说法的成功者”竟
然是主播请来的“老演员”。

不少做梦发财的人，跃跃
欲试，结果很多人没有赚到“黄
金万两”，却落了个“鸡飞蛋
打”，辛辛苦苦了几个月，连交
的学费都没有赚回来。

需警惕的是，“摆摊收徒”
模式存在很大的传销风险。博
主通过收取高额学费，招收徒
弟，再进行“培训”。然而，这种

“培训”往往只是形式上的，缺
乏实质性的内容。更严重的是，
一些博主为了继续扩大“徒子
徒孙”，会鼓励徒弟再去招收新
的徒弟，以此类推，形成一个传
销链条。一旦链条断裂，底层的
徒弟们将血本无归。

监管部门要把监管的触角
延伸到网络上，加大处罚力度。

警惕“摆摊收徒”成传销
郭元鹏

据《沧州晚报》报道，记者
在线上平台购买了5种预包装
牛羊肉，在线下平台购买了 7
种预包装牛羊肉。经检测，有3
家“原切肉”查出食品添加剂。

根据规定，“原切肉”属于
鲜冻肉，不允许添加任何食品
添加剂。“原切肉”使用添加剂
的违法行为不会只有记者检测
出来的那几家，肯定还有许多

使用添加剂的“原切”牛羊肉。
“食品安全无小事”。希望

监管部门在加大监管的同时，
在食品销售的公共场所广泛张
贴投诉举报方法，发现违规产
品从严查处。

同时，还应普及辨别真伪
的方法，提升公众对“原切肉”
的辨别能力和维权意识，倒逼

“原切肉”生产企业遵规守规。

“原切肉”莫成监管盲区
李方向

如今，“银发低头族”越来越
多，刷视频、看新闻、追剧……手
机成了他们离不开的“老伙伴”。
记者走访我市各大医院眼科发
现，不少老人因沉迷手机，视力
悄悄亮起了“红灯”。
（据4月3日《沧州晚报》5版）

别让屏幕伤了老人的健康
清 平

越来越多的老年人因沉迷
手机，视力急剧下降。这背后反

映的不只是老人的健康问题，更
涉及社会、家庭对老年人关爱的
深层次思考。

老年人沉迷手机，背后有着
复杂的成因。从情感角度来看，
子女们因工作忙碌，陪伴父母的
时间有限，老人时常陷入孤独之
中。手机上丰富的内容，如短视
频、新闻资讯、电视剧等，恰好填
补了他们情感上的空缺，成为慰
藉心灵的伙伴。

对部分老人而言，看手机是
了解外界的主要窗口，能帮助他
们跟上时代步伐，避免被社会边
缘化。同时，数字时代便捷的社
交软件，让老人即便足不出户，
也能与远方的亲友保持联系。

视力受损，是老年人沉迷手
机最直接的危害。老年人眼部组
织本就逐渐退化，长时间盯着手
机屏幕，眼睛眨眼次数减少，泪
液分泌不足，极易引发眼干、眼
涩、视物模糊等症状，甚至可能
加速白内障、青光眼等眼部疾病
的发展。更为严重的是，过度沉
迷手机，让老人忽略了现实社
交，使他们愈发脱离社会，进一
步加剧了孤独感，对心理健康造
成负面影响。

要解决这一问题，子女应给
予老人更多陪伴，主动倾听他们
的心声，关心他们的生活。闲暇
时，陪老人一起散步、看电影、聊
天，丰富他们的精神生活，减少

其对手机的依赖。
老人自身也要走出手机“茧

房”，主动参加一些群体活动，如
书法班、绘画班、健康讲座等，拓
宽自己社交渠道，在现实生活中
找到乐趣与价值。

同时，企业应研发适合老年
人的数字产品，增加限制功能，
合理控制老人使用手机的时长，
引导他们健康使用数字设备。

“银发低头族”沉迷手机的
现象，提醒社会要为老年人营造
一个既充满数字便利，又健康和
谐的生活环境，让他们在享受科
技带来的便捷时，免受过度沉迷
的危害，真正实现老有所乐、健
康幸福。

喝啤酒就喝沧州人自己的精酿啤酒 电话：15369838221
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近日，沧州市人民医院内上
演了温馨一幕。退休老干部刘玉
芬女士手捧一面写有“医德高
尚、医术精湛”的锦旗，专程赠
予沧州市人民医院 党 委 委 员 、
副院长徐锋，以表达多年来对

其悉心治疗的感激之情。这一
温暖举动，背后是诸多感人的医
患故事，展现了医者仁心的动
人力量。

刘玉芬回忆起自己的患病经
历，满是对徐锋的称赞。之前，
她感染新冠病毒后，服用常规药
物多日不见好转。徐锋仔细诊断
后，调整用药方案，她服药三天
症状便得到明显缓解。去年 11
月，她又遭遇支原体感染，自行
服用阿奇霉素 7 天毫无效果，再
次找到徐锋。通过仔细诊断，合
理制定用药方案，短短几天就药
到病除。后续在病原抗体转阴过
程中，刘玉芬因本身有基础病，
并且长时间呈弱阳性而焦虑，她

至今记得徐锋当时的耐心疏导：
“刘姐，阳转阴的过程很漫长，
你不要心急，过一段时间就会转
过来。”短短一句话给刘玉芬吃
了一颗“定心丸”，让她放宽
心，最终顺利转阴。今年 2 月，
她感染甲流时，徐锋同样精准用
药，让她在短时间内恢复健康。

更让刘玉芬感动的是，六七
年前她的支气管炎久治不愈，跑
了多家医院、吃了无数种药都不
见效。徐锋为她全面检查化验
后，对症下药，在一个月的时间
内成功治愈，且至今未复发。在
治疗过程中，徐锋视病人如亲
人，查房时亲切的称呼，拉近
了与患者的距离，给予患者温

暖与关怀。
除了日常的诊疗工作，徐锋

还积极投身“幸福呼吸”中国慢
阻肺分级诊疗项目等公益事业。
刘玉芬看到相关报道时，立刻
打电话表达自己的敬佩。在她
心中，徐锋不仅医术高超，还
能吃苦、兢兢业业，是值得敬
佩的人。

刘玉芬表示，自己一家几代
人都认可市人民医院，与医院结
下了深厚感情。此次送锦旗，就
是希望表达对徐锋和医院的感恩
之情。她希望通过自己的经历，
让更多人了解到这位好医生，也
希望这种良好的医患关系能够被
更多人知晓和传承。

患者赠锦旗 盛赞医者仁心
陈姝凡 齐超男

徐锋简介：
中共党员，全国五一劳动奖章获得

者，沧州市政协委员，市人民医院呼吸中
心主任、呼吸学科带头人，市人民医院住
院医规培大内科基地主任，承德医学院、
河北理工大学硕士生导师，河北省三三三
人才、沧州市管青年拔尖人才。掌握并能
开展所有呼吸重症和呼吸介入国内前沿技
术。在我市率先开展几十项呼吸介入技
术，填补区域空白，多项技术国内领先。
参与四部中国专家共识、指南的写作和颁
布（慢阻肺诊疗现状白皮书第一版和第二
版、光动力中国专家共识等、中国慢阻肺
管理规范）；曾在全国呼吸年会讲课、主
持国家级继续教育、参与多项国家课题，
是国家 PCCM 呼吸介入和肺功能进修基
地主任，“幸福呼吸”中国慢阻肺分级诊
疗项目、全国基层呼吸疾病能力提升项目
等4个国家项目沧州负责人。
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