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★

筑巢

宜星期一

快乐
快乐是体内所有

脏器的柔曼的舞蹈。

4.7

#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝

宜4.10
星期四

勤奋
少壮不努力，老大

徒伤悲。

宜星期五

尝试
总有一次尝试让

智慧瞬间长高。

4.11

发
现
沧
州

加
入
晚
报
朋
友
圈

晚报“朋友圈”，把您的
精彩微信分享给更多读者。

参与方式：扫描下方
二 维 码 加 入 晚 报“ 朋 友
圈”，一文一图，展示您的
多彩生活、健康生活、美好
生活、高雅生活。还等什
么，赶快来加入吧！

★
你好！

随着气温回升，沧州名人
植物园内呈现出一幅生机勃
勃的景象。许多鸟儿也开始筑
巢，构建温暖的“家”。

鸟儿们分工明确，有的负
责外出寻觅树枝等筑巢材料，
有的则留在树上专心搭建巢
穴。它们时而停歇在巢边交流
互动，时而振翅飞翔，为这春
日景色增添了许多灵动与活
力。
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忌4.12
星期六

放纵
用谋略拧成的绳

子，才能捆住不羁的灵
魂。

宜星期日

吃逛
吃货的人生就像一

列火车，总结起来就是，
逛吃，逛吃，逛吃。

4.13忌星期三

炸毛
生活中处处都有惊

吓，你就是其中一个。

4.9

★

朋
友
圈

小区广场上，老人养的小鸟灵
动可爱。小朋友小心翼翼地伸出
手，小鸟一点也不害怕，而是叽叽
喳喳地叫着，时不时还啄一下孩子
的手心，像是在说：你好呀，小朋
友！

#笔记本# 把你的思

想火花随时记录下来！

允许自己慢慢来
田原：所有的收获，都不是一

蹴而就的。就像我们种下了一颗
种子，渴望它有一天能开出绚丽
的花，那么我们必然要给予它一
定的耐心，施肥、浇水、除草，然后
等它慢慢长大。

再远的路，一步步走，总能到
达；再难的事，一件件做，也总有
收获。只要终点是你所渴望的方
向，走得慢一点真的没关系。请相
信，你浇灌的每一滴水，终会沉淀
为破土的力量。愿你在自己的节
奏里坚定地前行，迎接属于自己
的花期，静待花开，向阳绽放。

团扇
孙艳艳：周末，到南川老街游

玩，收获了一把钩织的团扇。
明亮的黄色、柔美的粉色和淡

雅的蓝色，交错搭配出高洁素雅的
荷花扇面，与南川老街的古朴相得
益彰。

#随手拍# 生活的美需

要你去发现。

★

趣味周历

宜星期二

打扫卫生
长这么大，地没扫

过几次，二维码倒是扫
过不少。

4.8

怡然

跷跷板
夏天：午后公园，妈妈和宝贝一上一下地在玩跷跷板，欢快的笑声传

出很远。

#精彩瞬间# 稍纵即逝一瞬间，抓住精彩，展现美好！

★古楼映春
倪润梅：青砖黛瓦映晴空，

杏影摇风入画中。南川楼飞檐
翘角，红墙焕彩，在春日暖阳里
舒展着古韵风华。

#触景生情# 借

景抒情，托物言志，寓情于
景！

#记录生活# 用镜头

记录身边的人和事，此刻，你
就是记者。
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为适应医院高质量发展需求，分为四个亚专业：儿童青少年心理专业，北医六院儿少专家每月
来院坐诊解决疑难问题。临床心理专业，解决抑郁、焦虑、强迫、失眠等。心理躯体共患专业，解决
躯体疾病所致精神心理问题。精神康复专业，针对双相情感障碍、精分、戒酒等。

联系电话：13582721912 18031798239 18031798235

沧州市人民医院精神康复科


