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沧州小伙子张正正通过声音塑造了许多角色，从年迈的老人到年幼的
儿童，从动漫电影里的人物再到热门广播剧中的男主角——

他用声音“演戏”
本报记者 祁晓娟 张丹 摄影报道

“啊，嘿哈……”如果听张正
正的声音，你听不出他是多大年
龄的人。他用声音演绎过白发苍
苍的老者，几岁的儿童，还有卡
通人物……

作为早已小有名气的配音
演员，虽然很多人没有见过张正
正，却听过他的作品。现如今，在
多个平台，他的作品播放量达到
上亿次。

他的嗓子能
发出各种声音

今年 26岁的配音演员张正
正是土生土长的沧州人。虽然他
年纪轻轻，却已在配音圈小有名
气。

2020 年，张正正从首都师
范大学演出制作管理专业毕业
后，从事了配音演员的工作。

“其实，我接触配音演员这
个职业，是从高中的时候开始
的。”张正正说，当时沧州举办了
一个动漫展。在动漫展上，不同
的动漫人物登场进行表演。他就
试着给这些动漫人物配音。

“我的设备就是一部手机。”
张正正说，他用手机录了音之
后，动漫展的工作人员再给每个
动漫人物配音。

从小，张正正对声音有一
种天生的敏感，喜欢模仿各种
声音。“通过不断地模仿，我的
嗓子能发出不同的声音。”张正
正说。

上了大学后，虽然张正正学
的是演出制作管理专业，但是他
对配音演员这项工作的热爱与
日俱增。

带着这份热爱，张正正走上
了配音演员这条路。

他第一次为广播剧配音时
刚满 20岁，接到的角色是一位
年近半百、身经百战的将领。

通过那部剧，他认识了著
名配音演员季冠霖。季冠霖曾
在热播剧《甄嬛传》里为甄嬛配
音。

季冠霖给予他很多帮助，
不断给他讲戏，帮他找感觉。

这次经历让张正正知道了
配音该在哪里用力，而不是使劲
去表演，或者展示自己的声音。

通过学习，张正正了解到，
好声音本身也是一种内容，而优
秀的配音演员必须拥有为角色
再塑灵魂的能力。

初次“亮相”大荧幕，张正正
在电影《白蛇 2：青蛇劫起》上，
获得了给“群演”配音的机会。

第一次走进录音棚，张正
正被告知，只能穿着纯棉质地的
衣服。“因为不能发出其他的声
音。”张正正说。

为了保证棚内没有杂音，风
扇、空调等能够造成空气流动的
设备都是“违禁品”。录音棚里闷
热，配音结束后，张正正的衣服
早已湿透。

等到电影上映的时候，张正
正听到从大屏幕里传来自己的
声音，还会给自己“挑毛病”。“如
果再给我一次机会，我会表现得
更好。”张正正说。

家人从反对到支持

配音演员这份工作在张正
正的父母眼里，是个“冷门”的职
业。他们曾一度反对张正正走这
条路。

是什么让家长转变了这个
看法呢？张正正笑着告诉记者，
他配音的广播剧《红岩》在网络
平台上播放。张正正的姥爷特别
喜欢这本书，尤其喜欢里面刘思
扬这个角色。

“姥爷，这个刘思扬就是我
给配的音。”当张正正把这个消
息告诉姥爷的时候，姥爷特别惊
讶，也为张正正感到自豪。

为此，张正正的姥爷把《红
岩》听了一遍又一遍。

《三国演义》《水浒传》等经
典名著，还有一些悬疑小说，都
有张正正配音的版本。

张正正的爸爸、妈妈特别爱
听。看到这些作品的播放量，张
正正的爸爸特别为儿子骄傲。

“从那时起，我的家人都支
持我继续干下去。”张正正说。

通过张正正的不断努力，还
没有大学毕业，他就接连在《白
蛇 2：青蛇劫起》《姜子牙》等多
部电影中参与配音工作。

与此同时，张正正还参与了
多部广播剧的配音工作。在听书
软件“喜马拉雅”上，由他担任主
角的广播剧《心理罪》，参与录制
的《高智商犯罪》《斗罗大陆》，播
放量高达上亿次。他录制的广播
剧《惊悚乐园》，共 1700多集，先
后录制了两年多时间。

在广播剧《心理罪》中，张
正正用声音演绎男主角方木的
故事。跟着主人公方木，张正正
经历了他的高兴、难过、伤心、
沮丧……

很多人认为，张正正是个有
天赋的配音演员，而他却不这么
认为。张正正说：“我认为我非常
勤奋。”

刚入行的时候，张正正并非
总有机会接触到比较好的角色，
有的时候就是为群演配音。

“每次机会我都要抓住。”张
正正说，他不轻易放过任何一个
提高自己的机会。角色不分大
小，重要的是历练。哪怕连一句
台词都没有，只是配合其他配音
演员完成一段音效，他也会认真
完成。

每次配音结束后，张正正总
觉得很享受。“配音总能给我带
来愉悦。我会觉得自己跟着角色
体验了不同的人生。”张正正说，
这是配音工作给予他的最大收
获，他也会继续坚持走下去。

同时为 6 位
老人配音

张正正说，他配过最难的一
次音，到现在仍记忆犹新。

“那次，我一个人要同时配
6位老人的音。”张正正说，就是
在同一场景中，先后有 6位老人
说话。

根据每位老人的性格、年龄
不同，他要很好地拿捏住每位老
人的特征，还得让听到这段声音
的人能明显地分出哪一句是哪
位老人的声音。

“这就要求我不仅得入戏，
还得时刻记清每位老人的特
征。”张正正说，有的时候他也
会在短短的几秒钟内，将这位
老人的声音配到那位老人的身
上。

“这种情况没少出现，而出
现这种情况后，没别的办法，只
能重来。”张正正说。

这些年，为了更好地配音，
张正正在自己家里专门弄了一
个录音棚。

录音棚相对简单，但也能满
足一些日常的配音需求。

在这个录音棚里，有一张桌
子，那是张正正的工作台。

张正正已经记不清，这是这
几年时间里，他换的第几张桌
子。

“反正我现在就有一个原
则，坚决不买贵的桌子了。”张正
正说，因为他录音棚里的桌子挺
不容易的。

“配音的过程中，共情角色
是一个基本功。”张正正说，而他
觉得自己是太共情角色了。

演员演戏，能被观众在屏幕
前看到，而配音演员是观众看不
到的。

“因为要想把声音配好，就
得将自己融入角色之中。”张正
正说，他还记得第一次劈坏桌子
时，是在配音过程中，配一个愤
怒的角色。

“当时真的是很生气。”张正
正说，配音过程中，他手里拿着
一把剑，因为太共情，一气之下，
他将手里的剑狠狠地劈到了桌
子角上。就这样，一个桌子的角
就坏了。

张正正说，到现在细想想，
他那几张被换掉的桌子，有被劈
坏的，有被砸坏的，有被踢坏的，
还有被踹坏的。

工作几年，虽然还是一个
小伙子，可张正正养成了一个
比较“老成”的习惯——不吃凉
东西。

“其实是为了更好地保护自己
的嗓子。”张正正说，这几年时间
里，他的嗓子已经出现了“损耗”。

“就像机器用久了会有损耗
一样。”张正正说，因为配音经常
用嗓子，他的嗓音已经出现了一
定程度的变化。

为了保护好嗓子，张正正
说，他不能吃凉的、刺激性的东
西，也不能吸烟。

各种“破烂儿”
都是他的宝贝

除了配音，张正正也在工

作过程中不断地学习。
工 作 过 程 中 ，张 正 正 接

触到跟配音相关的另一个职
业——拟音师。

2024 年，张正正专门到青
岛接受了拟音师的培训。

“在人们看来不需要的破
烂儿，没准儿在我们眼中都是
好东西。”张正正说，他常常跟
朋友开玩笑说，为了配出更好
的声音，他常常身处“破烂儿”
之中。

铁丝、铁片、木头棍子、粗
竹子、细竹子、各种各样的布
料、粗沙子、细沙子……张正正
的录音棚里，让人乍一看，感觉
很混乱。

可在张正正眼中，这每一
样东西，都是他发出声音的宝
贝。

“比如芹菜，掰断它就能发
出骨头折了的声音。”张正正
说，他现在会上一秒嘴巴里还
配着音，下一秒就得忙乎手里
的物件发出不同的声音，再下
一秒就得拿别的东西发出另外
的声音。

“在外人看来可能很好玩，
但其实是件挺不容易的事儿。”
张正正说，因为热爱配音工作，
他 觉 得 自 己 有 点 儿“ 走 火 入
魔”。

有一次，张正正在逛超市
时，突然被一个声音吸引了，他
觉得那个声音特别像部队士兵
集体行进的声音。

转过头来一看，是超市的
售货员用铲子铲绿豆，于是他
在心里记下了这个声音。

走在大街上，别人可能是
欣赏街景，张正正则是会格外
留意各种声音。

在张正正的手机里，有几
十段他录制的声音。

这些声音有的是他爬山时
听到的声音，有的是他看海时
听到的声音，还有的是逛街时
听到街上的嘈杂声……其中的
每一种声音，都会成为他配音
过程中的一个参考。

张正正还有一个职业病，
那就是看电影时，不能专心看。

“别人可能都在专心看影
片内容，我会听电影的配音。”
张正正说，算是一种学习。但这
个过程中，如果他发现电影中
的配音演员换气换得不对，那
他就会非常难受。“就像一口气
喘着喘着突然卡在那换不上来
一样。”张正正说。

前几天，张正正刚从河南
开封万岁山景区回来，他要给
景区做一个舞台剧的音频。

几年时间过去，张正正的
声音已经被越来越多的人知
道。

虽然行业内卷比较严重，
AI 配音也占据了一部分市场，
但张正正觉得，真正的配音大
师是有感情的，也是不可替代
的。

如今，张正正已经开始做
配音导演了。

“我希望有一天，能让家乡
的人们在影院看电影时，骄傲地
说起，这个角色是咱沧州配音师
张正正配的音。”张正正说。

配音演员张正正用声音演绎不同角色配音演员张正正用声音演绎不同角色
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沧州市银鹤老年公寓（运河区中心敬老院）河北省“敬老文明号”单位
河北省“爱心护理”示范单位

乘车路线：市内乘10路、29路，银鹤老年公寓（恒大城站） 咨询电话：0317-2157899、13903178393
招收自理、半自理、全护理老人。 常年招聘护理员

花园式四合院，平房结构，交通便利，服务一流，集居住、医疗、康复、护理、休闲文化娱乐于一体。


