
★

★

★

扭秧歌
水灵：青县会川路小广场上，欢腾气息四溢！人们执彩扇、挥红

绸，步伐轻快，笑容在眉眼间绽放；一旁锣鼓铿锵作响，敲出生活的热
烈。老老少少在此相聚，以跃动的身影、飞扬的神采绘就一幅烟火温
情的活力画卷。

#笔记本# 把你的思想火花随时记录下来！
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#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝

善于倾听 尊重他人
田原：有的人认为，高情商代

表着高超的说话技巧。其实，真正
拥有高情商的人，往往是那些最懂
得倾听的人。他们懂得尊重他人，
能够专注听懂对方想表达的事情，
不妄下评判。和他们相处，往往能
够敞开心扉，彼此信任。

当朋友倾诉烦恼时，他们不会
随意打断，不急于表达自己的观
点，而是用心去体会每一句话背后
的情感需求，给予真诚的反馈。

所以，真正的高情商并不是有什
么说话技巧，而是有一颗真诚的心。
和他们相处，总是如沐春风，他们能
让人心生暖意，驱散孤独的阴霾。

★

晚报“朋友圈”，把您的
精彩微信分享给更多读者。

参与方式：扫描下方二
维码加入晚报“朋友圈”，一
文一图，展示您的多彩生活、
健康生活、美好生活、高雅生
活。

还等什么，赶快来加入
吧！

周末，带孩子来到广场放风
筝。广场上，到处都是放风筝的人
们。路边卖风筝的小摊前，围满了
孩子和家长。孩子们拿着自己心仪
的风筝，迫不及待地拉着父母的
手，兴高采烈地朝着广场跑去……

起初，风筝摇摆不定，像是
在寻找方向，但很快，它便在风
中稳稳升起，越飞越高，越飞越
远。那份挣脱束缚、追求自由的
力量，透过手中的线，传递到执
飞者的心间。

放风筝的人们，洋溢着开心的
笑容，将高高挂在天空的风筝驾驭
得游刃有余。孩子们在广场上奔
跑，欢叫声此起彼伏；大人们在高
呼中释放日常的压力；五颜六色的

风筝伸展着美丽的翅膀，在蓝天下
翩翩起舞……

春风拂面，春草茵茵，鸟儿在
树枝上欢快地歌唱，河边柳树已抽
出嫩绿的枝条，随风摇曳……在明
媚的春日里，放风筝不仅仅是一种
简单的娱乐活动，更是一种心灵的
放飞与远航。

看，那一只只风筝在天空中展
翅飞翔，犹如一张张笑脸，是那么
的生动可爱，在这春意盎然的时光
中，与春风共舞，与蓝天对话，让风
筝牵引着我们的心情自由飞翔吧！

#生活百味# 生活的

感悟千千万，你的是哪一种？
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飞起来了
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花海
孙艳艳：春天到了，把阳光房里

的植物都搬出来，小露台变身花海。
小朋友晒着太阳，一边赏花，一边玩
耍，开心极了。

#秀一秀# 把你的经验、

心情、乐趣……告诉更多的人！

大手拉小手

春光
云皓：草木萌新，早春的风

里隐隐裹着花香。春意正浓，游
人在名人植物园中赏花拍照，
踏青游玩，乐享美好春光。

#记录生活# 用

镜头记录身边的人和事，
此刻，你就是记者。

把春天带回家
齐晓东：爬山捡回的吸水石，蔬

菜大棚里挖来的苔藓和地钱，我将它
们组合在一起，制成了绿意盎然的盆
景。小小盆景让我把春天带回了家。

#随手拍# 生活的美需

要你去发现。

阳光洒落，哥哥紧紧牵着弟弟
的手，陪他一步步走下石阶。稚嫩的
脚步虽有些踉跄，但弟弟的眼神里
满是对哥哥的信任，这是手足间最
温暖的守护。

#触景生情# 借景抒

情，托物言志，寓情于景！

吴芳

怡然

沧州报业传媒集团 渤海社会活动工作室
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