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8 在社交平台的“善意提醒”帖
子中，还频繁提到“冬天上市的草
莓是大棚种植，属于反季水果”“大
个头的草莓打了膨胀剂，所以不能
吃”等，这些也是危言耸听。

连红莉介绍，过去受农业生产
设施、生产技术等制约，草莓多为
露地栽培。草莓苗露地定植后，启
动花芽分化，在冬季低温等条件
下，草莓进入休眠并停止生长，直
到春季气温升高后，花芽才会继续
发育随后开花结果，直至五六月成
熟上市。

但现在，随着温室技术发展以
及栽培管理技术提升，解决了冬季
温度和湿度不适宜草莓生长等问
题，使得草莓在冬季就能自然开花
结果。由于大棚温度适宜，草莓内
的有机物和糖分得到充分积累，口
感反而比露地栽培的更加浓郁香
甜。

可见，大棚中的草莓不是反季
水果，而是现代农业根据草莓生产
特性，采用的恰当的种植方式。

至于有些草莓长得“畸形”甚
至出现“空心”现象，也与激素或
膨大剂无关，消费者可以放心食
用。

草莓果实畸形由很多因素造
成，主要有花芽分化、授粉不良、品
种特性问题、环境不合适等。比如，

“多头草莓”往往是因为草莓启动
花芽分化时，生长点中植物生长素
含量高，有两朵以上的花同时分
化，致使两三枝花梗同时开花并形
成鸡冠形果、双头果或多头果。通
俗来讲，就是原本可以结两三个的
果实合并成了一个果实。还有，在
草莓开花授粉期，如果温度不合
适，会不利于授粉，使果实受精不
良，产生畸形果。

至于“空心”草莓，往往与品
种有较大关系。比如，白草莓、粉
草莓等特色草莓的种源较为狭
窄，在选育过程中，有些品种的父
本母本本身就有空心的品种特
性，选育后的特色草莓也保留了
相关特性。此外，如果草莓在生长
期肥水特别充足，生长速度过快，
也会造成空心现象，与膨大剂无
关。要知道，在草莓种植过程中
使用膨大剂会对草莓品质造成很
大影响，对果农来说也是得不偿
失。

可见，消费者如果发生“吃了
草莓后生病”的结果，不能一味将
问题归咎在草莓上。一方面，应当
及时就医，对症下药；另一方面，可
以回想一下自己的食用方式和习
惯，注意个人卫生。总之，不能用不
科学的“提醒”误导他人，并伤害到
辛苦种植草莓的果农。

“有一种病叫‘草莓瘟’，就是孩子吃了草莓后发烧、咳嗽，出

现类似感冒的症状。”最近，有读者向上海辟谣平台举报称，部分

社交平台出现大量“善意提醒”，说有一种病叫“草莓瘟”，孩子吃

了草莓就会发烧咳嗽、上吐下泻；还有的说“草莓上农药残留量

大”“草莓带有诺如病毒”“大棚里种出来的草莓是反季水果”，建

议大家近期不要吃草莓。

经核查，这些说法都违背了农业常识，严重误导他人。

有研究对比了流水冲洗、臭
氧、超声波去除草莓中 16种农残
的效果。结果发现，流水冲洗能去
掉 19.8%—68.1%的农残；臭氧清
洗可以去除 36.1%—75.1%农残，
超声波清洗去农残效果更好，可
以去除91.2%的农残。

并且，清洗草莓的同时不要
摘掉草莓蒂，有研究人员从超

市、水果店、路边水果摊各取 3
公斤草莓，平均各分成 8 份，分
别进行了 8种清洗方式，对比不
同清洗方式对草莓样品中农残
的影响。

实验结果发现：摘掉了草莓
蒂后再浸泡的草莓，农残相对来
说更高一些。而不摘掉草莓蒂的
农残相对较少。

我们平时洗草莓，可以先用
自来水冲洗，然后再用清水或淡
盐水或淘米水浸泡 5分钟，然后
再冲洗一下就能放心吃了。

最后提醒一下大家：不建议
用洗涤剂洗草莓，因为其残留物
的安全性尚未评估，其有效性尚
未经过测试或标准化。

综合上观新闻、央视新闻

上海交通大学农业与生物学院
植物科学系主任、草莓团队负责人
连红莉研究员指出，在种植草莓过
程中，只有在定植草莓苗时使用一
点点农药，主要是为了将草莓苗可
能携带的病菌等杀死，重在预防，而
且相关农药不会对食用安全造成影
响。而从草莓开花到果实成熟，不会
使用农药，因为使用农药得不偿失。

具体来看，草莓从开花到果实
成熟间隔 30天至 45天，花期打药会
对草莓果实品质造成较大影响；草
莓开花后，果农通常使用蜜蜂授粉，
如果打农药，会造成蜜蜂死亡，影响
授粉和结果。所以，在草莓整个生长
期，果农主要采用绿色防控，而不是
打农药。

此外，上海农业农村部门对草
莓绿色防控有严格的抽查抽检制
度，能保证草莓安全。

那么，为什么有网友觉得“一吃
草莓就生病”呢？主要因为草莓在采
摘、包装、运输等过程中可能被污
染。此外，一些非地产的草莓如果储
存不当，也有微量细菌繁殖的风险。
鉴于这些不可控因素，建议清洗草
莓后再食用。

其实，包括草莓在内的大部分
水果，都不适合不经清洗就直接吃。
这不是说这些水果本身含有病毒或
细菌，而是因为它们在到达消费者
餐桌前，需经过多个环节，各个环节
都可能遇到微生物污染。

还有，食用者本身的卫生习惯
也可能影响健康。以诺如病毒为例，
虽然主要传播方式是粪口传播，但并
非部分网民望文生义后猜测“草莓使
用粪肥，所以有诺如病毒”——要知
道，很多草莓种植基地压根不适用粪
肥；而食用者感染诺如病毒，很可能是
在吃草莓前就接触过污染物，没清洁
双手就吃了草莓，导致“病从口入”。

此外，不宜过量食用草莓。草莓
含有一定的膳食纤维，表面的细籽也
不能被肠道消化吸收，会刺激肠道蠕
动，所以草莓有一定的通便作用。但
对幼儿、老人等肠胃功能较弱的人群
来说，过量食用可能会引起腹泻。

大棚种草莓就是反季水果？2一吃草莓就生病是因为病菌残留？1

草莓怎么洗最干净？

最近不能吃草莓最近不能吃草莓，，

因为因为有有 ？？
这样的这样的““善意提醒善意提醒””很有问题很有问题

草 莓 瘟
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