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新华区蔡御社区

讲解健康知识
本报讯（记者 崔春梅）近日，新

华区蔡御社区新时代文明实践站联合
新华区疾控中心开展“世界防治结核
病日知识科普”宣传活动。

在活动现场，新华区疾控工作人
员用通俗易懂的语言，深入浅出地讲
解了结核病的基本知识、传播途径
等。这位工作人员提醒居民，若出现
咳嗽、咳痰超过两周，并伴有咯血、低
热、盗汗等症状时，应及时就医。此
外，新华区疾控工作人员还分享了一
些实用的预防结核病小妙招，如保持
室内空气流通、加强体育锻炼、均衡
饮食等。

孟村食品快检台“赶”大集“逛”超市

免费为居民检测300余批次各类食品
本报讯（记者 刘冰祎）

日前，孟村回族自治县市场
监督管理局将食品安全快速
检测台“搬”到摊位旁，“赶”
大集、“逛”超市，免费为群众
送检的 300余批次各类食品
进行快速检测（右图）。

“这是我刚买的菜，请你
们帮忙检测一下农药残留
吧。”日前，在孟村一家商场
超市里，一名女士将刚刚购
买的彩椒、丝瓜等放到了离
生鲜摊位不远处的食品安全
快速检测台上。孟村回族自
治县市场监管局的工作人员
用刀具在送检蔬菜上切下一

小块样品，用药水提取果蔬
农药残留，再将提取液放到
比色皿，利用食品安全快速
检测仪进行检测。30分钟后，
检测结果出炉。“我逛了一圈
回来后，检测结果也出来了。
得知蔬菜的农残没有超标，
我就放心了。”这名女士说。

在牛进庄大集和孟村镇
大集上，食品安全快速检测台
同样成了不少赶集村民购物
后的“打卡”地。除了不定期将
食品安全快检台“搬”进商超、
集市、校园等地，方便群众快
速获知食品安全情况，孟村回
族自治县市场监管局还常态

化开展“你点我检”活动。群众
扫码填写问卷后，会有专业人
员对问卷排名较高的食品品

种和抽样场所进行检测，检测
项目包含农药残留、兽药残
留、重金属、微生物等。

新闻边角

老人错将“0 元购”当
成“免费购”，还以为自己捡
到大便宜，大晚上给女儿打
电话，问她有什么要买的，
赶紧抢一些。老人的女儿感
觉不对劲，第二天一早赶到
老人的家，才发现老人已经
用“0元购”下了20多单。

前天晚上，家住运河区
的赵女士接到母亲的电话。

电话里，母亲兴奋地告诉
她，她在短视频平台上买了
很多不花钱的东西，如果她
有什么需要，也可以在这个
直播间里买。赵女士感觉有
点不对劲，赶紧劝母亲不要

贪便宜，因为天上没有掉馅
饼的事。赵女士的母亲却
说，虽然她买的物品有标
价，但她支付时，都没花钱。

第二天一大早，赵女士
就跑到了母亲家。她打开母

亲的手机一看，发现老人的
支付功能选的是“0元购”。

“哪是不花钱啊？是收到货
后再扣钱……”赵女士赶紧
帮老人退货，一连退了 20
多单。

“不要钱”
本报记者 杨玉霞

“老周，今天下楼吗？想吃啥
你和我说。”3月23日一大早，新
华区石化新村小区 63岁的居民
张桂荣来到 89岁的邻居周立财
家“串门”。得知周立财的腿有些
不舒服，张桂荣把自己刚买的钙
片送给了他。别看张桂荣已经
63岁，但在小区里，这个年纪的
人是“年轻人”，守护着小区内的
高龄老人。

3年来，新华区石化新村社
区实行“小老人”助“老老人”的
新型养老模式，让低龄老人照顾
高龄老人，解决了很多养老方面
的实际难题。

“老龄化”小区里
的养老难题

新华区石化小区是一个 30
多年的老旧小区。这里有 2400
多户居民，60 岁以上的居民有
1000多人，其中 80岁以上的居
民近 200人。2022年，新华区石
化新村社区负责人石慧发现，
前来领取高龄补贴的居民数量
又增加了。

有一次，一位高龄老人在办
理业务时，正巧小区 60多岁的
张桂荣也在社区办事。看老人为
难，张桂荣主动上前帮忙跑办手
续。看到这一幕，石慧萌生出一
个想法：小区里六七十岁的老年
人比较多，时间充裕又比较热
心，可以让这部分人发挥他们的
价值。

在石慧的倡导下，第一批只
有 20多人的“小老人”志愿服务
队成立了。“我们有时间、有精
力，做些力所能及的事去帮助有
需要的人，也是我们自身价值的
体现。”张桂荣说，“助老”让她的

生活忙碌充实了很多。
由于居民之间多是老家旧

户，彼此比较熟悉，志愿服务开
展起来更为顺畅。每名志愿者与
自己相邻的高龄老人结成帮扶
对子，留下手机号码，接到求助
随时上门。

“我们还年轻，可
以多干些”

63岁的张桂荣是最早那批
的志愿者成员之一。家住 2楼的
她有个习惯，那就是没事时会站
在阳台上看窗外。

有一次，张桂荣看到一位80
多岁的邻居正拎着菜回家，赶紧
跑下楼，帮邻居把菜拿回家。

不一会儿，张桂荣的电话
响了，原来是邻居范桂荣家水
管跑水了。张桂荣来到范桂荣
家，拿起抹布，帮她擦干净地上
的水。“以后地上有水，你可别
动啊，摔倒就麻烦了，坐那等着
我就行。”干着活，张桂荣还不
停嘱咐着。

“别看我已经 70岁了，但我
感觉还年轻着呢，可以多干些！”
喜欢跳舞的武俊生说起话来底
气十足。武俊生说，小区里很多
高龄老人是曾和她一起工作过
的“老伙伴”。去年，九旬老人曹
女士的老伴生病住院后，女儿和
儿媳在医院照顾他。曹女士一人
在家只能勉强对付着吃口饭。武
俊生得知后，和 3名志愿者成了

老人的“临时钟点工”。老人想吃
啥，她们就给做啥：早晨是鸡蛋
饼、豆浆，中午，大家又买来肉和
菜，为老人包了一顿热腾腾的饺
子。天气好时，她们就推着轮椅
带老人到小区转转。老人感动得
直流泪：“要不是你们，我这日子
可咋过啊！”

居民李志新说，除了对高龄
老人给予一些生活上的帮助，他
们更多的时候是陪伴者和倾听
者。前段时间，一位高龄老人平
时经常下楼溜达，那几天却看不
到人。李志新心里犯嘀咕，马上
来到老人家慰问。原来，老人生
病后心情低落，几天没好好吃
饭。李志新变身心理疏导师，陪
她聊天、解闷。直到看到老人的

笑容，她才离开。

从热心个人到志
愿团体

3年来，“小老人”志愿服务
队从之前的 20多人逐渐发展到
五六百人。

90岁的范先生和老伴是空
巢老人。儿子在外地上班，平时
通过智能设备关注老人的生活。
有一次，老人的儿子焦急地给邻
居杨金龙打去电话说，父亲在屋
里摔倒了。杨金龙和妻子杨秀提
赶到他家，把倒地的老人扶起
来。

这些年，杨金龙一家人把
范先生夫妻俩当成亲人一样对
待。家里做了好吃的饭菜，他们
会先端一份给老人。杨金龙看
老人理发不方便，专门买了一
套理发工具，每个月定期上门
为老人理发，目前已经坚持了
两年多。

“小老人”志愿服务队让敬
老爱老在小区形成新风尚。32
岁的刘女士说，大姨、大伯们给
年轻人起了模范带头作用，她平
时看到有老人拎着东西回家或
者腿脚不方便的老人下楼，就会
主动上前帮忙。

社区负责人石慧表示，社区
创建了助老“时间银行”。志愿者
做公益可以挣养老积分，凭借积
分可以换取社区生活用品，也可
以等将来自己有需要时，换取其
他志愿者的陪护等服务。如此一
来，大伙儿的干劲儿更足了。“每
个人都有老去的时候，希望等我
们成为高龄老人后，也有人能陪
我们唠唠嗑。”志愿者武俊生感
慨道。

“小老人”照顾“老老人”
本报记者 姚连红 摄影报道

黄骅第五幼儿园

开展消防知识培训
本报讯（记者 马晓彤）近日，渤

海新区黄骅市第五幼儿园邀请黄骅市
消防救援大队宣讲员走进幼儿园，为
学生家长开展消防安全知识培训。

活动中，宣讲员结合近年来家庭
火灾典型案例，深入剖析了电器短路、
燃气泄漏、儿童玩火等常见隐患的成
因及预防措施。

““小老人小老人””志愿服务队志愿者上门看望高龄老人志愿服务队志愿者上门看望高龄老人

新华区石化新村社区有一支志愿服务队，成员都是六七十岁的低
龄老人。小区里的100多名高龄老人，是他们的服务对象——
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沧州日报社智动AI工作室：
通过 AI 系统赋能百业，帮助企业降低成本、提高效

率，实现获客和盈利。联系方式：18131797001


