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★
剥春笋

孙艳艳：“妈妈，春天到
了，我帮春笋把它们的冬衣
脱下来吧。”孩子认真地剥
啊剥，换装的春笋不仅有洁
白如玉的鲜嫩，还带着山野
的青翠。小朋友把春天握在
了手心里，开心地笑了。

#秀一秀# 把你

的经验、心情、乐趣……
告诉更多的人！

★

二胡伴成长

宜星期三

好好听课

腹有诗书气自华。

3.26

#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝

宜3.29
星期六

出行
保持清醒，背起行

囊，用思想丈量世界。

宜3.27
星期四

勤奋
少壮不努力，老大

徒伤悲。

宜星期一

尝试
总有一次尝试让

智慧瞬间长高。

3.24

发
现
沧
州

加
入
晚
报
朋
友
圈

晚报“朋友圈”，把您的
精彩微信分享给更多读者。

参与方式：扫描下方
二 维 码 加 入 晚 报“ 朋 友
圈”，一文一图，展示您的
多彩生活、健康生活、美好
生活、高雅生活。还等什
么，赶快来加入吧！

★
新成员

小朋友最喜欢的就
是拉二胡，每天放学完
成作业后，都要进行一
个小时的练习。一次次
地运弓、按指、柔弦，只
为找准每一个音节……

长年累月的练习
和演奏，他的小手上已
经磨出了茧子。虽然琴
声还很稚嫩，但却承载
着他对音乐的热爱，未
来路上，希望他能继续
怀抱这份初心，与琴声
共成长。

#记录生活#
用镜头记录身边的人
和事，此刻，你就是记
者。
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忌3.25
星期二

放纵
用谋略拧成的绳

子，才能捆住不羁的灵
魂。

宜星期日

吃逛
吃货的人生就像一

列火车，总结起来就是，
逛吃，逛吃，逛吃。

3.30忌星期五

炸毛
生活中处处都有惊

吓，你就是其中一个。

3.28

★

朋
友
圈

最近家里增添了一位新成
员—— 一只可爱的小狗。自从小
狗来到家里，两个孩子每天放学后
都会飞奔回家，一进家门，丢下书
包就急不可耐地奔向小狗，和小狗
一起玩耍。

两个孩子还会细心地照顾小
狗，给小狗的小碗里添上干净的
水，小心翼翼地将狗粮倒在专用的
碗里……看着小狗吃得津津有味，
孩子们的脸上溢满了笑容。

#笔记本# 把你的思

想火花随时记录下来！

懂得化繁为简
月光：很多人都有过“多任务

并行”的经历，指的是一个人要同
时处理几种不同的事情。其实不
怕事多，怕的是心乱。只要心不
乱，一件件去处理，总会完成。反
之，若是一直纠结于某件事某个
点，从而引发焦躁的情绪，那么大
脑的思考便会停滞，做事毫无章
法，既浪费时间又做不好工作，接
着就会恶性循环，越过越糟。

饭要一口口吃，路要一步步
走。遇到事情，懂得化繁为简，按
照事情的优先级安排好处理步
骤，把眼前的事件逐一有序地解
决好，未来自会豁然开朗。

爆米花
倪润梅：同事新买来一台爆米

花神器。看着它，瞬间勾起儿时记
忆。

那时，我和小伙伴们守着老式
爆米花机排队，“嘭”的一声爆响后，
香甜的爆米花出锅啦，香气里满是
童年的快乐。

#随手拍# 生活的美需

要你去发现。

★

趣味周历

雅靖

按摩
吴芳：小宝贝看到哥哥学习累了，赶紧拿起按摩器给哥哥按摩。他专

注认真的模样，暖化了我的心。

#精彩瞬间# 稍纵即逝一瞬间，抓住精彩，展现美好！

鲁欣欣

为适应医院高质量发展需求，分为四个亚专业：儿童青少年心理专业，北医六院儿少专家每月
来院坐诊解决疑难问题。临床心理专业，解决抑郁、焦虑、强迫、失眠等。心理躯体共患专业，解决
躯体疾病所致精神心理问题。精神康复专业，针对双相情感障碍、精分、戒酒等。

联系电话：13582721912 18031798239 18031798235

沧州市人民医院精神康复科报
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