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茶壶里的铜钱草

忌星期六

积尘
久不擦拭，干净

明亮都会走开。

3.22

#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝

宜3.21
星期五

出行
保持清醒，背起行

囊，用思想丈量世界。

宜3.20
星期四

勤奋
少壮不努力，老大

徒伤悲。

忌3.19
星期三

亢奋
学会做一朵云，淡

淡地行走，却不失潇洒
和纯白。

宜星期一

尝试
总有一次尝试让

智慧瞬间长高。

3.17

发
现
沧
州

加
入
晚
报
朋
友
圈

晚报“朋友圈”，把您的
精彩微信分享给更多读者。

参与方式：扫描下方
二 维 码 加 入 晚 报“ 朋 友
圈”，一文一图，展示您的
多彩生活、健康生活、美好
生活、高雅生活。还等什
么，赶快来加入吧！

★
我看到了

在废旧的玻璃茶壶和茶杯里种上了铜钱草。没过多久，铜钱草就
长得郁郁葱葱了，小叶子竟然还从茶壶嘴里探出了头，甚是可爱！

#记录生活# 用镜头记录身边的人和事，此刻，你就是记者。
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宜星期日

吃逛
吃货的人生就像一

列火车，总结起来就是，
逛吃，逛吃，逛吃。

3.23宜3.18
星期二

惜福
纵使幸福只是一瞬

间拥有，也要在心中微
笑着永恒。

★

朋
友
圈

周末，小朋友和妈妈去乐山
看大佛。当他站在船上拍照时，
笑容里满满都是兴奋。

#精彩瞬间# 稍纵

即逝一瞬间，抓住精彩，展现
美好！

多读书才有底气
文文：生活如同一场旅行，

在旅途中，我们难免会遇到岔路
口，在选择面前感到迷茫。对有阅
读习惯的人而言，拿起书，就是拨
开云雾、跨越迷茫最好的方式。

听过这样一句话：“读书不
仅仅是为了拿文凭，而是成为一
个有温度、会思考的人。书虽然不
能帮你解决所有问题，却能给你
一个更好更全面地看待问题的
视角。”哪怕读书不能立即给你答
案，也会给你一种内在的力量，一
点点抚慰你、滋养你、塑造你，让
你拥有驱散迷茫的底气。

赏花
赵文静：家里的香雪

兰开花了，满室飘香，分外
漂亮。可爱的猫咪也被这
香气和美丽的花朵吸引，
前来赏花！

#笔记本# 把

你的思想火花随时记
录下来！

邵立荣

迎春花开
许广智：春天来了，公园里的迎

春花宛如金色的精灵，绽满枝头。小
巧的花朵竞相开放，宣告着春天的
到来。

#随手拍# 生活的美需

要你去发现。

★

趣味周历

闻敬

地书
周树龙：公园里，一位老人手执地书健身笔，以水为墨，笔走龙蛇，这一

刻，书法之美尽情体现！

#秀一秀# 把你的经验、心情、乐趣……告诉更多的人！
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为适应医院高质量发展需求，分为四个亚专业：儿童青少年心理专业，北医六院儿少专家每月
来院坐诊解决疑难问题。临床心理专业，解决抑郁、焦虑、强迫、失眠等。心理躯体共患专业，解决
躯体疾病所致精神心理问题。精神康复专业，针对双相情感障碍、精分、戒酒等。

联系电话：13582721912 18031798239 18031798235

沧州市人民医院精神康复科


