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扫描二维码，了解
任丘正洛罗家枪背后
的故事。

扫码看 料更多

1 起源于民间

2 汗洒枪尖铸真情

3 枪尖舞动启传承

“三十年前，村里人人练枪，田间地
头都能见着对练的。”李全胜望向空荡的
习武场，叹了口气。“正洛罗家枪要求习
武者身不离枪，每天都要苦练好几个小
时，而现在的年轻人连扎一刻钟马步都
喊累。”

更令他忧心的是，有人提议将枪杆
截短、招式简化，以迎合武术表演的观
赏性。“那叫杂耍，不叫正洛罗家枪！”李
全胜叹息说。

李全胜深知正洛罗家枪的传承不能
在自己这里中断。多年前，李全胜和师兄
刘丛立开办武馆，免费教授正洛罗家枪。

然而，传承之路从来都不是一帆风
顺的。因为各种原因，武馆曾经一度关

停。“没办法，那时候，我们也得生活啊，
实在是没有那么多精力再去打理武
馆。”望着那杆静静倚靠在墙边的大枪，
李全胜眼神落寞。

虽然为了生活到处奔波，但李全胜坚
持每天练枪。“无论风吹雨打，我每天早上
5点起床都要练一练大枪，练完觉得一天
的精气神都被提起来了。”李全胜说。

没有办法开馆教学，李全胜就拍摄
练枪的视频上传到网络。“你看，我拍的
这些正洛罗家枪的视频播放量都上万
了，最高的一个视频播放量近 4万。”这
几年北、上、广等全国各地的不少网友
联系李全胜，想要学习正洛罗家枪。

随着工作渐入正轨，开馆教学的念

头又在李全胜心里冒出了头。李全胜和
刘丛立一合计，两人在正洛村又重新开
了武馆。“只要还有人愿意学，咱们传承
正洛罗家枪就有希望。”他们知道，手中
的这杆大枪，承载的不只是武术技艺，
更是前辈们的热血与荣耀。

如今，正洛罗家枪不只在正洛村里
威风凛凛地伫立。李全胜的师侄、正洛
罗家枪第五代传承人韩友伯，在梁召镇
也开设武馆教授正洛罗家枪。

阳光下，四米二长的枪影被拉得很
长。他们虎虎生风的招式，让沉寂的古
枪重现锋芒。光影间，仿佛连起了百年
前的某个清晨，梁克功挥枪如电，红缨
划出一道血色的弧……

李全胜与正洛罗家枪的缘分，始于
14岁。彼时，他正式跟随罗永山学习正
洛罗家枪。一开始，罗永山没有教授李
全胜任何枪法招式。“师父一直教导我
们，要练好罗家枪，不仅要熟稔招式，更
要掌握独特的发力技巧。”李全胜说。

此后，日复一日，在两年多的时间
里，李全胜每天都要进行大量的基本功
训练，蹲马步、拧枪杆。每次练习下来，
他都累得满头大汗，但从未有过放弃的
念头。

李全胜16岁时，罗永山终于点头同
意教他正洛罗家枪。起初，光是举起那杆
长枪就成了难题，没练几下，双手就磨出
了血泡。“枪是活的，得用血养。”罗永山

的话，李全胜记了一辈子。骨子里不服输
的劲头，让他咬着牙坚持下来。

正洛罗家枪的招式繁复，分为上、
中、下三路，配合各种步法，构成了完整
的“罗家枪一百单八枪”的实用套路。每
一招都需要千锤百炼。罗永山教学严
苛，一个动作不到位，就得反复练习数
十遍。

夏日骄阳似火，练武场上热气腾
腾，师徒二人却一练就是几个小时。大
枪在手中挥舞，枪声呼呼作响。“绝命十
三枪”“五枪帽”“对扎大枪”等，正洛罗
家枪枪法都具有较高的实战价值和观
赏价值。

然而，最刻骨的教诲，却是在罗永

山临终的病榻前。
十多年前，80多岁的罗永山重病缠

身，身体上的病痛让他连握筷子的手都
是颤抖不止。老人强打着精神，每日唤
李全胜到床头，以筷子为枪，在空中虚
点招式。

“看好了，这一式要借腰力送枪……
枪尖颤三分，劲道藏七分……”李全胜
跪在炕沿，手握筷子跟着比画。

那段日子，不论白天还是黑夜，李
全胜都守在师父身边。夜最深时，灯光
将师徒的影子投在墙上。“我知道，师父
是在跟时间比赛，他想在有生之年将这
正洛罗家枪的枪法尽可能多地传下
去。”李全胜说。

正洛罗家枪的魂，始于清末民
初。据传，武师梁克功在任丘老各庄
村东帝庙修行时，以一套枪法震慑乡
里，后收正洛村村民刘锁成和刘润祥
为徒，将枪法口传心授。百年间，这门
技艺成为珍贵的民间武学。

据正洛罗家枪枪谱记载，罗家枪
由三国时期的名将姜维所创。刘锁
成和刘润祥跟随梁克功习练罗家枪
后又回村将枪法传授给罗永山。经过
几代人相传，正洛罗家枪发展革新，
延续至今。

“这杆枪，可不是普通的兵器，单
单枪杆长度就有四米二。因为任丘正
洛罗家枪是马上枪，所以枪法里有很
多都是扎马步的招式。”不惑之年的
李全胜述说。

枪法之道讲究一寸长一寸险，而
罗家枪的凶险，就藏在这四米二的长
度里。

每年农历四月十九，正洛村都会
举办一年一度的武术会。“我们村里
有两个武术会，一个是少林会、一个
是五虎会。每年武术会上，村里的练
武之人都会登台展示武艺。”李全胜
说。

在村里的武术会上看到武者们
表演正洛罗家枪后，李全胜便沉浸在
正洛罗家枪的世界里不能自拔。武者
们手持大枪，身形矫健，枪法刚劲有
力又不失灵动。那长长的大枪在他们
手中仿佛有了生命，被武出阵阵风
声，瞬间吸引了李全胜的注意力。

“每一次武术会，我总是飞奔去
看，就是为了能多看几眼前辈们武枪
弄棒的英姿。”李全胜回忆说，每次罗
家枪的武者上场，舞动起四米多长的
大枪时，那银龙出海般的枪势，引得
观者阵阵喝彩。

少年李全胜站在台下，眼睛瞪得
溜圆，心中满是震撼与向往。

任丘正洛罗家任丘正洛罗家
枪是枪法丰富枪是枪法丰富、、攻和攻和

守瞬息变化的传统武术守瞬息变化的传统武术
门派门派。。

20172017年年，，任丘正洛罗任丘正洛罗
家枪被列入市级非物家枪被列入市级非物

质文化遗产名录质文化遗产名录。。

任丘正洛罗家枪任丘正洛罗家枪

韩友伯韩友伯

李全胜李全胜

展示正洛罗家枪展示正洛罗家枪

任丘城东北任丘城东北5050多里的梁多里的梁
召镇正洛村中召镇正洛村中，，老槐树的年老槐树的年
轮里藏着一个未冷的传奇轮里藏着一个未冷的传奇。。
这个传奇是一杆长逾四米的这个传奇是一杆长逾四米的
罗家白蜡大枪罗家白蜡大枪。。

枪长四米二枪长四米二，，枪头寒光凛枪头寒光凛
冽冽，，红缨如血红缨如血。。在这里在这里，，正洛罗正洛罗
家枪已传承了百年家枪已传承了百年，，长枪上每长枪上每
一道痕迹都是岁月的勋章一道痕迹都是岁月的勋章。。

春寒料峭春寒料峭，，晨雾未散晨雾未散，，正正
洛村的习武场上已响起低沉洛村的习武场上已响起低沉
的呼喝声的呼喝声。。我市非物质文化我市非物质文化
遗产任丘正洛罗家枪第四代遗产任丘正洛罗家枪第四代
传承人李全胜手持大枪传承人李全胜手持大枪，，腰腰
背挺直如松背挺直如松，，枪尖挑起时枪尖挑起时，，连连
空气都似乎要被撕裂空气都似乎要被撕裂。。双手双手
布满老茧的他布满老茧的他，，将这份将这份““笨笨
重重””的技艺武出了千钧力道的技艺武出了千钧力道。。
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本报记者 彭爱 魏志广 摄影报道

任丘正洛罗家枪任丘正洛罗家枪：：

勇为古枪续锋芒勇为古枪续锋芒
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