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智慧树

心灵驿站

去爱一个让你笑的人

不要窥望别人的窗
枳为橙

微观点

1.人生没有标准答案，但每一步
都是自己的选择。

——生活不是考试，不必追求完
美，重要的是你如何面对每一个决定。

2.真正的自由，不是随心所欲，而
是掌控自己的欲望。

——自由不是放纵，而是懂得取
舍，学会自律。

3.时间是最好的老师，可惜它总
是先考试，再授课。

——我们常常在经历后才明白道
理，但正是这些经历塑造了现在的自
己。

4.你无法改变风向，但可以调整
帆的方向。

——生活中很多事情无法控制，
但你可以选择如何应对。

5.成功不是终点，失败也不是
深渊，重要的是你如何看待脚下的
路。

——人生是一场旅程，不必过分
在意结果，享受过程才是关键。

6.真正的强大，不是没有眼泪，而
是含着泪依然奔跑。

——坚强不是没有脆弱，而是在
脆弱中依然前行。

7.你不需要成为别人眼中的光，
只需照亮自己的路。

——不必活在别人的期待里，找
到属于自己的方向才是最重要的。

8.善良是一种选择，而不是一种
义务。

——善良是内心的光芒，但也要
记得保护自己。

9.世界不会因为你的焦虑而改
变，但你可以因为行动而改变世界。

——与其担心未来，不如脚踏实
地去做。

10.人生就像一本书，愚蠢的人草
草翻过，聪明的人细细品读。

——生活的意义在于用心体会，
而不是匆匆走过。

11.生活不在于拥有多少，而在
于珍惜多少。

——真正的幸福不在于物质的多
少，而在于我们如何珍惜和感恩我们
所拥有的。

12.梦想不会逃走，逃跑的永远是
你自己。

——我们应该坚持梦想，勇敢面
对挑战，因为放弃的往往是我们自己，
而不是梦想本身。

13.人生就像骑自行车，要保持平
衡就得往前走。

——人生需要不断前进才能保持
平衡，也寓意着生活中的挑战和困难
是推动我们成长的动力。

14.你的时间有限，所以不要浪费
时间去过别人的生活。

——我们要珍惜自己的时间，不
要盲目模仿他人，要活出自己的精
彩。

生活中，千万别用自己的尺子，去丈量
别人的生活。世人千万种，各有各的活法，各
有各的标准，总是盯着别人的人生，终究走
不好自己的路。杨绛先生说过一段话：“人家
挂着窗帘呢，别去窥望。宁可自己也挂上一
个，华丽的也好，朴素的也好。如果你不屑
挂，或懒得挂，不妨就敞着个赤裸裸的窗
口。不过，你总得尊重别人家的窗帘。”

奥斯卡获奖短片《邻居的窗》，讲述了
一个意味深长的故事：一对步入中年的夫
妻，在经历岁月的打磨后，逐渐对生活失
去了热情，日子过得像一潭死水。一次晚
饭后，他们无意间透过窗户，看到了对面
楼里小两口的恩爱甜蜜。自那之后，窥望
对面的窗子，成了这对夫妻的生活调剂
品。看着那家人隔三差五开派对、尽情享
乐，他们羡慕不已，再与自己的生活对比，
他们又深感苦闷。直到有一天，妻子突然
发现，对面的男人似乎生病了，剃光了头

发，躺在病床上，没过多久，运尸车来到楼
下拉走了男人。她从窗子里瞧见对面的女
人孤身一人站在楼下，似乎很伤心，便下
楼想给予一些安慰。女人看到她，哽咽着
说：“我丈夫得了绝症，我们一直很羡慕你
们一家五口，经常看到你们其乐融融，一
起吃饭，平静又安逸……”

她恍然大悟，原来当他们向往对方
的生活时，自己这平淡无奇的日常，也成
为了旁人可望而不可即的光。

站在幸福里寻找幸福，是很多人的
常态。有多少人，年轻时觉得别人运气
好，找到好工作，觅得良人，婚姻美满幸
福；随着年龄增长，又觉得别人家孩子处
处优秀，自己家孩子太过平庸；中年以
后，怀揣一颗攀比的心，仰望着别人的幸
福，积攒着自己的烦恼。

真正成熟的人，都懂得把握好当下，不
羡慕，不抱怨，不比较，过好自己的一生。

人生是一万次

的春和景明

妙语

让你笑的人，会治愈你1

真正的爱，让彼此成为更好的人2

一位好的伴侣，可以治愈生活中不开
心的时刻。和这样的人相处，你会觉得自
己的情绪被接纳，你也能感知到他的情绪
和需求。两个人之间不需要猜来猜去，也
不用委屈自己，这才是最好的感情。

时时把你放在心上，事事想让你开心
的人，才是值得你托付的人。因为想让你

开心，所以才会足够细心，会在意你的感
受；因为不舍得让你伤心，所以才会对你
事事有回应，给你安全感。

让你笑的人，会治愈你。他或许不会
说漂亮话，却总能用最朴实的行动告诉
你：人间值得，你更值得。

有人问：“怎么判断该不该和这个人
过一辈子？”最高赞的回答是：“看看你们
在一起时，是否会让彼此成为更好的
人。”

这一生很长，和谁在一起真的很重
要。有的人成就你，有的人消耗你，真正
好的爱情是相互滋养、彼此成就、相互成

全，让彼此成为更好的人。
一个好的伴侣会让人变得乐观开

朗、积极向上。两个人互相鼓励、一起进
步，慢慢地就会感受到自己因为被爱而
在变好。在爱意中，你们就像两棵并肩生
长的树，既共享阳光雨露，又各自在土壤
里扎根，一起向阳而生。

去爱一个让你笑的人3
这辈子，能遇到一个让你总是开怀大

笑的人，是一种幸福。能让你笑，既是对方
在意你的表现，也是有着乐观生活态度的
体现。人与人之间的情绪是可以相互影响
的，和让你笑的人在一起，你也会变得更
加乐观积极。

就算偶尔有争执，就算难免遇到挫折
和挑战，但总有个人愿意逗你笑，愿意呵
护你，人生也会变得有趣得多。

所以，和那个让你笑的人在一起吧，
就是那个只是想到名字就能让你忍不住
扬起嘴角微笑的人。但千万别忘了，你也
要努力成为一个能让对方笑的人，多给对
方一些理解、包容和鼓励。两个人一起笑
着走下去，才是真正的快乐。

多年以后，你们或许已是白发苍苍，
但依旧能一起晒太阳，一起开怀大笑，这
就是爱情最美的模样。

春天到了。请相信总有一个春天
为你而明媚。

把春天“搬”进家里
春暖花开的时候，买一束鲜花回

家，或者在家里养一盆植物，把春天
“搬”进家里。

看到家中生机勃勃的绿植，又或
是一束盛放的鲜花，你会一瞬间忘却
所有烦恼。别着急，春天和花都会如约
而至。

把春天“穿”在身上
春天，当然要着春衫。一种色彩无

法定义春天，一件衣服同样不能概括
春日，淡雅的色彩、柔软的材质，纯粹、
通透、清新脱俗。

拥抱春天不需要盛装，只要带上
最轻盈的心情，迈出最轻快的步伐，春
光自会为我们妆点美好。

品尝春天的味道
春天，还要吃当季的春菜。或凉

拌、或调馅、或蒸饭，品尝一口春光。
一定要在春天尝一口的，还有脆

嫩可口的春笋。新年腌的咸肉、美味的
百叶结，和新鲜的春笋炖成一锅腌笃
鲜，咕嘟声不绝，口口是春意。

聆听春天的声音
听冰雪消融的声音，仿佛一曲交

响乐，是对春日来临的欢呼雀跃。听春
雨落下的声音，伴着春雷，随着春风，
淅淅沥沥，润物无声。

听种子破土、花朵绽放的声音，蛰
伏了一个冬天的力量，在那一瞬化作
对世界的兴奋与憧憬。听清晨窗外鸟
鸣的声音，清脆婉转、悦耳动听，是对
春的呼唤与期望。

春天，去遇见美好
再也没有比春天更适合出去游玩的

时节了。春日里，一景一物，皆是诗意。
去爬山、踏青、野餐吧！“不到园

林，怎知春色如许。”阳光轻柔明亮，万
物生机勃勃，尽情感受生命的美好。

春天，去放飞希望
有人说：“兜售风筝的小贩，也在预

售春天。”是啊，每年一看到卖风筝的小
摊摆出来，就说明春天已经不远了。

孩童时放风筝，是单纯，是快乐；
少年时放风筝，是甜蜜，是祝愿；中年
时放风筝，是难得的悠闲与自在。

春天，我们放飞的不仅是风筝，更
是希望；紧握的不只是丝线，还有梦想。

春天，去爱一个值得爱的人
大好春光，去爱一个值得爱的人，

去赴一场春天的约会。
想念的人，现在就去见；喜欢的人，

就大胆表达。春天，一起牵手穿过开得
灿烂的油菜花田，一起感受温柔的春
风，闯进彼此的世界，拥抱彼此的灵魂。

这个春天，愿所有美好向你奔赴
而来。
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租

沧州市解放西路传媒大厦有一楼门市、部分写字间，现对外招
租，地处西部高端商务街区，环境整洁，设施齐全，车位充足，适合商
务办公及经营。整体承租者优先，价格面议。

联系电话：3155609 15612772866


