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春归

忌星期六

积尘
久不擦拭，干净

明亮都会走开。

3.15忌星期三

半途而废
行 百 里 者 半 九

十。

3.12宜星期一

好好听课

腹有诗书气自华。

3.10

#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝

宜3.13
星期四

勤奋
少壮不努力，老大

徒伤悲。

宜星期二

尝试
总有一次尝试让

智慧瞬间长高。

3.11

发
现
沧
州

加
入
晚
报
朋
友
圈

晚报“朋友圈”，把您的
精彩微信分享给更多读者。

参与方式：扫描下方
二 维 码 加 入 晚 报“ 朋 友
圈”，一文一图，展示您的
多彩生活、健康生活、美好
生活、高雅生活。还等什
么，赶快来加入吧！

★
真甜

这是孩子第一次完成的
画作——《春归》。画中春意盎
然，柳树抽出细长的新芽，嫩
绿嫩绿的，在风中轻轻摇曳，
小燕子“叽叽喳喳”从遥远的
南方飞来，为画面增添了几分
灵动。

冬去春来日渐暖，春回大
地草木新。期待孩子用成长的
力量，如同春天一样，开启新
一年的美好。

#记录生活# 用镜

头记录身边的人和事，此
刻，你就是记者。
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宜3.14
星期五

惜福
纵使幸福一瞬间拥

有，也要在心中微笑着
永恒。

宜星期日

吃逛
吃货的人生就像一

列火车，总结起来就是，
逛吃，逛吃，逛吃。

3.16

★

朋
友
圈

钓
胡朝忠：游乐场的垂钓池旁，女孩全神贯注地钓鱼，妈妈在身边细心地

挂鱼饵，画面十分温馨。

#秀一秀# 把你的经验、心情、乐趣……告诉更多的人！

小朋友终于吃到自己亲手
栽种的草莓了。他摘下红红的草
莓，边品尝边说：“真甜啊！”

#精彩瞬间# 稍纵

即逝一瞬间，抓住精彩，展现
美好！

看见对方的优点
葡萄梅子：有人说，交朋友

的能力，就是发现对方闪光点的
能力。善于发现别人的优点，是良
好沟通的先决条件。看见对方的
优点，并不是违心而敷衍地夸奖，
而是发自内心地欣赏。表达对他
人的欣赏，不需要多么高超的说
话技巧，但需要一颗真诚的心。

因为真正的欣赏，不是生搬
硬套的话语，而是发自内心的赞
美。人和人相处，最珍贵的礼物就
是“看见对方”。当你真正能看到
对方，你就会成为沟通高手。

“摩天大楼”
刘辉：孩子最近喜欢上磁力

片，一心要搭建“摩天大楼”。瞧他
小手忙个不停，还真是有模有样
呢。

#笔记本# 把你的思

想火花随时记录下来！

怡然

捡来的蝴蝶兰
靖姐很忙：爱人从垃圾桶旁捡

回一盆奄奄一息的蝴蝶兰，当时它
的叶片耷拉着，毫无生机。

捡回家后，他精心呵护这盆蝴蝶
兰，换土、晾根、浇水。春天来了，这株
被遗弃的蝴蝶兰竟重焕生机，绽放出
娇艳的花，每一片带斑点的花瓣都像
是在诉说着生命的坚韧与惊喜。

#随手拍# 生活的美需

要你去发现。

★

趣味周历

杨仙

喝啤酒就喝沧州人自己的精酿啤酒 电话：15369838221

南川旱碱麦精酿 口感超棒
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