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非遗缠花

宜星期一

快乐
快乐是体内所有

脏器的柔曼的舞蹈。

3.3 宜星期六

宅在家
只要你多出去走

走，就能知道，在家是
多么幸福。

3.8

#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝

宜3.5
星期三

出行
保持清醒，背起行

囊，用思想丈量世界。

宜3.6
星期四

勤奋
少壮不努力，老大

徒伤悲。

忌3.4
星期二

亢奋
学会做一朵云，淡

淡地行走，却不失潇洒
和纯白。

发
现
沧
州

加
入
晚
报
朋
友
圈

晚报“朋友圈”，把您的
精彩微信分享给更多读者。

参与方式：扫描下方
二 维 码 加 入 晚 报“ 朋 友
圈”，一文一图，展示您的
多彩生活、健康生活、美好
生活、高雅生活。还等什
么，赶快来加入吧！

★
红螯相手蟹

缠花课上，老师给我们展示了她的作品。作品中不仅有用丝线缠
绕出来的栩栩如生的花朵，还有可爱的小螃蟹、造型独特的盆景等。

非遗缠花，不仅将古代人对美的追求传递下来，更结合了现代人
的需求，赋予了它们更加丰富的内涵。

#记录生活# 用镜头记录身边的人和事，此刻，你就是

记者。
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忌3.7
星期五

放纵
用谋略拧成的绳

子，才能捆住不羁的灵
魂。

宜星期日

吃逛
吃货的人生就像一

列火车，总结起来就是，
逛吃，逛吃，逛吃。

3.9

★

朋
友
圈

过“葱”门
郭璇：“葱”门一跨，智慧

开花。小朋友在家人的怀抱
中，准备解锁人生新关卡啦！

#秀一秀# 把你

的经验、心情、乐趣……告
诉更多的人！

送给孩子的红螯相手蟹，已
经到家一个多月了。他每天早起
第一件事就是跟它打招呼，给它
换水，喂它吃水果，细心地照顾
它。

小朋友还给螃蟹起了个名
字，叫“谢谢”，意思是谢谢妈妈
送他的宝贝。

#精彩瞬间# 稍纵

即逝一瞬间，抓住精彩，展现
美好！

与自己握手言和
阳光：每个人都是一道独特

的风景，不必仰望，不必羡慕，你
有你的光芒。再平凡的人生，也是
独一无二且无可替代的。

你可以失败，你可以不完
美，你可以有做不到的事，没关
系，只要你重新出发，只要你仍然
在路上，就已足够。人要先与自己
和解，才能与这个世界温柔相处。
能在寻常的生活里，用自己喜欢
的方式，过好每一个当下，做好每
一件事，就已经非常了不起。亲爱
的朋友，愿你与自己握手言和，活
出独一无二的精彩。

发芽了
鲁欣欣：前几天，和孩子

一起在阳台上种的小白菜种
子终于破土而出，露出了嫩绿
的小芽。阳光洒在上面，小芽
闪着生机勃勃的光芒，仿佛在
展示它们顽强的生命力。

#笔记本# 把你

的思想火花随时记录下
来！

迎春花
怡然：冬日的余寒尚未褪去，植

物园里的迎春花已迫不及待地绽
放，如同点点繁星散落枝头。它们有
的含苞欲放，有的迎风盛开，淡黄色
的花朵随风舞动，仿佛是春的使者，
宣告着春天的到来。

#随手拍# 生活的美

需要你去发现。

★

趣味周历

孙艳艳

张洁冰

喝啤酒就喝沧州人自己的精酿啤酒 电话：15369838221

南川旱碱麦精酿 口感超棒
报
眉
广
告
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