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新华区民族路社区

举办消防安全培训

本报讯（记者 刘冰祎）市
区15岁的小乐被头痛困扰了半
年，却一直查不出原因。日前，医
生发现，小乐的心脏上有一道长
约8毫米的“缝隙”（右图），而这
正是造成他头痛的“真凶”。

半年前，小乐偶尔感觉头
有些痛。他以为是学习压力
大，没休息好导致的。结果等
他休息一段时间后，头痛仍不
时“找上门”。小乐为此特别苦
恼。他到医院检查，却没能查
出头痛的原因。就这样，在被
反复头痛折磨了半年后，小乐
开始焦虑，不得不求助到心理
科。

听了小乐此前的就医经

历，心理科的医生建议他去查
一查心脏是否有问题。后来，
家人带着小乐来到沧州市人
民医院的心脏大血管外科。经
过多项检查，小乐左右心房的
血流情况发现异常，被确诊为
卵圆孔未闭。

医院心脏大血管外科主
任贺焱说，卵圆孔是位于左右
心房之间的一个开口。在正常
发育情况下，人出生后第一年
卵圆孔会关闭。不过，有相当
一部分人长大后左右心房之
间仍留有裂隙，即为卵圆孔未
闭。这样一来，静脉中的小血
栓或炎症因子就会通过裂隙
直接进入动脉系统，从而造成

头痛、脑梗等。
后来，医生为小乐实施了

介入封堵术，仅用 10分钟，就
将他心脏上那道长约8毫米的

“缝隙”堵住了。目前，小乐恢
复良好，已出院回家。

贺焱表示，卵圆孔未闭的
患者并不少见，最近 1 个月，
他们已接诊了 10多名这样的
患者。贺焱提醒，卵圆孔未闭
有时不引起明显症状，易被忽
视，还容易与其他疾病混淆，
但其潜在风险不容小觑。市民
如果出现反复头痛、不明原因
卒中等，需警惕心脏问题，必
要时应及时到医院完善心脏
检查。

本报讯（记者 刘冰祎）日
前，新华区民族路社区举办消
防安全培训，为辖区居民和商
户送上了一份“安全大礼包”。

火灾逃生面具如何使用、
家用灭火器材有哪些、逃生与
灭火哪个更重要……日前，在
民族路社区举办的消防安全培
训中，消防专业人员为前来参
加培训的居民和商户细致讲解
了消防知识和逃生技能。大家
一起学习了灭火器材的使用方
法，提高了消防安全意识和实
际操作本领。

“妈妈，这道题我不会！”“爸
爸，这篇作文怎么写？”……来自
孩子的各种问题常常让忙于工
作的家长们头疼。如今，随着
deepseek等AI工具的普及，不少
家长仿佛找到了家庭教育的“救
星”，但是“副作用”也接踵而至。

省心：AI“神助攻”
家长终于松口气

“给孩子辅导作业，AI可比
我用处大！”家住运河区的赵女
士不由地感慨道。

赵女士和丈夫平日里工作
繁忙，很少有时间辅导女儿文婕
的功课。自从她在电子产品上为
文婕下载了AI工具，就像给女
儿请了个“家教”。AI 上知天文
下知地理，几乎能解答孩子各种
学习方面的难题。

“文婕的英语口语不太好，
平常不敢张嘴说话，现在有了
AI 学英语的工具，她能随时与
AI 虚拟老师对话，口语明显流
利了很多，词汇量也有所扩充。”
赵女士告诉记者。

记者下载了赵女士提到的
AI学英语APP，发现里面设置了
6位不同形象的AI虚拟老师，点
击之后，即可与老师用英语对
话，对方甚至可以纠正使用者的

发音，同时，使用者还可以设定
一个情景，与老师开展对话，这
让使用者更能沉浸其中，提升学
习效率。

“五年级的数学题，只要向
AI 输入题目，就能获得多种不
同的解题思路。它还会有针对性
地推荐一些讲解视频，孩子能在

其中受到不少启发。”张先生
告诉记者，因为离开校园太
久，他已经无力辅导孩子的一
些数学难题，而AI工具帮他节
省了很多时间与精力。

“以前辅导作业，家里免
不了一阵鸡飞狗跳，现在我终
于能喘口气儿了。”张先生说。

担心：AI“副作用”
孩子用多了会犯懒

尝到AI的“甜头”之后，越
来越多的家长将辅导作业的重
任交给AI。有了AI的“加持”，

家长似乎可以就此“躺平”。
然而，也有一部分人发现了问

题：孩子一遇到问题就找AI，连脑
子都懒得动了。

家住新华区东方世纪城小区的
常女士注意到，自从有了AI工具，
儿子小远很难静下心来钻研难题。

“虽然AI能让孩子快速寻找到
正确答案，但在这个过程中，本应锻
炼的思考能力被忽略，学习的意义
已经大打折扣。”常女士认为，适当
使用AI无可厚非，可孩子思考的过
程同样重要。她与孩子商量好，以后
学习中遇到实在无力解决的题目，
才能向AI求助。

“怎么孩子的语文作业都透着
一股子‘AI味儿’？”王女士也发现
了AI带来的“副作用”。

王女士有些无奈地告诉记者，孩
子用AI修改的作文虽然乍一看十分

“高大上”，但仔细一读全是华丽辞藻
的堆砌，完全失去了孩子的童真和创
造力。有几次，她查看AI工具的历史
记录后发现，孩子偷偷用AI完成了整
篇作文的写作。

针对AI工具的利与弊，记者采访
了运河区一所小学的语文老师。“教育
的核心应该是培养孩子的独立思考
能力，而不是让他们成为AI的‘小跟
班’。作为老师和家长，我们应当加强
引导，让孩子正确使用AI工具，确保
AI工具只是学习的‘助手’，而不是学
习的‘替身’。”这名老师说道。

“deepseek”“豆包”“AI练口语”……来自线上的众多“虚拟老
师”让人应接不暇——

AI工具当“家教”省心还是费心
本报记者 吕依霖 摄影报道

15岁少年反复头痛半年

“真凶”竟是心脏上的一道“缝儿”

本报讯（记者 崔春梅）近
日，河间市城垣西路街道办
事处曙西社区新时代文明实
践站联合河间市体育局、河
间市象棋协会举办小学生象
棋竞赛。来自河间各小学的
40 多名小学生在这里一较高
低。

来自河间市新华小学、第
四实验小学、第六实验小学等
学校的 40 多名小学生参加了
此次比赛。小选手们两两对
坐 ，或 沉 稳 防 守 ，或 大 胆 进
攻，展示出扎实的棋艺功底。
经过紧张激烈的比赛角逐，低
年级组和高年级组各有 8 名
选手获奖。

河间市曙西社区

组织象棋比赛

新闻边角

暖心的“说明书”
本报记者 孙亮

前几天，家住欣欣家园
小区的崔先生发现卫生间
下水管底部有一圈水渍，便
给一个懂装修的朋友打去
电话询问如何处理。朋友告
诉他，这样的渗水情况用少
量“水不漏”抹上就可以了。

崔先生觉得买一袋“水
不漏”有些浪费，便在邻里
微信群发了个信息，询问谁

家有用剩下的“水不漏”，想
借用一点。很快，邻居李先
生在群里回复，说他家有小
半袋，让崔先生拿去用。“我
现在没在家，下午三点给你
放在4号楼三单元的地下室
入口处，你随时来拿吧！”李
先生回复到。

当天下午，崔先生来
到约定的地点，发现楼道

口旁的地面上放着一个透
明塑料袋，里面装着半袋

“水不漏”，塑料袋上还贴
着一张字条。仔细一看，竟
是一张手写的“说明书”：
将“ 水 不 漏 ”慢 慢 倒 入 水
中，搅拌至均匀，用抹子抹
在渗水处……

看着这份详细的“说
明书”，崔先生很感动，回

家便用这样的方法解决了
渗水的问题。“有这样的好
邻居真是福气！”崔先生把

“说明书”发到邻里微信群
里和大家分享感动，邻居
们纷纷点赞。

不少小学生用不少小学生用AIAI软件查询问题软件查询问题
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沧州市银鹤老年公寓（运河区中心敬老院）河北省“敬老文明号”单位
河北省“爱心护理”示范单位

乘车路线：市内乘10路、29路，银鹤老年公寓（恒大城站） 咨询电话：0317-2157899、13903178393
招收自理、半自理、全护理老人。 常年招聘护理员

花园式四合院，平房结构，交通便利，服务一流，集居住、医疗、康复、护理、休闲文化娱乐于一体。


