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生活手记

大千世界

人生感悟

母亲的早餐
■郭景儒

花开诗旅

跳绳
■刘春杰

春日暖阳，那么好
怎能不带着孩子们跳绳呢
一条条五彩的绳
摇呀摇，摇啊摇
摇出了新绿，摇出了花红

彩虹在飞
孩子们在跳
这一群快乐的小天使
要把沉睡了一冬的大地叫醒

一群活泼可爱的小燕子
在我的目光里轻盈地飞
那一刻，我竟然看见了
多年前的那个春天
我跳绳的身影
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【午后】

我细细地品味着这春
日午后的时光，仿佛一小片
温柔从指尖轻轻滑过。光影
倾斜，我在窗前忙碌地装饰
着阳台。只有如此，我才能
配得上这春日午后的精致。

——黄信波

“青春”是一种状态，而不
是一个数字，“成长”是终身
制，不是少年的专利。如今，百
岁老人愈发常见，“终身学习，
终身成长，活到老学到老”才是
青春永驻的秘籍，才能使我们
成为平凡而伟大的人。计划好
每一天，就能过好这一生。初春
时节，请务必立下春心。唯有如
此，方可拥有“待到山花烂漫
时，她在风中笑”的心境。

——李莎

【青春】

春日阳光正好，小院里的
两排晾衣绳上挂满衣被，它们
整齐地排好队伍，接受太阳的
检阅，除去冬日的余寒。我在
被子里钻来钻去，自个躲迷
藏。太阳偏西收被子，我抱着
自己的被子，还暖乎乎的，闻
着有股太阳的味道，今夜准有
一个美丽的梦。

——季勇

【小院春色】

一抹绿意入窗来
■邵伟

剪刀上的春天
■王垣升

“二月二，龙抬头，大仓满，小仓
流，剃个龙头好兆头。”二月二，在这句
朗朗上口的谚语中，带着春的气息，带
着春寒料峭中的一丝暖意，承载着人
们对美好生活的期盼如约而至。

在我记忆的深处，二月二总是热
闹非凡。小时候，天刚蒙蒙亮，母亲就
会轻轻把我唤醒，念叨着“二月二，梳
龙头，一年四季不发愁”。母亲边念叨
边为我梳头，仿佛能把所有的福气都
梳进我的发间。奶奶也拿个桃木梳，嘴
里说着：“梳梳顶门窝，长大做个状元
哥。”

梳完头，便是吃“龙食”的时刻。奶
奶端出一碗碗热气腾腾的饺子，笑盈
盈地说：“这饺子是‘龙耳’，吃了龙耳，
耳聪目明。”我迫不及待地咬上一口，
鲜香在口中散开。

随后，父亲会带着我去“剃龙头”，
那才是二月二的重头戏。

我跟随父亲走在洒满阳光的大地
上，田野里一片万物复苏的景象。泥土
松软，散发着清新的气息，泛着湿润的
光泽。父亲指着远处的山峦，缓缓说
道：“龙抬头，雨丝流，庄稼丰收不用
愁。”

父亲讲着土地的故事，盼望着每
年都有个好收成。我望着那连绵的山
峦，想象着巨龙从山中腾飞而起，带来
甘霖，滋润着这片土地。那一刻，我仿
佛与大自然融为一体，感受到了生命
的神奇与力量。

走进老张叔开的理发店，那是个
充满生活气息的地方。店里陈设简单，
几张理发椅，镜子旁挂着几把磨得发

亮的剪刀和梳子。二月二这天，老张叔
总是忙得不可开交，店里排着长长的
队伍。人们一边等待，一边谈论着今年
的庄稼。“二月二剃龙头，一年都有精
神头。”这句俗语在人们口中不断重复
着，每个人的脸上都洋溢着满含期待
的笑容。

终于轮到我了，我既兴奋又紧张
地爬上理发椅。老张叔笑着摸摸我的
头，说：“娃呀，今天给你剪个最精神的
头，保准一整年都聪明伶俐！”他拿起
剪刀，手法娴熟地在我发间舞动。“咔
嚓咔嚓”的声音，仿佛是春天里最动听
的音符。

理完发的人，都会在镜子前自我
陶醉、臭美一番，看着神清气爽的自
己，笑容可掬，阳光灿烂，那一刻，仿佛
要把整个春天都写在脸上。

理完发，走在街头，阳光洒在身
上，带着丝丝暖意。街边的柳树已经冒
出了嫩绿的新芽，仿佛是春天伸出的
触角。柳枝在微风中轻轻摇曳，仿佛在
诉说春天的故事。又是一年二月二，我
想起了奶奶的叮嘱，母亲的期盼，父亲
的愿望，想起了家乡的二月二，心中满
是思念与眷恋。家乡的春天，已然在这
龙抬头的日子，悄然绽放在我的心间。

忙碌的早晨，一缕轻柔温暖的阳光，从某个角
落悄然洒落，那便是家的味道，是母亲的味道，是
一份无法言说的温暖。

我揉了揉惺忪的睡眼，迷迷糊糊地从睡梦中
醒来，伸了个懒腰，走进厨房，看见母亲早已在厨
房忙碌地准备早餐了。她系着那条洗得泛白的蓝
色围裙，站在灶台前，眼神专注地盯着锅里的芹
菜，手中的铲子有节奏地翻炒着，那熟练的动作仿
佛是一场精彩的表演。她的额头上渗出了细密的
汗珠，几缕发丝被汗水浸湿，贴在脸颊上，却丝毫
不影响她专注的神情。锅里发出“滋滋”的声响，芹
菜炒肉散发出诱人的香气，瞬间驱散了我最后一
丝睡意。

“今天给你做了你最爱吃的芹菜炒肉。”母亲
微笑着说道，那笑容如同春日里的暖阳，温柔而亲
切。母亲将热气腾腾的早餐端到我面前，餐桌上还
摆放着一杯热气腾腾的牛奶，旁边是一块金黄酥
脆的面包。牛奶在阳光的照耀下，闪烁着诱人的光
泽，仿佛在告诉我：“新的一天，新的开始。”

小时候，母亲总是早早地起床，在厨房里忙
碌。记得她用那双灵巧的手，将面粉和成面团，然
后擀成一张张薄饼，再将它们放入热油中炸至金
黄酥脆。她还会煮一锅粥，粥里放一些红枣、莲子，
既有营养又好吃。每当母亲把早餐端上桌时，我总
是迫不及待地拿起筷子，享受那份家的味道。

时光飞逝，曾经那个迫不及待吃早餐的孩子
渐渐长大，离开了家乡，踏上了新的旅程。在陌生
的城市里，每天的早餐总是匆忙而单调，再也吃不
出曾经的味道。

在异乡的日子里，我常常在清晨的喧嚣中，思
念着家乡的味道。终于，有一天我回到了那个熟悉
的小镇，熟悉的场景瞬间将我拉回到过去。母亲依
旧在厨房里忙碌着，只是她的身影略显佝偻。我告
诉母亲，我已经很久没有吃到这么美味的早餐了。
母亲微笑着说：“孩子，只要你回来，我就会为你准
备丰盛的早餐。”

那一刻，我感受到了家的温暖，感受到了母亲
对我的爱。我知道，这份温暖将伴随我一生，无论
我走到哪里，无论我遇到什么困难，我都会坚持下
去，因为我知道，我背后有一个温暖的港湾。

我们总是行色匆匆，忽略了太多身边的温暖。
而母亲的早餐，就像岁月长河里永不熄灭的暖灯，
照亮我们成长的每一步，给予我们前行的力量。春节后，我和妻子搬进了新

租的房子里。
这是一套老宅小院，看外形

应该刚翻新不久，房东还在院中
精心种上了一些花草。“桃花源”
般的存在令人心怡，我想这应该
就是妻子“缠住”房东，久久不愿
舍弃的原因吧。

偶然抬头，一抹不经意的绿
意悄然映入眼帘，仿佛是大自然
最温柔的笔触，在这喧嚣的尘世
中勾勒出一片静谧与安宁。

深夜，我伏案备课，朦胧的
月色如一缕轻纱，悄然落在窗
台上，春风轻拂，传来阵阵花
香。我循着花香，踮起脚向窗外
望去，只见几盆水仙花被胡乱
地堆砌在窗户下的墙角里。我
猜测它们是房东整理小院时，

被遗弃在这里的。
这些水仙花，静静地伫立

着。它们的叶片修长而翠绿，如
同翡翠雕刻而成，轻轻摇曳在微
风中，发出“沙沙”的声响，好似
在低语。

这是几盆无人照看的水仙
花，有的连盆子都已脱落了，就
在这濒临死亡的一刻，却又那么
顽强地活了下来。低头细看，水
仙花的花瓣层层叠叠，花蕊间还
散发出一阵阵淡雅的清香，那香
味既不浓郁，也不张扬，却恰到
好处地让人感到安详。

翌日，我便将这个发现告诉
了妻子，妻子也如我当初般吃惊。
几盆被遗弃在墙角的水仙，吸引
到了观赏者。我们也更加喜欢这
充满绿意的小家。
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