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理性选择，避免陷入“坑老”骗局
本报评论员 马景华

最近，各类网络兴趣班在中
老年群体中走红，越来越多的中
老年人愿意通过购买网络课程、
观看直播等线上学习途径，重拾
年轻时的爱好和特长。但专家提
醒，报班要结合自身需求，谨慎
付费，别掉入“坑老骗局”。
（据2月21日《沧州晚报》12版）

在“零元学”“低价课”等诱
人广告的背后，隐藏着不少营
销套路和消费陷阱，值得警惕。

相比于线下兴趣班，网络
课程具有时间灵活、价格低廉、
内容丰富等优势。尤其是“0 元
学”“1 分钱抢名额”等广告，更
是吸引了大量中老年人参与。
但其背后的商业模式却暗藏玄
机。许多课程低价吸引用户后，
便通过微信群、直播等方式进
行营销。例如，一些养生课程在
讲解中医理论后，便开始推销
保健品；一些太极课程在免费
试听后，要求学员支付高额费
用才能继续学习。

中老年人对健康和养生的
关注，本身是值得提倡的。然
而，这些平台却利用中老年人
的信任，通过伪科学真带货、虚
假宣传等方式牟利。所以，中老
年朋友在选择网络课程时，应
保持理性，注意以下几点：

一是要结合自身需求，选
择适合自己的课程，避免盲目
跟风。

二是要辨别课程质量，优
先选择正规平台或机构提供的
课程，警惕“头衔”过多的主讲
人。

三是要警惕高价产品，对
于课程中推销的保健品或服

务，应多方核实，避免冲动消
费。

最后，要保护个人信息，不
轻易填写健康计划或支付信
息，防止隐私泄露。

总之，对于中老年人而言，
学习新知识、培养新爱好是晚
年生活的重要组成部分。但在

“尝鲜”网络兴趣班时，务必擦
亮眼睛，理性选择，避免掉入

“坑老”骗局。相关部门也应加
强对网络平台和网络课程的监
管，只有这样，网络兴趣班才能
真正成为中老年人提升自我、
享受生活的美好途径。

【事件】

日前，家住运河区的王
先生给 1 岁多的儿子穿衣
服时，动作有点“粗暴”，导
致孩子肘部脱臼。沧州中西
医结合医院医生将孩子骨
头复位。近一个月来，他们
已救治了20名脱臼患儿。

（2月26日《沧州晚报》）

【留言板】

@早点睡：穿个衣服还
能把胳膊拽脱臼？

@小小爱意：很多看起
来无大碍的动作，都隐藏着
巨大的风险。

@谷粒：一个月就接诊
20多名脱臼患儿，说明养娃
确实是个细致活儿。

@可可西里：孩子能平
安长大，真不容易啊！

@宋海天：我想知道，

爷爷奶奶多长时间赶到的
“现场”？

@山茶花开：脱臼，说
白了就是对宝宝的手臂牵
拉过度了。

@踏歌而行：“手法复
位”是中医外科常见的治疗
手段，给患者免去了拍片、
胳膊固定等各种程序，减轻
了患儿的伤痛。

@对方正在输入：宝宝
4 岁之前，肘关节都是比较
松弛的。一旦手臂被过度
拉扯，就可能出现肘部拉
伤、脱位等严重后果。

@妖妖：一次脱臼，很
容易形成习惯性脱臼。

@财源滚滚来：没有危
险的时候，爸爸是最大的危
险（憨笑）。

@小 猫 ：给 孩 子 脱 衣
服，一定要注意。

“粗线条”爸爸帮穿衣
1岁娃胳膊被拽脱臼

狗爱上直立行走
见人秒变“显眼包”

云南德宏的金先生养了一
只狗。最近，这只狗突然学会直
立行走。每次出门，它都要举着
两只前腿“散步”，感觉挺骄傲
的。旁边一旦有人，狗就秒变

“显眼包”，“炫技”上头，兴奋地
走出几百米。 据@热度新闻

回音：进化开始了！（憨笑）

被情人报复投毒
“算命先生”身亡

60岁的周某是四川南充一
名“算命先生”，自诩能帮人预
测吉凶。前不久，周某突然病重
住院，经查为百草枯中毒，不久
离世。中毒来源为混有百草枯
的止咳糖浆及 4条被百草枯浸
泡过的内裤，这些都是周某的
情人敬某送给他的。原来，周某
婚内出轨敬某，却不兑现与其
结婚的承诺，致敬某多次流产。
因周某不愿负责，敬某便选择
投毒报复。近日，南充中院二审
宣判，敬某因故意杀人，被判有
期徒刑14年。 据@潇湘晨报

回音：没有“算”到自己有
此一劫！

近期，“DEEPSEEK”的知
名度不断提升。一些不法企
业和个人看到了其中的“商
机”，抢注“DEEPSEEK”商标。
2月24日，国家知识产权局依
法驳回抢注“DEEPSEEK”商
标的申请，并表示，“坚决打

击此类恶意申请行为”。
恶意抢注被驳回，不仅

是一种警示，也是对整个社
会的普法教育。什么东西火
了就抢注什么商标，这样的
心态和行为，绝不能再有市
场。 据《新华每日电讯》

恶意抢注商标被驳回
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