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无证酒驾漏检漏保车
孟村一男子受严惩

厕所门上，咋挂着5万元现金
本报记者 崔春梅

新闻边角

近日，沧州西站客运
人员曹璞玉去沧州西站女
厕所时，发现厕所的门上
挂着一个包，包里有成沓
的现金。她和同事们清点
后发现，包里除了有 5 万
元现金，还有一张身份证。

“谁这么马虎，把这么
多现金挂在这里啊……”

曹璞玉很是焦急。看到包
里的身份证后，她眼前一
亮，立刻联系广播室的同
事，按照身份证上的信息
广播寻人。

很快，站在检票口处
的 曹 璞 玉 发 现 一 名 女 乘
客快速朝她跑过来，说钱
是她丢的。

曹璞玉认真核对了包
里的证件、现金等等，确认
了失主的身份。失主表示，
她当天想乘车去天津。她去
厕所时，随手把装着钱和身
份证的包挂在了厕所门上。
随后，她接了一遍电话，边
说边走，忘了拿走挂在门上
的包。听到广播后，她才知

道装着大额现金的包被沧
州西站的工作人员捡到了。

看到包里的钱和证件
都在，失主连连向曹璞玉和
同事道谢。

本报讯（记者 崔春梅）
昨天，记者采访得知，自“雪村
突围战”烈士墓迁建竣工后，
来自社会各界的人士纷纷前
去祭拜，以表达对革命先烈的
悼念之情。

昨天一早，肃宁县烈士陵
园的工作人员来到肃宁县烈
士陵园的“雪村突围战”烈士
墓，轻轻擦拭墓碑后，又将附
近的杂草清理干净。

1942年 5月 1日，侵华日
军对八路军冀中地区发起惨
绝人寰的“大扫荡”。冀中军
区八分区司令员常德善、政

委王远音率部队在冀中转
战，伺机歼灭敌人。当年 6月
8日，侵华日军向肃宁县雪村
展开猛攻。突围中，因寡不敌
众，近千名战士壮烈牺牲，常
德善、王远音以身殉国。战斗
结束后，当地群众含泪将战
士们的遗体就地掩埋。2009
年 4月，肃宁县委、县政府修
建“雪村突围战”烈士墓，以
便人民群众祭奠英烈，传承
英烈精神。

按照《烈士褒扬条例》《烈
士纪念设施保护管理办法》有
关规定，肃宁县委、县政府决

定将“雪村突围战”烈士墓按
照1:1比例从原址搬迁至肃宁
县烈士陵园，进行统一管理保
护，方便群众瞻仰祭奠。2024
年4月10日，工作人员在迁移

“雪村突围战”烈士墓时，在第
31号烈士遗骸胸口处发现一
张年轻女子的照片。此事引发
社会各界关注。照片复原后，
山西、天津等地的网友纷纷认
亲，本报对此事进行跟踪报
道，国内多家主流媒体刊发、
转载此事。

为确保“雪村突围战”烈
士墓顺利搬迁，肃宁县退役

军人事务局积极筹措、广泛
调研、多方协调，积极挖掘
红色历史，认真倾听群众意
见，反复修改迁移方案，并
成立工作专班，明确分工、
落实责任，日前，圆满完成

“雪村突围战”烈士墓的搬
迁工作。

肃宁县退役军人事务局
工作人员表示，“雪村突围战”
烈士墓迁建竣工后，当地举办
了祭扫仪式。连日来，来自肃
宁当地以及献县等地的群众
自发来到“雪村突围战”烈士
前祭拜烈士，缅怀英魂。

雪村战斗烈士墓迁至肃宁县烈士陵园
群众自发祭忠魂 缅怀英烈寄哀思

窝在沙发玩了一下午手机
后，市民王先生的脖子剧痛无
比。经检查，他的脖子一侧肌肉
过度紧张，造成活动受限，而这
与他长时间侧躺玩手机有关。

刷手机、打麻将……人们放
松享受之时，颈椎却默默承受着
不小的压力。最近这段时间，医
院颈椎病就诊量较前段时间明
显增长。对此，医生提醒，市民刷
手机时要控制时间，纠正不良姿
势，才能最大限度地减少对颈椎
的伤害。

窝在沙发上
刷屏刷出肩颈不适

市民王先生平时忙于工作，
休闲时间有限。前段时间，他享
受了一个悠长的假期，整个人一
下子放松下来，整天窝在沙发上
追剧、玩游戏，恨不得把之前没
时间看的电影、电视剧一次看个
够。结果，就在他连续刷了几集
电视剧后，王先生的脖子特别
疼，而且只能往右侧转动。

王先生以为自己落枕了，想
着过一会儿脖子上的不适就能
缓解。结果整整一天，他的脖子
始终无法往左侧转动，还一直伴
随疼痛。假期结束后，王先生跟
单位请了假就直奔医院。

医生发现，王先生左侧脖子
的肌肉因过度紧张而活动受限。
原来，王先生窝在沙发里侧躺着
玩手机，长时间没有变换姿势，造

成脖子左侧肌肉过度疲劳。好在
经过治疗，王先生很快好转了。

刷手机、打麻将
肩颈疼痛找上门

因为平时忙于学业，14 岁
的小宇（化名）只能利用假期玩
手机。放假时，他恨不得将手机

“焊”在手上。玩得入迷时，他更
是窝在床上一动不动，只有手指
在屏幕上不停点击。这样“疯狂”
地玩了几天过后，小宇的脖子剧
痛无比，只能到医院治疗。

采访中，记者了解到，春节
假期过后，不少市民出现了肩颈
疼痛的情况。“春节过后的这段
时间里，肩颈疼痛的患者比节前
多了许多，大部分患者都与长时

间玩手机、打麻将有关。这些患
者当中既有老年人，也有年轻
人，在因玩手机造成肩颈不适的
患者中，还有不少年龄较小的学
生。”沧州中西医结合医院针灸
推拿康复科主任陈华说（上图）。

据悉，不少市民喜欢在沙发
或床上呈“虾米姿势”侧躺玩手
机，长时间保持一种姿势。这样
一来，脖子一侧的肌肉就会长时

间处于疲劳状态，进而出现疼
痛、脖子无法向一侧转动的情
况。另外，一些市民喜欢打麻将，
坐在桌子前脖子总是往前探，时
间一长，往往容易出现脖子发

“轴”，肩膀酸沉的情况。

享受娱乐放松
勿忘控时正姿

如今，手机已成为不少市民
生活中必不可少的一部分。那
么，如何才能无痛互联网冲浪
呢？

对此，陈华提醒，市民玩手
机时要注意控制时间，连续玩手
机三四十分钟后尽量变换姿势，
活动一下身体。平时尽量坐着玩
手机，如果需要躺在沙发或床上
玩手机，则首选平躺或趴着的姿
势，将手机举起来看。如果喜欢
侧卧玩手机，则一定要勤变换姿
势，不要长时间一个方向侧卧。
如果玩手机后脖子出现疼痛、僵
硬的情况，初期可以尝试冷敷，
一两天后视情况改成热敷。

“现在生活节奏很快，我们
的颈椎已经承受了不少压力，如
果休闲娱乐时再不注意，很容易
对本就脆弱的颈椎造成更多损
伤。”陈华建议，羽毛球、瑜伽等
都是对颈椎健康颇有益处的运
动。此外，长期伏案办公的人，平
时可以多做一些慢慢仰头或双
手抱头的拉伸运动，让颈椎得到
放松。

本报讯（记者 刘冰祎 通讯员
王新苗）日前，孟村回族自治县一名
男子无证酒驾一辆漏检、漏保车辆，
被交警查处。男子也因自己的“任性”
行为受到严惩。

当天中午，孟村回族自治县公安
交警大队城区中队的交警在辖区王
宅路执勤时，发现一名驾车男子身上
散发出阵阵酒味。经检测，这名男子
为酒驾。交警进一步检查后发现，酒
驾竟只是“冰山一角”，这名男子并未
取得机动车驾驶证。此外，他所驾驶
的车辆也没有按时进行年检，没有按
时缴纳保险。

最终，交警依法对这名男子作出
无证驾驶罚款 1000元，酒后驾驶罚
款 1000元，驾驶逾期未检验机动车
罚款 200元，不按规定投保机动车第
三者责任强制保险处以两倍保费的
处罚。

本报讯（记者 崔春梅）近日，河
间市城垣西路街道办事处府北社区
组织居民过“邻里节”。大家一起吃饺
子、聊家常，现场其乐融融。

当天，社区工作人员早早准备好
面粉、肉馅、新鲜蔬菜以及调料等。居
民们围坐在一起，一边包饺子，一边
分享生活中的点点滴滴，活动现场充
满欢声笑语。热腾腾的饭菜端上桌
后，大家坐在一起吃饭，过了一个温
馨的“邻里节”。

追剧、刷抖音、打游戏……

天天“沙发瘫” 脖子动不了
本报记者 刘冰祎

河间市府北社区

居民欢聚“邻里节”

《一张照片，烈士紧握手中82年》跟踪报道
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祥和之家老年公寓
星级养老服务机构，环境优雅，护理专业，服务贴心，营养膳食，丰富
多彩的文娱生活，交通便利，是老人理想的选择。常年招收老人入住。
地址：解放东路芦家园村南 306、307、901芦家园站下车即到 电话：13784749628


