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熬夜写论文，20岁女孩患上干眼症
医生：长期使用大量眼药水，会加重干眼病情
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观点

很多人认为，偶尔一两顿大餐没什
么伤害，但体内可能已经乱作一团：

胃部被“灼烧” 正常情况下，胃消
化一顿饭需要 2小时至 4小时，但一顿
大餐后，即使加大胃液的分泌，也需 6
小时左右才能消化完。

部分胃液还可能反流进食管，造成
胃灼热，甚至少数人的胃壁会因过度撑
大而出现血液循环障碍，进而引发局部

坏死、出血和胃穿孔。
胰腺会“自残” 胰腺是机体第二

大消化腺，会因大量高脂、高糖食物进
入高强度工作，加大胰液的分泌。若胰
腺无法在短时间内排出胰液，便会开始

“自我消化”。
若 同 时 大 量 饮 酒 ，胰 腺 局 部 受

到刺激会出现炎症反应，更易诱发
急性胰腺炎，轻则腹痛，重则有生命

危险。
心肺受“挤压” 因身体内部空间

有限，当胃部迅速膨胀至正常饮食时的
数倍后，会挤占心、肺等其他器官的空
间，造成肺部扩张受限。

因此，短时间内大量进食后，人们
常会感到“撑得喘不上气”，并可能引发
呼吸困难、胸前区不适，甚至心肌缺血
和心绞痛等情况。

据了解，张女士日常食量很大，一个
月前，她开始感到腹胀不适，肚子也比以
前大了一些，但并未调整饮食习惯。

两周后，张女士的腹胀、呕吐症状
加重，加上几天前吃了柿饼，整个腹部

开始疼痛，被紧急送往医院，转入重症
医学科时，她已出现昏迷。

医生检查发现，张女士因十二指肠
梗阻导致胃极度扩张，多发胃壁坏死穿
孔。手术时，医生清理出超过 3000毫升

的胃内容物，包括大量的咸菜、豆芽，重
达5公斤，还有许多6厘米大的胃石。

经过一夜的紧急手术，医生为她进
行了全胃切除伴食管空肠吻合术，将她
从死亡线上拉了回来。

1 女子暴饮暴食险丧命

2 吃太饱，人体多个器官都遭殃

近 日 ，江 苏 南 通 一 名

女子因暴饮暴食导致感染

性休克、多器官衰竭。医生

从她的胃中取出重达 5 公

斤的食物，女子甚至出现

了胃穿孔等严重问题。

暴饮暴食致感染，多器官衰竭险丧命
医生：吃太饱，人体多个器官都遭殃

少量多次饮水 高脂、高糖食物中
钠含量较高，保持充足的饮水能加快机
体代谢。建议大餐后适当多喝白开水、
绿茶或柠檬水，少量多次饮用，促进钠
的排出。

多吃“刮油”食物 虽然食物不能
直接将油脂从体内“刮”出，但是富含纤
维的食物能帮助清扫肠道“垃圾”，健康
成年人每天摄入25克—30克即可。

让肠道动起来 建议饭后 20 分

钟—30分钟进行轻量运动，如站立或
散步，可减轻饭后不适。

大餐后不要过度节食，以免加重胃
肠损害。正确做法是保证三餐正常，减
少高热量加工食品的摄入。

大餐后出现消化不良时，很多人
会选择健胃消食片或消食健胃片来
缓解。

健胃消食片主要功效是健脾胃，成
分包括太子参、陈皮、山药、炒麦芽、山

楂。适合脾虚人群和老年人。
消食健胃片主要功效是消食，成

分包括山楂、炒神曲、炒麦芽、槟榔。吃
多了不消化时，选择消食健胃片效果
更好。

医生提醒，保持规律饮食习惯，避
免暴饮暴食。若出现剧烈呕吐、腹痛、发
热、腹泻等不适，可能是胃穿孔、急性胰
腺炎、肠胃炎的信号，需尽快就医。

据央视新闻

3 如何减轻肠胃负担

你是否看一会儿东西，就感到眼睛
干涩、酸胀？偶尔还伴有灼烧感或异物
感。眼睛干涩多数在休息后能得到缓
解，但如果长期眼干，就要警惕干眼症。

熬夜写论文，眼睛不堪重负

近日，浙江 20岁的女孩小李来到
医院的干眼门诊，检查发现：双眼频繁
眨眼；戴镜视力从 1.0下降到 0.6左右；
眼睛表面泪膜破裂时间远低于正常
值；角膜上皮有明显损伤，致异物感特
别明显。

医生表示，她患的正是干眼症。小
李说，这段时间自己正在准备毕业论
文，过去一周几乎天天熬夜，每天使
用电子屏幕时间超过 12小时，且都是
在图书馆或自习室等开着热空调的
环境里。另外，关灯玩手机也是非常危
险的视力“杀手”。专家表示，前来就诊

的眼科患者中，尤其是青年人群，容易
因关灯看手机引发干眼症，甚至有可能
导致青光眼发作。

自行购买眼药水不可取

轻度干眼症 通过改善生活习惯，
如减少长时间使用电子设备、注意眼部
休息、保持环境湿润等，同时配合使用
人工泪液等药物，通常能有效缓解症
状，甚至达到治愈效果。

中度或重度干眼症 需采取综合
治疗措施，包括物理治疗、药物治疗及
手术治疗等。经过规范治疗和长期护
理，患者有很大机会能够改善病情，逐
步使眼睛恢复到正常状态。

医生提醒，有些人感到眼睛干涩，
误以为患了慢性结膜炎或其他疾病，便
到药店自行购买眼药水。如果长期使用
大量眼药水，就会加重干眼病情，甚至

诱发药物毒性导致的眼表疾病。

如何保护眼睛

使用电子设备过程中，调整好显
示器与眼睛的距离和位置，建议保持
50厘米—70厘米的距离，位置略低于
眼水平线，显示器的亮度调节舒适
为宜。

当然，注意眼部清洁同样重要。眼
部清洁不到位有可能导致睑板腺堵塞，
不能形成完整的油膜，泪液便会过多蒸
发，导致干眼。

干眼症无法自愈，若不及时有效干
预，病情就会逐渐加重。严重时可导致
眼表细胞脱落，对视力造成不可逆的影
响。因此，一旦出现眼睛干涩、疼痛，有
异物感、烧灼感，视物不清等情况，应立
即到正规医院眼科就诊。

据新华社

人不是越瘦越健康
这些地方有点肉才好

在日常生活中，有一些人追求苗
条的身材，认为越瘦越美。但越来越多
的研究发现，并非越瘦就越健康，身上
有些部位有点肉才好。

因此，别再嫌弃自己胖了，身体的
这4个部位保持一定的丰满度，才是健
康长寿的身材。

大腿上有点肉——利于长寿

大腿粗、臀部大的人往往死亡风
险更低，也更长寿。大腿围增加 5厘米
与总死亡率降低 18%有关，而臀围增
加 10厘米也致死亡风险下降 10%。这
样看，原来“梨形身材”才是最理想最
长寿的宝藏体型。

屁股上有点肉——血糖更好

臀部脂肪多是一种健康优势，与2
型糖尿病风险降低有关。

臀部脂肪与脂肪因子水平呈负相
关，脂肪因子水平每减少 1个标准，2
型糖尿病风险就升高 16%。这是独属
于臀部脂肪的优势，皮下脂肪和内脏
脂肪都没有这种关联。

小腿上有点肉——对心脏好

小腿围最粗的受试者，相较于小
腿围最细的受试者来说，全因死亡率
降低了 57%，心脑血管疾病的患病率
降低了 60%，癌症的死亡率降低了
69%。小腿有点肉，不仅可以保护心血
管，还可以辅助防癌。

小腹上有点肉——保护内脏

小肚子位于腹壁表面，小肚子能
对腹腔内的所有器官和组织起到一
定的保护作用。肚腩其实是脂肪。腹
部脂肪不但能保护盆腔内脏器，维持
内分泌稳定，还能为骨骼分担压力，
但前提是适当的脂肪。

——健康时报

儿童牙齿矫治过早
很可能会适得其反
“儿童正畸千万要趁早”“牙齿矫

正越早治疗，花费的时间和金钱成本
越低效果越好”“让孩子颜值赢在起跑
线”等说法广为流传，但专家却有着不
同观点。

北京大学口腔医院口腔正畸科主
任李巍然指出：“过早对儿童牙齿进行
矫治，很可能会适得其反，影响孩子整
个面型的发展，对孩子正常生长发育
和生活也可能造成不良影响。”在替牙
期进行全面矫治，还可能会降低孩子
后期治疗的配合度和效果。

此外，一些不当的早期干预还可
能导致儿童牙齿扩弓后回缩或引发感
染等并发症。由此造成的医疗纠纷也
时有发生，给家长和孩子带来烦恼。

那么，儿童口腔问题到底何时进
行干预最合适？专家提醒，如果孩子
存在以下 3种口腔问题，需要尽早进
行正畸：

错颌畸形，如“地包天”，前牙反
颌；偏颌，也就是下巴歪到一边；下颌
后缩，也就是“小下巴”。这些情况影响
孩子正常的咀嚼功能和发育，建议及
早解决治疗，建议在孩子 10岁—12岁
间进行矫正。

——人民日报
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