
2月18日，在新华区文化馆
内，沧州盛霓裳艺术团团长邵伟
正带着队员们进行模特基本功
训练。

队员们个个昂首挺胸，步伐
间尽显优雅从容。邵伟和艺术团
的孙惠茹、吕华英两位助教，不
时上前为队员们纠正动作。

训练间隙，大家谈起不久前
登上央视舞台的经历，激动之中
难掩自豪。

“真没想到我们能在央视
亮相，面向全国观众展示我们这
群中老年模特的风采。”邵伟高
兴地说。

登上央视

沧州盛霓裳艺术团是一支
业余模特队，有 30多名队员。队
员们平均年龄 57岁，其中年龄
最大的已经74岁。

邵伟是这支队伍的负责人。
她身材高挑，一头披肩卷发，让
人很难想到她已经年届六旬。

今年 2月 2日，艺术团登上
央视戏曲频道“正青春”银龄新
春汇舞台，表演了时装秀《多彩
生活正青春》。

“我们用情景模特走秀的
形式，展现丰富多彩的生活。”
邵伟说，别看姐妹们年纪大，可
活力满满。大家热爱美，喜欢展
示美，穿上漂亮的衣服，走出了
自信。

当初得知要去参加央视节
目时，队员们兴奋不已。为了呈
现更好的效果，大家反复排练，
争取将每个动作做得更到位。

“有的姐姐比较紧张，我就鼓励
她们放松一些。”邵伟说，等到真
正演出时，大家克服了紧张，全
身心投入。

节目中，邵伟等人分别以闺
蜜、夕阳红运动达人、时尚丽人
等组合的形式上台。

舞台上，邵伟身穿一套白
色服装，头戴帽子，瞬间给人带
来夏日的清爽。随后，两位穿着
花裙子的队员走上舞台。三人举
手投足间尽显闺蜜情谊。

接着，一群穿着运动服饰的
女士在舞台展示起来，有的抱着
球，有的拿着球拍。

邵伟说：“运动让人快乐、健
康。这个场景，是我们现实生活
的写照。我们都是热爱健身的
人。”

据邵伟介绍，这个节目是由
盛霓裳艺术团与中国夫人模特
艺术团共同完成的。

节目播出后，邵伟等人的手
机就收到了不少亲朋好友的电
话和微信消息。“大姨，你们表演
太精彩了，状态超年轻”“祝贺你
们走上央视舞台”“真有气质，我
得向你们学习”……

请来“外援”

68岁的苑金芬跟着邵伟学
习模特走秀已经 4年多了。这段
时光为她的生活带来了更多的
色彩。

在央视舞台上，苑金芬身穿
运动服，动作娴熟地将篮球稳稳
抛向 70岁的李金芬。“我和李老
师挺有默契的，配合起来特别顺
畅。”苑金芬说，李金芬是她的体
育老师。那时，她因为个子高被
选入了学校篮球队，常跟着李金
芬打篮球。

多年以后，因共同的文艺爱
好，两个人都加入了盛霓裳艺术
团，一起跟着邵伟学习模特走
秀。排练《多彩生活正青春》这个
节目时，两人一听有篮球互动的
场景，当即就表示要“出演”。

“我抱起篮球，当年在篮球
场上拼搏的场景一下子就浮现
出来了。”苑金芬说，两人在舞台
上的互动，仿佛让她们重回青春
岁月。

“我们舞台上的服装、道具
都是自费购买的。”苑金芬说，儿
子特别支持她参加模特走秀活
动，这次还专门为她买了篮球。
平时晕车严重的她，此次去北京
参加节目，因满心的激动与紧
张，竟然一路都没晕车。

65 岁的杨华家在东光。为
了演好这个节目，她要开车从东
光赶到沧州市区进行排练。4个
小时的排练结束后，她顾不上休
息就又赶回东光。

杨华说，她喜欢和姐妹们一
起练模特走秀，收获了健康和快
乐，再辛苦也值得。

王辉是这个节目中来自沧
州的两位男模特之一，是邵伟请
来的“外援”。邵伟说，团队原本
没有男模特，有了男模特之后更
加充满活力。

那段时间，王辉每天走上 1
万步进行练习成了常态。最终，
他在节目中表现不错。

“走秀让我忘
了病痛”

74岁的魏国英是盛霓裳艺
术团中的老大姐，在《多彩生活
正青春》节目里，她身着中式服
装，手提红灯笼，与同伴儿一同
登台，神采奕奕，尽显优雅。

“要是我不说，没人能看出
我曾得过一场大病。”魏国英坦

言。
几年前，她因为手术和化

疗，身体变得很虚弱。为了锻炼
身体，排解烦闷，她在家人的陪
伴下，到市人民公园散步。

一次，她看到邵伟正带着艺
术团的队员们排练节目。队员们
身姿挺拔，步伐灵动，她们的笑
容灿烂而富有感染力。魏国英瞬
间就被这充满活力的场景吸引，
想加入这个队伍。她找到了邵
伟，说出了自己的想法。邵伟热
情地欢迎她加入。

参与团队训练，魏国英感受
到了快乐。魏国英说：“走秀让我
忘了病痛。我和大家在一起，心
情变得轻松愉悦起来。”

训练时，邵伟发现魏国英脚
步发飘，腿绷不直，给人一种浑
身没劲的感觉。

魏国英悄悄告诉了邵伟自
己的身体情况。邵伟叮嘱她训练

时要量力而行，千万别累着。
加入团队不久，魏国英就赶

上了一次时装秀活动。为了呈现
更好的状态，她不仅参加团队训
练，还在家里对着镜子反复练
习。

“如今，我已经跟着邵伟学
习了 3年，参加了不少活动，不
仅走秀水平提升了，还学会了
化妆、服装搭配。”魏国英说，走
秀让她结识了不少朋友，晚年
生活变得充实又精彩。更让她
惊喜的是和姐妹们一起登上了
央视舞台。每次想起这，她都满
心欢喜。

希望更多姐
妹加入

邵伟告诉记者，除了《多彩

生活正青春》节目，她还创编了
《江南之南》《旗袍雅韵》等情景
模特走秀节目，就是希望让更多
队员有机会一展风采。

盛霓裳艺术团经常参加演
出活动。她们身着旗袍，在运河
边上，款款而行，给人一种古典
美。她们还会去外地参加活动，
每到一处都会吸引很多人的目
光。

邵伟不仅是盛霓裳艺术团
的团长，还是沧州市老体协健身
步态专委会主任。她拥有健身步
态国家一级教练员证和一级裁
判员证。

“健身步态通俗来讲就是
中老年模特走秀。”邵伟说，除
了带着团队训练，她还经常到
各县开设公益课，让更多女性
参与其中，增强自信，提升气
质。

在公益课堂上，邵伟对初学
者的体态要求并不严苛，只要是
喜欢模特走秀都能参加。

上课的过程中，邵伟也看到
了不少人通过学习基础步态，发
生了很大的变化。

邵伟对一名学员印象很深
刻。那名学员第一次上完公益
课 后 浑 身 酸 痛 ，联 系 上 了 邵
伟。邵伟指出问题，并给她讲
解要领——身体要松而不懈，紧
而不僵。经过不断学习，那名学
员掌握了走秀技巧，形体变得挺
拔，性格也更加自信了。

平日里，艺术团的队员们还
会跟着公益团体走进社区、养老
院，为老人们表演节目。

为了提升自己，前段时间，
邵伟还前往武汉学习了模特走
秀相关课程。回来后，她一边带
着大家训练，一边分享所学知
识。

“为更多女性搭建平台，传
授走秀知识，让大家快乐学习，
这是我最想做的。我希望更多
姐妹加入团队。我想尽自己所
能，让姐妹们发现美，展现美，
越活越年轻，越活越快乐！我也
想告诉大家，无论年龄几何，只
要心中有梦，就能让生命之树
常青。”邵伟满怀期待地说。

（本版图片由邵伟提供）
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“正青春”
本报记者 李小贤

沧州这支中老年模特队队员平均年龄57岁，其中年龄最大的已经74岁。
她们用行动诠释着“青春不老”的真谛，前不久还受邀登上了央视舞台——
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沧州日报社智动AI工作室：
通过 AI 系统赋能百业，帮助企业降低成本、提高效
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