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让整座城市见证永久的爱和幸福
结婚、订婚、添丁、生日、升学、乔迁、贺寿、金婚、银婚、家庭聚会等一切喜事，均可刊发。

家有
喜事

“妈妈，我每天不学习，成绩
是不是照样可以变好？”

听到儿子小瀚提出的这个
问题，安徽省宿州市的王女士心
里一惊：孩子今年才上小学三年
级，怎么会有这种想法？

“小瀚说他这个寒假刷到过
不少微短剧，宣称努力学习是

‘傻瓜’才干的事，成功者要么是
天降馅饼，要么是出身豪门，踏
踏实实做事的都没有好下场。还
好我发现得早，及时告诉他这些
微短剧的内容是虚构的、违背常
识的，否则长此以往他的三观可
能真会出问题。”王女士说。

记者近日观看一批微短剧
发现，一些微短剧价值观导向偏
差问题尤为突出，集中表现在金
钱至上、不劳而获、暴力复仇、婆
媳大战、小三上位、性别歧视等
方面。

金钱至上不劳而获
不良价值观频出现

“看了微短剧，我妈认定身
边就有恶媳妇。”河南省南阳市
的李先生最近过得不太顺心，自
从母亲迷上中老年爽剧、“老霸
总”剧后，原本和谐的家庭关系
慢慢出现了裂痕。

李先生介绍，去年 10月，母
亲刷到一部名为《××婆婆惊艳全
场》的微短剧，每集 5分钟左右，
讲述了大佬婆婆勇斗恶儿媳的
高爽故事。为了铺垫后续“爽点”
剧情，刚开始反派儿媳冲入酒

店，不问青红皂白殴打女主，并
让姐妹将女主衣服扒光拍照。随
后又撕毁了女主和丈夫的唯一
合照，还要求女主下跪。最后，大
佬婆婆和儿子一起联手打脸恶
毒儿媳一家，开启复仇之路。

“这部剧的婆婆是一名年轻
演员，为了增强戏剧冲突，让儿
媳产生误解，刻意放大了儿子与
母亲之间的暧昧行为，让人感到

心理不适。而且这部剧完全是为
了抹黑而抹黑，片中的儿媳没有
一点脑子，台词设计也比较市
侩。”李先生说。

但李先生的母亲却乐此不
疲，对这类微短剧看得不亦乐

乎。此后，她又追了《××亲不待》
《××悔不当初》等微短剧，而这几
部剧中，家人和亲戚是各式各样
的坏，母亲看后深受影响。

“她觉得之前正常的婆媳关
系都是装出来的，以前她和我媳
妇还经常出去逛街吃饭，现在已
经不搭理我媳妇了。她还觉得恶
媳妇身边总会有白眼狼儿子和不
管事的爸爸，我和父亲也深受其

害，不管我们说什么、做什么，她
都会往坏处想。”李先生吐槽道。

采访中，多位受访者对微短
剧中存在大量“毁三观”的剧情
表达了不满。

观众陷入认知误区
负面影响引发对立

第 55 次《中国互联网络发
展状况统计报告》显示，截至
2024年 12月，微短剧用户规模
已达 6.62 亿人，网民使用率为
59.7%。中国广视索福瑞媒介研究
（CSM）发布的《微短剧行业发展
报告（2025）》显示，2024年，微短
剧女性用户超54%，00后和90后
（15岁-34岁）用户比例超 37%，
银发微短剧用户占比超32%。

一些微短剧传递的不良价
值观问题不容忽视。

中国传媒大学文化产业管
理学院法律系教授周丽娜介绍，
微短剧价值观方面反映出来的
问题，集中表现在金钱至上、不
劳而获、暴力复仇、婆媳大战、小
三上位、性别歧视等诸多方面。
这些不良价值观的传播，对不同
年龄段的受众均产生了不同程
度的负面影响。

“从相关数据来看，年轻人

和银发族是微短剧的主要用户。
对于年轻人来说，不良导向可能
会对他们看待财富、家庭、生育
等问题产生影响。例如今年过
年，一则《一觉醒来相亲对象站
床边》的摆拍视频，引发社会广
泛讨论，不仅是因为其内容具有
话题性，更因为其与年轻人的婚
姻话题密切相关。此类不良价值
观的引导，对年轻人群体可能产
生更严重的负面影响。”周丽娜
说，对于银发族而言，由于其对
网络信息的辨别能力相对较弱，
更容易受到虚假信息误导。

2022 年 11 月，国家广电总
局发布《关于进一步加强网络微
短剧管理 实施创作提升计划有
关工作的通知》；2024年又下发
系列管理提示，要求2024年6月
1日开始，全部微短剧进行分级
分类审核或备案，全部持证上
线，且分别对中老年题材、霸总
题材、AI魔改、片名审核等发出
管理提示。

“这些规范和准则的出台，
旨在从源头上加强对微短剧创
作的指导，推动微短剧成为践行
社会主义核心价值观、弘扬中华
优秀传统文化的重要载体。”周
丽娜说。

据《法治日报》

微短剧不良价值观调查——

“看了微短剧，我妈认定身边就有恶媳妇”

一颗看似普通的“小粉豆”，
减肥者吃两天就能掉秤三四斤，
7天瘦10斤。这样一款减肥食品
被“网红”主播疯狂带货，其立竿
见影的瘦身效果让不少爱美人
士卡点抢购。然而，消费者想不
到的是，他们塞进嘴里的一颗
颗瘦身“灵丹”，竟含有有毒有
害物质。近日，北京市公安局环
食药旅总队向记者披露了两起
典型案例，揭露“小粉豆”的真
面目。

“小粉豆”只简单塑封
销售后迅速下架

“我数十个数就上架，10、9、
8、7……”晚上10点，拥有500万
粉丝的女主播徐某某一边在直
播间里倒计时，一边招呼粉丝们
拼手速抢购一款瘦身食品套餐。

有“蓝帽子”认证的减肥保
健品，再搭配几颗散装的“小粉
豆”捆绑销售，69.99元，买两单
直接送两单……直播间里，徐某
某卖力地带货，并催促“老粉”赶
紧回购，宣称一旦断货不知要等
多久。套餐仅上架十几分钟便售
罄下架，评论区的留言多是在夸
赞使用效果：“吃了两天掉了 4
斤多，效果特别好”“这个真好
用，这几天减了8斤”……

蹲守在直播间的北京市公
安局海淀分局治安支队环食药
旅中队中队长崔晨发现，徐某某
销售的“蓝帽”认证保健品确实
是正规厂家生产的，但捆绑销售
的“小粉豆”疑点重重。在徐某某
拍摄的视频中，成千上万颗仅经
过简单塑封的粉色心形片剂散
装在一个大塑料袋里，上面没有
厂家名称、没有生产地址、没有
成分说明，属于典型的“三无”产

品。而且，徐某某在直播中销售
减肥套餐的时间不长，销售之后
便迅速下架产品链接。

效果神奇、“三无”产品、迅
速下架……这些蹊跷足以让“食
药警察”起疑，崔晨决定对线索
展开深入调查。

非法添加利尿剂
利用脱水来减重

“减肥食品能达到不同寻常
的效果，通常是非法添加了药物
成分。”北京市公安局环食药旅
总队食药支队四中队中队长秦
向铭告诉记者，在以往破获的减
肥食品非法添加的案件中，最常见
的非法添加药物有两类：一是西布
曲明，这是一种作用于中枢神经系
统的药物，有助于抑制食欲从而达
到减肥效果；还有一类是酚酞、酚
汀等有腹泻作用的药物。

这些药物对人体的副作用
很大，比如西布曲明会增加严重
心脑血管意外风险。因此，我国
已明令禁止西布曲明的生产、销
售和使用。而酚酞长期使用可损
害肠神经系统，它还在世卫组织
公布的致癌物清单之中。

让“食药警察”感到棘手的
是，涉案的“小粉豆”经过检测，
并不含有西布曲明、酚酞、酚汀
等“熟面孔”。

经过进一步调查，警方发现
有不少消费者投诉食用减肥套
餐后出现呕吐、肠胃不适、小便
增多等反应。

警方与市场监管部门邀请
的专家一起“会诊”。专家帮助警
方圈定了一些利尿剂药物以便
进一步筛查。根据这一方向逐一
靶向检测，警方很快确定徐某某

出售的“小粉豆”中含有一种处
方药物成分——苄氟噻嗪。

秦向铭介绍，苄氟噻嗪是一
种治疗水肿性疾病和高血压的
药物，虽然在普通药店就能买
到，但作为处方药，必须经过医
生明确诊断对症，且在医生指导
下服用才行。该药物的利尿作用
会导致小便增多，消费者食用了
添加苄氟噻嗪的食品后，会排出
大量水分，确实能掉秤，但如此
瘦身可能导致体内电解质紊乱，
影响代谢。

现场查扣50万粒
一粒成本仅5毛

北京警方迅速出动，在外省
将徐某某及其团伙成员抓获，现
场查扣“小粉豆”50 万粒，刑事
拘留10人。成本仅5毛钱一粒的

“小粉豆”为犯罪嫌疑人带来了
巨大利润。

“如果单纯出售三无‘小粉
豆’，消费者也不敢购买，所以徐

某某等人将其与合法正规的瘦
身类保健食品进行捆绑销售，让
消费者配合食用。”崔晨分析，有
正规产品做掩护，会让消费者放
下戒心，如果出现不良反应，消
费者也会怀疑是自身体质问题。

当消费者因食用后出现不
良反应提出疑问时，嫌疑人会用
事先准备好的话术敷衍应付。

“这都是正常代谢反应，过几天
反应就减退了。”“上厕所没关
系，多喝点水就行了。”“正常吃，
再坚持几天。”如果顾客自称反
应特别严重，或者态度不依不
饶，客服会全额退款了事。

工作人员通过调查发现，嫌
疑人直播间每天都有三四十件
针对减肥套餐不良反应的投诉，
但绝大多数都被他们用话术搪
塞过去。

来源指向同一公司
非法成分快速迭代

徐某某一案暴露出了一个

“黑色产业”。警方判断，在食品
中添加利尿剂，全国绝不会只此
一例，于是继续扩线调查，果然
在其他直播间里也见到了相似
的减肥“小粉豆”。

只不过，此前的“小粉豆”变
身为“魔法豆”，有了像模像样的
外包装盒，显得正规了许多。一
盒 7粒的“魔法豆”与另一款减
肥“加速器”搭配，售价 79.9元。
民警在两个直播间内分别点击
该产品链接，发现都跳转到一个
相同的食品公司。

“经过我们调查，以王某某
为首的三四个老乡，经营着这家
食品公司，没有实体店，就是个
空壳公司，提供原料找工厂代加
工，再借助大主播的流量带货。”
崔晨介绍，这些低成本的减肥食
品很符合网络销售的需求，吸引
了十几个直播间的网红主播带
货。他们有的低价批发过来销
售，有的干脆就给王某某的公司
代销。十几个直播间的粉丝量总
计超过1500万人。

在对可疑产品进行检测时，
意外的情况发生了——“魔法
豆”里并不含有利尿剂苄氟噻嗪
成分。不是苄氟噻嗪还能是什么
呢？民警继续对比其他利尿剂成
分进行检测，前后排查了十余种
可能添加的利尿药物。最终，民
警发现“魔法豆”中添加了一种
新型的噻嗪类衍生物。

去年 11 月，北京市公安局
环食药旅总队会同海淀分局成
功打掉了这个通过直播销售有
毒有害减肥食品的犯罪团伙，对
包括多个“网红”主播在内的 30
余名犯罪嫌疑人采取刑事强制
措施，会同有关部门关停 15个
直播间，查扣减肥产品 7 万余
粒。 据《北京晚报》

网红主播疯狂带货 奇效背后疑点重重

起底瘦身灵丹“小粉豆”


