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观点

烫伤疤痕反复破溃，竟被确诊疤痕癌
医生：疤痕反复破损、愈合，会增加癌变风险

婴儿严重腹胀，原是喝蜂蜜水中毒
医生：1岁以下的婴儿不宜食用蜂蜜

近日，河南省儿童医院接诊了一名
仅52天的宝宝小林林（化名），小林林出
现严重腹胀，还出现了呼吸困难，情况
十分危急。

医生迅速为小林林进行气管插管
和机械通气，解决了呼吸问题。然而，孩
子的腹胀症状仍未缓解，且瞳孔对光反
射消失，病情复杂。会诊后，专家一致怀

疑小林林为肉毒杆菌食物中毒，仅52天
的宝宝为何会肉毒杆菌中毒？经询问发
现，小林林的奶奶在喂水时，担心白开水
没有味道，便加入了蜂蜜。

1 宝宝出现严重腹胀，竟是肉毒杆菌中毒

近日，河南一名 52 天

的宝宝出现严重腹胀，还

出现了呼吸困难，原来是

喝了蜂蜜水。医生指出，

小于 1 岁的婴儿，喝蜂蜜

水或可致命。

2 小于1岁的婴儿，喝蜂蜜水或致中毒

蜜蜂在采取花粉酿蜜的过程中，很
有可能会把被肉毒杆菌污染的花粉和
蜜带回蜂箱，因此蜂蜜中含有的肉毒杆
菌芽孢非常高。肉毒杆菌的芽孢适应能
力很强，它在 100摄氏度的高温下仍然
可以存活。

肉毒杆菌主要栖息于土壤和灰尘
中。肉毒杆菌中毒是细菌性食物中毒中
最凶险的一种，其症状主要有：病初表

现为头晕、头痛、全身无力，尤其以颈部
无力最明显，因而抬头困难；继之有四
肢麻木、舌头发硬；最终可因呼吸肌麻
痹造成呼吸衰竭，这也是引起本病死亡
的主要原因。

蜂蜜在酿造、运输与储存过程中，
易受到肉毒杆菌的污染。成年人的肠道
拥有强大的免疫和防御系统，可以消灭
这些肉毒杆菌孢子；而小于 1岁的婴儿

肠道环境十分脆弱，抗病能力很差，吃
进去的肉毒杆菌容易在肠道中繁殖，并
分泌肉毒素，从而可能引起食物中毒，
严重者甚至有致命威胁。

医生提醒，1岁以下的婴儿不宜食用
蜂蜜。蜂蜜中可能含有肉毒杆菌孢子，即
使高温加热也难以完全杀灭。此外，家长
在喂养婴儿时，应遵循科学喂养原则，避
免因不当饮食引发健康风险。

3 这些食物不能给孩子吃

给孩子喂水，可谓是中国家庭中最
常见的育儿误区了。不仅是爷爷奶奶，
有时候连爸爸妈妈也搞不清楚孩子到
底多大才能喝水。

母乳是6个月以内宝宝最完美、最营
养的食物，含水量达到85%—90%，只要
宝宝母乳喝够量了，就无需额外喂水。

婴儿胃容量超级小、肠胃功能稚
嫩，喝进去多余的水会影响母乳的进食
量，还可能造成电解质失调。

研究表明，一般在宝宝开始接受辅食
后，也就是6个月以上，就可以喂些水了。

这些东西千万别喂给孩子：
酒 2016年2月，小思在二伯的哄逗

下喝了一两多米酒后便昏睡不醒，并出

现呕吐、抽搐等症状，被紧急送往医院。
此后几个月里，小思被家人带着辗

转 4家医院求医，诊断结果是小思因酒
精中毒导致脑损伤和癫痫，目前智力、
运动、语言发育迟滞，相当于1岁幼儿发
育水平。

茶 不建议给 6岁以内的儿童喝茶
水，因茶中的咖啡因等可能导致中枢神
经系统兴奋，影响睡眠。另外，茶中的鞣
酸会引起消化道黏膜收缩，影响营养物
质的吸收及食欲下降，出现消化不良的
症状。还容易引起贫血，因此不建议给
儿童喝茶水。

坚果 宝宝的吞咽反射都没有发育
完善，咽下坚果时很容易噎到。如果一

边喂一边逗宝宝，就很容易就把这些大
颗粒的、球形的坚果整个呛入气管，造
成严重的窒息。堵住气管后若抢救不
当，几分钟就可能丧命或者造成不可逆
的脑损伤。

腌制品 经过腌制的食品往往会加
入大量的盐，对于小宝宝的肾脏来说，
负担太重了，可能会导致宝宝未来高血
压。同时，一些腌制食品中含有大量的
亚硝酸盐，是致癌物质，如果一次摄入
过量就可能致命。

海鲜 螃蟹等海鲜中含有大量的蛋白
质和较高胆固醇，对于过敏体质的人来
说，容易出现过敏反应，甚至出现风疹块。

据钱江晚报

疤痕很多人都有，但疤痕癌，却很少
有人知道。浙江年近八旬的刘先生近日
被确诊为疤痕癌。

长了近70年的疤痕，竟成大患

刘先生10岁的时候，不慎烫伤了左
小腿，导致左小腿前方留下了一片10厘
米×20厘米的疤痕。这片疤痕与他相安
无事数十年，早已不被当回事儿。然而就
在 5年前，疤痕部分反复破溃、渗出，尽
管辗转多家医院就诊，但创面始终无法
愈合。

一个多月前，刘先生做了组织活检，结
果竟提示疤痕有癌变。于是，医生建议他赶
紧到宁波市第六医院整复外科寻求治疗。

医生对刘先生的身体状况进行了全
面检查评估，发现他腿上溃烂的疤痕范
围较广，这意味着手术不仅仅是切除肿
瘤那么简单，还要扩大切除。

为了帮助老先生更好地修复肿瘤切
除后的大创面，宁波市第六医院手术团
队从患者左侧大腿前方切取皮瓣，移植
到其左侧小腿前方的创面处，经过全程
3个多小时的精细操作，手术最终顺利
完成。

抠疤痕的习惯暗藏风险
听到疤痕可能会癌变，有些人惊讶

之余，或许也已陷入恐慌，担心自己身上
的疤痕会“中招”。医生表示，普通的疤痕
如果没有反复破溃，一般就不会有癌变

的风险。大面积的疤痕皮往往很薄，在日
常生活中容易破损，如果反复破溃，那么
就一定要小心，务必尽快就医诊治。

很多患者遇到这种反复破溃的情况
后，会选择性地习以为常，自己在家里用
药水擦一擦、纱布裹一裹，不愿意坚持去
医院换药，这样的做法往往会导致创面
迁延不愈，甚至发生癌变。

医生提醒，有些人喜欢抠身上的疤
痕，甚至经常把它抠破，这种习惯是存在
隐患的，要及时戒除。因伤口反复破损、
愈合，会增加癌变风险。

因此，对于一些长在手心、脚心等经
常被摩擦的部位的痣，也要格外关注，一
旦发现异常要及时就医。

据宁波晚报

熬夜不仅伤肝脏
更消耗甲状腺“寿命”

熬夜已经成为一些人的常态，但
许多人可能并不了解，熬夜的危害远
不止对肝脏的损伤，更会消耗甲状腺

“寿命”。
熬夜晚睡的时候，甲状腺在经历

什么？医生指出，人体几乎所有的器官
和细胞都与大脑中枢生物钟相连，在
光照调节下按照一定节律运转。

甲状腺激素及调节激素——促甲
状腺激素的水平存在昼夜节律性波动
的特点，一般在凌晨2时—4时达到最
高峰，随后逐渐下降，直到白天达到较
低水平。

如果保持良好的睡眠质量，甲状
腺激素就会保持在正常水平。如果经
常熬夜或睡眠不足，生物钟就会被打
乱，导致甲状腺激素的分泌和代谢失
去平衡，甚至影响细胞增殖，促进
DNA损伤，从而引起甲状腺功能紊乱
和结节形成。

保护甲状腺，做好这几点：
保证睡眠 保证每天至少 7个小

时的睡眠时间，作息规律。
科学补碘 饮食要均衡，多吃新

鲜的蔬菜水果、全谷类食物等，减少
加工食品和高热量、高脂肪食物的
摄入。

减轻压力 如果压力过大或者持
续时间过长，就会导致皮质醇慢性持
续性升高，对甲状腺功能产生不利影
响，诱发甲状腺疾病。

定期体检 定期进行甲状腺功能
检查和颈部超声检查，尤其是有家族
病史、长期熬夜、压力大等高危人群。

——健康时报

冷天频繁洗澡
抗病能力下降

晚上暖暖地洗上一个热水澡确实
舒服，但寒冷天气，是许多疾病的高发
期，如果洗澡过于频繁，就很可能带来
健康隐患，尤其是体质虚弱、气血不足
的人。

医生表示，冷天频繁洗澡易使
人 体 内 阳 气 外 泄 ，导 致 抗 病 能 力
下降。

频繁洗澡可使人体免疫力下降，
易着凉感冒，甚至引起支气管炎、肺炎
等呼吸道感染疾病。

洗澡过多会打扰气血收藏，使五
脏六腑、四肢百骸、肌肤腠理得不到气
血温煦和滋养，特别是本身就气血亏
虚的人，“血虚易生风生燥”，易引起皮
肤瘙痒、起屑等。

洗澡时热水“冲刷”身体，潜藏于
人体深处的阳气向外、向上散发，肝阳
上扰清窍，神失所守，易引起中风；人
体也会因为气血流动加快而出汗，汗
为心之液，气随汗泄可引起心阳暴脱，
诱发心梗。

当然，建议少洗澡不是不洗澡。
天冷人们出汗少，一周洗 2 次—3次
即可。

冷天宜少洗澡，可以经常泡脚，不
但能解除疲劳、改善睡眠，而且可通过
五脏六腑的反射区和沟通全身经脉促
进气血运行，调节和温养各脏腑组织
功能，达到防病、提高机体抵御疾病能
力的目的。

——生命时报
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