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沧州日报社智动AI工作室：
通过 AI 系统赋能百业，帮助企业降低成本、提高效

率，实现获客和盈利。联系方式：18131797001

一周前，第 22 批援助刚果
（金）中国医疗队成员、沧州市中
心医院CT诊断科医生张力，结
束为期一年的援外任务，回到沧
州。他的万里援医路，充满温暖
与力量。

第一道难关

张力出生于 1981 年，是沧
州市中心医院 CT 诊断科的医
生。

2024 年 1 月 27 日，张力肩
负着使命与责任，跟随第 22批
援刚果（金）中国医疗队，踏上了
前往刚果（金）的征程。飞机缓缓
降落在卢本巴希机场，迎接他们
的除了异域的炽热阳光，还有当
地落后的医疗现状。

刚果（金）作为联合国认定
的最不发达国家之一，医疗资源
匮乏。按照工作安排，中国医疗
队一部分队员前往刚果（金）首
都金沙萨中刚友谊医院，张力和
其他队员则前往刚果（金）第二
大城市卢本巴希的（上）加丹加
省综合示范医院。两所医院均由
中国援建。

走进（上）加丹加省综合示
范医院，张力虽然已有心理准
备，心中还是五味杂陈。医院设
备落后，而且专业人员短缺。

看着眼前的困境，张力和队
友互相鼓励：“既然来了，就一定
要做点什么。哪怕只是一点点的
进步，对这里的患者来说，都会
带来莫大的希望。”

在医院的安排下，张力见到
了放射科的同事艾弗基。他是当
地人，一位身兼放射、CT、超声
及碎石等科室工作的医生。与艾
弗基初次交流，语言和文化的差
异成为第一道难关。

“那里主要讲法语和本地语
言。我和当地同事的交流，有时
会有翻译帮助，但更多的是靠手
机上的翻译软件。”张力打开手
机上的翻译软件，配合着手势，
和艾弗基“畅通无阻”地沟通起
来。对方也热情地回应着他。

在受援医院同事和队友的
帮助下，张力快速熟悉了工作环
境。他开始和队友及当地医生一
起查房，了解当时医院入住的
30 多位患者的基本情况，并根
据影像结果给予治疗建议。

当地医护人员也感受到了
张力的专业水平和善意，大家的
心在慢慢靠近。

10小时的手术

在医院的日常工作中，张力
承担了专家门诊、会诊以及教学
查房、病例讨论等任务，还要在
复杂的骨科手术中，负责操作

“C”型臂X光机。这对他的专业
能力和体力来说都是考验。

有一次，医院接收了一名受
伤的中资企业员工。这名员工在
工地工作时，从 6米左右的空中
坠落，造成左股骨多段粉碎性骨
折、左髌骨粉碎性骨折、右侧胫
腓骨下段粉碎性骨折。手术团队
决定对伤者实施左股骨粉碎性
骨折重建髓内钉内固定、左髌骨
粉碎性骨折张力带钢丝内固定、
右侧胫腓骨下段粉碎性骨折切
开复位内固定。这种骨折手术难
度较大，需要医护人员全力配

合、精准操作，以确保患者术后
恢复良好。

当天上午 9 点，手术开始。
张力推着“C”型臂X光机，全神
贯注地盯着屏幕。“再往左一点。
对，就是这里，注意角度。”张力
轻声提醒着主刀医生。随着骨科
医生的每一步操作，他一次次调
整X光机的角度。正位、侧位、斜
位，他从不同角度拍照观察骨骼
及金属内固定状态，提供术区实
时的影像反馈，帮助骨科医生进
行准确复位，引导内固定钉或钢
板的植入，有效缩短手术时间。

由于患者的伤情较为复杂，
手术室里气氛紧张，大家都不敢
有丝毫懈怠。豆大的汗珠从张力
的额头滚落，他却浑然不觉。

经过长达 10 个小时的努
力，手术成功完成。听到主刀医
生（医疗队分队长）宣布手术成
功的那一刻，张力紧绷的神经才
稍稍放松。走出手术室，他的双
腿已经有些发软，内心却充满了
成就感。“虽然过程很辛苦，但看
到患者得到了及时有效的治疗，
感到一切都值得了。”张力说。

这样的手术场景，在他援外
的一年时间里，不知道经历了多
少次。

第一次外出采购

在紧张忙碌的工作之余，医
疗队队员们也需要解决生活上
的问题。到达刚果（金）的第二个
月，张力迎来了第一次外出采购
的任务，走出了驻地。

当地的市场充满了浓郁的
非洲风情，人们穿梭其中，售卖
着琳琅满目的商品。但与国内井
然有序的超市不同，当地的市场
显得有些杂乱无章。摊位上摆放
的商品种类虽然繁多，质量却参
差不齐。

在超市里，张力和队友仔细
地挑选着生活必需品。在购买食
品时，他们发现当地的食品供应
并不稳定，一些新鲜的蔬菜和水
果数量有限，价格也相对较高。

“国内1元钱一袋的盐，当地要1
美元。国内2元、3元一袋的方便
面，当地要1.5美元。西瓜无论大
小，都是 10美元 1个。”而且，鉴
于当地的治安状况，他们购买完
物资后，要立刻乘车返回驻地，

不能在途中逗留。
返程的途中，他和队友遇到

了严重堵车。“当地交通混乱，基
本没有红绿灯。”张力感慨地说，
那次外出经历，让他深刻感受到
了当地人落后的生活状况，也更
加坚定了要做好医疗援助的决
心。

难忘的两次生日

在援外生活中，队员们互相
帮助和鼓励，成为彼此温暖的依

靠。让张力十分难忘的是，队友
们帮自己过的两次生日。

张力的生日是农历正月十
四。去年，到达刚果（金）一个月
后，张力和队友们度过了在异国
他乡的第一个春节，而他也迎来
了自己的生日。但是怕大家麻
烦，张力主动找到队长，要求错
后一天过生日，和元宵节在一起
过。

这一天，队员们和厨师一起
动手做饭。厨房里，大家一边忙
碌，一边分享着工作中的趣事和
生活中的感悟。欢声笑语回荡在

小小的空间里，驻地充满了家的
温暖。

餐桌上，摆满了各式各样的
美食。“祝你生日快乐！”大家围
坐在一起，举杯为张力送上美好
的祝福。“在国外，能和大家一起
吃顿热乎的家常饭，感觉特别幸
福。”张力笑着说。

大家品尝着亲手做的饭菜，
谈论着未来的工作计划和对家
乡的思念。虽然远在万里之外，
但队员们之间深厚的情谊，让他
们感受到了家的温暖和力量。

张力今年的生日，正逢结束援
外任务，在法国转机回国的时候。

“在法国机场，队友们悄悄买了几
块五颜六色的甜点‘马卡龙’，还小
心翼翼地用胶带包好。上飞机
后，他们给了我一个惊喜，祝我
生日快乐。”张力感动地说，医疗
队就像一个大家庭，在异国他乡
相互照顾、相互支持。这份情谊，
自己会永远铭记在心。

一路颠簸去义诊

义诊，是医疗队为当地居民
和中资企业提供医疗帮助的重
要活动。在这一年里，张力和队
友们开展了多次义诊活动，每一
次都有新的感悟。

有一次，医疗队深入一处矿
区的社区小学，开展义诊和健康
科普活动。这所小学的规模在当
地比较大，拥有师生 1500余人。
得知中国医疗队要来，师生们早
早便等候在操场上，眼神中充满
了期待。张力和队友们为学校教
职员工进行了全面的身体检查，
包括心电图、血糖、血压等项目。
义诊结束后，医疗队还向学校捐
赠了文具、糖果等。看着孩子们
拿着崭新的文具，脸上洋溢着开
心的笑容，队员们的心里也非常
温暖。

在此期间，医疗队还走访了
21家中国企业。由于时间紧、任
务重，张力和队友们一日三餐就
像在“打仗”，有时需要几分钟结
束“战斗”，放下筷子就要上车赶
路。山路崎岖、坑洼不平，或泥浆
飞溅，或尘土飞扬，车辆剧烈地
上下跳动、左右摇晃。有的队员
因晕车呕吐，有的队员因连日奔
波出现发热状况……即使这样，
大家也都在坚持着。

抵达目的地后，队员们按照
计划各司其职，默契配合，迅速投
入工作状态。张力主要负责做心
电图和测量血糖，同时还负责伤
寒、副伤寒流行病学的防治讲座。
在为企业员工体检时，张力遇到
了一位对自己身体状况十分担忧
的员工。他详细地为这名员工检
查身体，耐心回答问题，使其情绪
逐渐稳定下来。“你们来了，我们
的心就踏实了。”这名员工感激地
说。这句简单的话语，让张力和队
友们无比欣慰，感受到了自己工
作的价值和意义。

在刚果（金）的这一年里，
张力和队友用实际行动，践行
着医者的使命与担当。他们在
艰苦的环境中，为当地患者带
去了精准的医疗服务，帮助当
地医院提升了影像学技术水
平。他们参与的每一次查房、每
一台手术、每一次义诊，都如同
点点星光，点亮了当地群众对
健康的希望。

（本版图片均由张力提供）
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救死扶伤在刚果（金）
本报记者 庞维双

张力操作张力操作““CC””型臂型臂XX光机光机。。
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