
难忘的掰手腕大赛
本报小记者（南环小学5年级1班）魏锦程

南环小学小记者站专版

开展“童心明德”实践活动 打造“行走的思政课堂”

十周岁的紫色轮滑梦
本报小记者（南环小学4年级6班）尚玉晗
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——南环小学校长

朱敬明

学校坚持“奠基生命，诗意
童年”的教育理念，致力于学生
的全面发展。自2014年在做好
常规教育的基础上，提出并实
施了“四大工程，着墨动静”的
特色工作思路，“四大工程”即：

“书香一生”“我爱篮球”“全神
贯注”“生态体验”。“四大工程”
将羽翼逐丰，依托在运河教育
的雁阵中，互相助力同拍前行。

第一次熬粥
本报小记者（南环小学5年
级9班）刘馨予

寒假里的一天，我和妈妈
去超市采购。我们来到杂粮区，
妈妈说：“你不是一直想学做饭
吗？要不咱们买一些米，回家我
教你熬八宝粥吧！”我兴奋地答
应了。

我们选了小米、黑米、黑小
麦、红豆、绿豆、燕麦和红枣，一
回到家就迫不及待地做了起
来。

在妈妈的指挥下，我先挑
选各种米和豆子装了整整一量
杯，然后把它们倒在锅胆里淘
洗两遍。我往锅里接水时，妈妈
在一旁说：“加水要适量啊！加
太多就成米汤了，加太少又成
米饭了，加到锅胆里面的刻度5
就差不多了。”

最后，我又抓了一把枣冲
洗干净，切成两半，也一起倒进
锅胆里。

我把电压力锅的盖子扣
上，刚要打开电源，就听妈妈
喊：“慢着！”吓得我一个激灵，

“你还没关上压力阀门呢！”我
连忙关好阀门。

妈妈严肃地对我说：“如果
阀门没关，里面的粥就会喷出
来，到时候，咱们就被烫着了。”
我认真地点了点头。

“滴！”电压力锅的提示音
响了，粥熬好了。我刚要跑过去
打开锅盖，却被妈妈拉住了。

“要等压力阀门跑完气。”妈妈
说，“要不会被烫着。”我吐了吐
舌头，把手缩了回去。

阀门松动了，我煮的粥终于
可以出锅了。妈妈帮我打开锅盖
的那一刻，浓郁的粥香扑鼻而
来。我给每个家人都盛了一碗，
大家都称赞我的厨艺真棒。我心
里美滋滋的，想着以后还要做出
更多美食给家人品尝。

在我十周岁生日那天，妈
妈给了我一个期待已久的惊
喜——一双超酷的紫色轮滑
鞋。这双轮滑鞋仿佛有一种魔
力，吸引着我立刻穿上它，去
开启一段全新的冒险。

看，它紫色的鞋身闪耀着
神秘的光芒，流线型的设计显
得既时尚又富有动感，仿佛只
要穿上它，就能化身为风驰电
掣的轮滑小将。我小心翼翼地
穿上轮滑鞋，虽然一开始有些
摇摇晃晃，但心中的喜悦让我
忘记了害怕。

在妈妈的陪伴下，我来到
小区广场。广场上已经有不少
小朋友在滑轮滑，他们轻盈的
身姿、熟练的技巧让我既羡慕
又跃跃欲试。

我鼓起勇气，开始尝试着
站立、滑行……刚开始，我摔

了好几次，膝盖和手掌都有些
疼。但每当我想放弃时，都会
低头看看那双紫色的轮滑鞋，
它仿佛在对我说：“别放弃，你
一定可以的！”

就这样，我一次次地摔
倒，又一次次地站起来。慢慢
地，我找到了平衡的感觉，滑
行也变得越来越顺畅（下图）。
我开始尝试着转弯、加速，甚
至做出一些简单的花样动作。

每当我成功完成一个新
的技巧时，都会兴奋地大喊一
声，仿佛整个世界都在为我喝
彩。

这双紫色的轮滑鞋不仅
是我的生日礼物，更是我成长
道路上的伙伴。它教会了我坚
持和勇敢，让我明白了只有不
断尝试、不断努力，才能收获
成功和喜悦。

姥爷教我抽冰尜
本报小记者（南环小学5年级5班）徐睿妮

这个冬天，我爱上了一项
有趣的游戏比拼项目——抽冰
尜。

字如其形，冰尜的样子正
是两头小，中间大。既然是比拼
项目，自然要拜师啦！我的师父
可不得了，他就是出生于上个
世纪50年代，曾在胡同抽冰尜
大赛中夺得冠军的姥爷。

我和姥爷有一个共同的爱
好，那就是逛一逛市场集市，找
一找新奇的小玩意。那天，我和
姥爷逛集市时，在角落里发现
了一条小鞭子，旁边歪倒着一
只木制圆锥样的东西。我好奇
地把它拿起来观察，它的两头
略尖，中间有一道凹痕。

姥爷瞥见，也来了兴致，
说：“这叫冰尜，也叫木陀螺。”
陀螺？它和我平时玩的陀螺一
点儿也不像。姥爷见我如此好
奇，二话不说就买了下来，还说
要教我玩一玩他的儿时玩具。

别看冰尜看着简单，想要
真正驯服它，可要费不少工夫
呢！首先，要用鞭子在陀螺中间
凹进去的部分绕两圈，然后再

以拔剑的姿势“嗖”地一下利用
惯性让陀螺转起来，紧接着还
要用鞭子时不时抽它几下，让
它如同旋风般高速旋转。

为了早日练成这项技艺，
我每天都要到小公园去练习，
练到围观的爷爷奶奶们聚了又
散去，练到在这寒冬腊月也出
了一身汗才回家。

功夫不负有心人，经过一
段时间的苦练，我终于掌握了
要领，能让冰尜在小鞭子的抽
打下转个不停。

我玩得不亦乐乎，竟也吸
引了不少小伙伴加入。于是，我
也充当起了小师傅，给他们传
授要领。不但小伙伴们开心，围
观的爷爷奶奶们也投来了慈爱
的目光，大概这小小的冰尜和
我们的笑声，也勾起了他们的
童年回忆吧！

小小的冰尜，让我拥有了
更多的朋友；小小的冰尜，在我
和姥爷之间，架起了一座新的
桥梁；小小的冰尜，是跨越时空
的童年记忆；小小的冰尜，从此
有了新的继承人！

有一种很好的体育运动，
它不仅需要力量，还需要智慧。

两个人在一张桌子前面对
面坐下，各伸出右手或左手（必
须两个人都伸出左手或都伸出
右手），然后握在一起，胳膊肘
须紧贴桌面，不能抬起。两个人
各把对方的手往下掰，谁先掰
下去谁就获胜。没错，这项体育
运动就是掰手腕。

寒假前，学校要举行拔河
比赛。赛前，为了能选出力气最
大的同学参赛，我们班举办了
一场紧张刺激的掰手腕大赛。

比赛如火如荼地进行着。
轮到我上场时，我并没有十足
的把握，因此有些紧张。我的对
手力气很小，但我的力气也不
是很大。

坐在比赛桌前，我更加紧
张了。但当我看向对手时，发现
他显然比我更紧张。于是，我心
里有了一些信心。

比赛刚一开始，我便占据
了上风。我趁势一下子就把对

方的手掰了下去，取得了第一
局的胜利。

第二局，我依旧稳定发挥，
再次取得了胜利。

正当我得意之时，却遇到
了一个强劲的对手。原来，为了
选出最合适的同学参加比赛，
老师规定失败者还可以挑战胜
利者。在一场重量级的比赛中，
一位力气大的同学输掉了比
赛，但他注意到我力气很小，于
是便向我发出挑战。

我慌了，因为我知道我们之
间力量相差悬殊，我很难取胜。
当我坐在比赛桌前时，之前练习
的技巧全忘了。可是，对方却一
点也不紧张，仿佛很有把握。

最后，我还是输了。但我并
没有灰心，因为我知道，只有力
气更大的同学参加拔河比赛，
我们班才能获胜。

这次比赛告诉我一个道
理：不要因为胜利而骄傲，也不
要因为失败而气馁，只要自己
全力以赴，就没有遗憾。

爱劳动的我
本报小记者（南环小学3年级3班）王俊程

我有一双大大的眼睛、一张
樱桃小嘴。别看我个子不算高，
但我有个优点，就是爱劳动。

吃过午饭后，奶奶和爷爷
都去睡觉了，桌上的碗筷没人
管，于是我就把碗筷拿到水池
旁准备洗。

我先接了一些水，然后把
碗放到水里，挤入一些洗洁精，
开始刷碗（上图）。刷完后，我又
用清水把碗筷冲洗干净。最后，
我把洗好的碗筷整齐地摆放到

柜子里。
洗完碗后，我回到自己屋

里。突然，我发现书桌上有点
乱，于是又开始收拾书桌。

我先把书放到书包里，笔
放入笔筒里，然后又把垃圾扔
进垃圾桶，把玩具放入玩具箱，
把文具放入铅笔盒，把坐姿矫
正器收好……

收拾好一切后，我已累得
直流汗，但我很开心，因为我体
会到了劳动的快乐。
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