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从小上课经常神游，考试都是临时抱佛脚

30多岁女子确诊“多动症”
30多岁已婚已育的杭州市民王女士在被确诊

成人注意缺陷与多动障碍（英文缩写为ADHD，俗称

“多动症”）后，嚎啕大哭：“我从小学到研究生，全部

靠自学，上课听几分钟就开始神游，几乎所有考试

都是临时抱佛脚。这一路受到无数挫折，大到考试，

小到每天睡前洗澡，都在拖延，时常被人责备。要是

我早点被确诊，会过得更好，也会减少很多遗憾。”

这种多被发现于儿童身上的疾
病，近年在越来越多的成年人身上被
察觉。爱因斯坦、比尔·盖茨等众多杰
出人物都是“多动症”患者。现实中，更
多患者还像在一条隧道里独自摸黑前
行。当不少医院开出针对成人“多动
症”的专科门诊时，好比亮起了一束
光，让迷茫混沌中的人前路明朗。

“医生，我就想明确一下，我是不
是‘多动症’？”

在门诊中，浙江大学医学院附属
第一医院精神卫生科主任胡少华常
常碰到这样的患者。

随着心理健康意识的提高以及
相关知识的普及，越来越多的年轻人
为自己“把脉”，在职业发展进入“瓶
颈期”和感情不如意的情况下，希望
从医学层面找到原因，从而在根本上
解决问题。

对很多家长来说，“多动症”并不
陌生。这是一种以注意力无法持久集
中、过度活跃和情绪易冲动为主要症
状的神经发育障碍。虽原因尚未明
确，但医学界多认为病因是遗传与环
境等多因素的综合影响。

“多动症”多发于儿童与青少年。
在胡少华的门诊中，患者多是7岁—12
岁。“大部分孩子都会因学习困难被
家长带来看病，最后确诊。”胡少华
说，“多动症”在孩子中的表现比较明
显，多动、注意力不集中，还容易与人
发生争执，甚至打架；而成年人的“多
动症”表现，有共性，又有差异。

除了注意力不集中之外，成人社
会行为的表现会有所差异。就拿冲动
来说，“多动症”患者会有超出能力之
外的消费行为，也会来一场毫无规划、
说走就走的旅行，也可能是轻率、鲁莽

地做出取舍。在人际交往中，以自我为中
心，随意打断他人说话，跳跃的思维令患
者总是人群中“特立独行”的那一个。

除此之外，情绪不稳定、容易陷
入痛苦感中，也是成人患者的一种症
状。然而，这些看似鲜明的表现，常常

“披上外衣”，隐藏得很深。
胡少华说，一部分成人患者的症

状始于儿童时期，因家长的不重视以
及缺乏相关医学知识，单纯地认为孩
子只是调皮捣蛋，没有在幼年及时干
预。“有一部分人的症状会在成年之
后慢慢减轻，而一部分人的症状会越
来越显著。”

胡少华提到，病情缓慢发展过程
中，会出现多病共存的症状，常见的
有双相情感障碍和抽动症，内心持续
躁动不安、难以放松和不间断的精神
活动等。

1 成人多动症有时隐藏很深

31岁的程程（化名）治疗了两个
多月，感受很强烈，也很新奇。

去年年底，程程被确诊成人“多
动症”，在此之前的 3年，她感觉自己
与世界格格不入。

“我听过一次关于成人多动症的演
讲，感觉自己很像。”程程在工作中，经

常会听不懂同事的讲话，“我很努力地
去听，集中注意力，但就是听不明白。开
会的时候，别人在奋笔疾书记录领导的
要求，我一脸茫然，在那里画画。”

为此，她经常要把对方的讲话录
下来，回去后最少听上两遍才明白。
程程工作很努力，有机会去更好的项

目组，却因无法胜任复杂的工作，只
能放弃。她说：“我注意力无法集中，
听不懂别人说话，工作效率很低。”

除此之外，程程还有严重的拖延
症状。“工作一定要拖到最后期限才
会开展，其实我想开始，但没有开始
的能力。”她说。

2 31岁的她听懂别人讲话要靠录音

不过，并非所有的“自证”都是准
确的，想要确诊成人“多动症”，需要
专业、完整的诊断。

2021年，浙江大学医学院附属邵
逸夫医院开出全省第一家成人注意
缺陷/多动障碍门诊，从最初的只有一
两位患者到如今的一号难求，已接诊
了2000多位患者。

这家医院精神卫生科医生覃艳
华说，实际上，很多人只有单纯的情
绪问题，来门诊最终确诊的患者只有

30%左右。
确诊是一个复杂的过程，要抽丝

剥茧，了解患者的成长史，然后进行
大脑影像检查、注意力检测、“多动
症”症状量表检测等进行最终的确
诊。因此，覃艳华门诊的工作量非常
大，平均每位患者的问诊时间在20分
钟左右，初诊患者有时要40分钟。

“确诊‘多动症’的过程中，最关键
也最难做的就是区分患者到底是单纯
的情绪问题，比如抑郁症、焦虑症、双

相情感障碍等，还是‘多动症’。”覃艳
华表示。“长年的症状会影响到‘多动
症’患者正常的生活、工作，进而引发
情绪问题，但不是有情绪问题的都是

‘多动症’。”
覃艳华解释，很多人会在网上找

一些表格“对号入座”，“但其实所谓
的拖延、丢三落四、注意力不集中等
是包括成人‘多动症’在内的很多精
神疾病的共性，不能以此作为标准。”

3“自证”患者中最终确诊的只有30%
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睡前听歌不一定助眠
不少人有听着音乐入睡的习惯，

认为这样有助于睡眠，其实这种方法
对有的人却并不管用，甚至会干扰睡
眠。有的心理学研究发现，有一类人
半夜醒来时，脑海中反而会萦绕着睡
前听的歌。

想要快速入睡，不失眠，需要多
方面的配合，从上床睡觉时间，到卧
室的光线、温度，再到饮食、运动，都
会对睡眠产生影响。

——生命时报

婴儿脑瘫的6个表现
脑瘫是多种原因引起的非进行

性脑损伤所致的运动障碍，严重者可
有认知障碍、惊厥、视听障碍等。发生
的原因有出生前感染、出血、缺氧、发
育畸形等；围产期出生窒息、产伤等；
以及新生儿期颅内感染、胆红素脑病
等。儿科医生提醒，由于早产儿器官
系统发育不成熟，脑瘫发病率比足月
儿高，因此更应引起重视。家长需要
注意孩子是否有以下问题——

1.喂养困难，吞咽不协调；
2.两个月不能抬头，3 个月不会

笑，6个月不会坐，9个月不会扶站；
3.双手是否紧握、拇指内收；
4.下肢剪刀步态；
5.肌张力升高或松软；
6.好哭、睡眠差或非常安静。
若孩子有以上表现,要及时就医。

早期发现，并在一岁内及时通过康复
训练激发脑细胞代偿功能，可减轻症
状。

——健康时报

脚跟干裂应排查4种病
浙江大学医学院附属第二医院

皮肤科住院医师张美洁表示，有些人
的脚后跟干硬又粗糙，摸起来像砂纸
一般。这种情况可能暗示着潜在的健
康问题——

特应性皮炎（湿疹） 通常与皮肤
的免疫功能有关，显著症状为脚跟处
皮肤干燥、瘙痒，可能出现红斑和小
水泡。

真菌感染 真菌感染显著症状为
脚跟处皮肤干裂、脱屑、瘙痒，有时有
水泡，继发感染时可出现皮肤发红和
异味。

营养缺乏 有研究表明，缺乏维
生素和微量元素可导致皮肤干燥和
角质增厚，出现脚后跟增厚、干裂的
情况，可伴随其他营养缺乏表现，如
头发干枯、指甲脆弱等。

糖尿病足的早期症状 足部皮肤
干燥、无汗或极少汗可能是糖尿病足
的早期症状之一，表现为脚跟处皮肤
异常干燥、缺乏弹性，可能伴随神经
病变和血液循环障碍。

——生命时报
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“医生，能给我开点‘专注达’
吗？”医生总能碰到如此直接的患者，
令他们非常无奈。

“专注达”属于红色处方药，医生开
这种药时非常谨慎。“现在，有的患者把
这类药物过分神化了。”胡少华说。

“专注达”作为神经兴奋类西药，
主要成分为哌甲酯。有相关临床数据
表明，“专注达”的有效程度能达到
50%—95%，常常被大家称为“聪明
药”。胡少华强调，如果药量没有控制
好，就会对神经造成一定的伤害。

覃艳华还说，这几年，很多年轻

人在工作、生活中遇到一些问题时，
常会将根源简单地归结为注意力不
集中或者拖延，然后自我认定为成人
多动症。他们觉得服用“专注达”后能
改善注意力，因此希望通过服药来改
善困境。

“这其实是不科学的。”覃艳华
说，有些患者本身是抑郁症患者，这
种情况下，服用‘专注达’不仅效果不
好，还会适得其反，增加药物的不良
反应。

根据《儿科学杂志》的一项研究发
现：“专注达”常见的短期副作用包括

失眠、头痛、食欲减退、体重下降和心
跳加速。“是药三分毒”，在没有准确辨
析其注意力缺陷障碍的具体类型以及
症状轻重的情况下，这种“头痛医头，
脚痛医脚”的直接开药的方式，欠缺科
学性。另外，单纯服药并不能让所有问
题都迎刃而解。

胡少华说，目前，针对“多动症”
的治疗，还有神经调控的物理治疗以
及心理辅助治疗。“针对心理疾病的
叠加表现，我们的心理辅助是非常重
要的方面。”他说。

据潮新闻

4 单纯服药不能解决所有问题
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沧州市解放西路传媒大厦有一楼门市、部分写字间，现对外招
租，地处西部高端商务街区，环境整洁，设施齐全，车位充足，适合商
务办公及经营。整体承租者优先，价格面议。

联系电话：3155609 15612772866


