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滚元宵

宜星期四

快乐
快乐是体内所有

脏器的柔曼的舞蹈。

2.20

#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝

宜2.18
星期二

出行
保持清醒，背起行

囊，用思想丈量世界。

宜2.19
星期三

勤奋
少壮不努力，老大

徒伤悲。

发
现
沧
州

加
入
晚
报
朋
友
圈

晚报“朋友圈”，把您的
精彩微信分享给更多读者。

参与方式：扫描下方
二 维 码 加 入 晚 报“ 朋 友
圈”，一文一图，展示您的
多彩生活、健康生活、美好
生活、高雅生活。还等什
么，赶快来加入吧！

★

我在这呢

元宵佳节，处处洋溢着喜
庆与欢乐。在这热闹的气氛
中，最引人注目的莫过于亲手
制作元宵的活动。

小朋友在工作人员的指
导下，亲手体验滚元宵的乐
趣。笸箩在他的手中晃动，四四
方方的馅料在洁白的糯米粉中
越滚越大，变成了一个个滚圆
可爱的元宵。制作元宵的过程
中，小家伙儿忙得不亦乐乎！

亲手制作的快乐，让他
的小脸上绽放出开心的笑
容，成为了这个元宵节最美
好的记忆。
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宜星期日

吃逛
吃货的人生就像一

列火车，总结起来就是，
逛吃，逛吃，逛吃。

2.23忌2.22
星期六

宅
嘿，一起出门撸个

串吧！

★
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扇舞
夏天：蓝扇轻摇，如蝶蹁跹。扇影交织间，舞者们似花绽放。

#秀一秀# 把你的经验、心情、乐趣……告诉更多的人！

晚上，陪孩子玩儿捉迷藏，
桌子下面、门和窗帘后面都找不
到。突然，耳边传来“咚咚”的声
音，我正纳闷，孩子拉开衣橱门
开心地笑着，原来，他藏在了衣
橱里面。真是个调皮的小朋友。

#随手拍# 生活的美

需要你去发现。

先向下扎根
再向上生长
阳光：成长就如种子发芽一

般，你需要积蓄足够多的力量，才
能冲破土壤。努力向下扎根，按时
施肥浇水，在每一次的风吹日晒
中慢慢吸收能量，才能长成参天
大树。

无论是工作还是学习，向下
扎根是必不可少的过程，扎根的
深度会影响一个人成长的高度。
你积蓄了多少能量，日后才能爆
发多大的力量。也许短时间内看
不到明显的收获，但在日积月累
之下，一定能得到岁月的馈赠。

飞起来了
刘秀兰：广场上，孩童拿

着小风筝，手摇滑轮，风筝便
借着风力飞了起来。

#笔记本# 把你

的思想火花随时记录下
来！

生日快乐
琴韵书香：小孙子的 9周岁生

日到了。我早早地给他买了一个漂
亮的蛋糕，祝他生日快乐。

#精彩瞬间# 稍纵即

逝一瞬间，抓住精彩，展现美好！

★

趣味周历

宜星期五

打扫卫生
长这么大，地没扫

过几次，二维码倒是扫
过不少。

2.21

#记录生活# 用镜头记录身边的人和事，此刻，你就

是记者。

怡然

孙艳艳

宜星期一

好好听课

腹有诗书气自华。
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6 喝啤酒就喝沧州人自己的精酿啤酒 电话：15369838221

南川旱碱麦精酿 口感超棒


