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男子耳朵里为啥长出“蘑菇”
医生：频繁掏耳会致真菌感染、听力下降
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观点

除热水袋以外，暖宝宝、热敷包、电
热毯等“取暖神器”在使用时，同样存在
着低温烫伤的风险：

暖宝宝 2024年 11月，江苏盐城
的周女士直接把暖宝宝贴在肚子上睡
觉，醒来时感觉很烫，结果把暖宝宝揭
开时，发现皮肤被一起撕了下来，伤口
触目惊心。

热敷包 2024年 11月，安徽阜阳
一女子晚上睡觉时将海盐热敷包放在
肚子上取暖，凌晨 4点时突然被烫醒，
发现热敷包起火，烧焦上面两层被子和
下面一层被褥。

热水袋 2023年 12月，江苏一男
子捂着热水袋入睡，醒来发现左小腿处
刺痛，起了水疱。经诊断，尽管男子被烫
伤面积小，但深度已达Ⅲ度。

因为温度并非高得离谱，所以人们
在使用过程中，常常忽略了低温烫伤的
危害。

低温烫伤是指 50摄氏度左右的温
度在人体局部作用时间过长，使热力慢
慢渗透进皮下软组织而引起的烫伤。

烫伤一般分为三个度，I度、Ⅱ度和Ⅲ
度，而低温烫伤不仅可以导致I度、浅Ⅱ度
这样相对浅度的损伤，也有可能造成深

Ⅱ度或Ⅲ度的深度烧伤，具体表现：
皮肤发红、出现红斑 这是低温烫

伤最常见的表现，属于 I度烫伤。有的人
贴暖宝宝久了，取下后皮肤会发红，就
属于低温烫伤。

皮肤出现水疱 这是低温烫伤的
进阶表现，属于Ⅱ度烫伤，根据水疱的
大小、烫伤的深度还可以分为浅Ⅱ度和
深Ⅱ度。

皮肤出现焦痂改变 这是低温烫
伤导致的深度损伤表现，属于Ⅲ度烫
伤。受伤局部区域皮肤发干变硬，没有
弹性，疼痛感不明显。

近日，浙江 70多岁的王女士无意
中发现自己的手上和腿上都出现了一
大块网状黑红色的花纹，就像“蟒蛇纹”
一般，怎么都除不掉。王女士怕自己得
了什么大病，赶紧到杭州市第一人民医
院就诊。

医生详细询问后找到了原因，原
来，天冷后王女士一直贴身使用热水袋
给手脚取暖，久而久之，发生了低温烫
伤，导致出现这种网状花纹。

据了解，这种网状纹的烫伤临床上
被称为“火激红斑”，是一种因局部皮肤
长期受到高温刺激而引发的皮肤病，具
体表现为毛细血管扩张、持久性的红
斑、网状色素沉着。

火激红斑虽然痛感不明显，但是影
响美观，恢复期较长，一般在半年到一
年左右时间能自动修复。

如果火激红斑持续不退，病情迁
延，就有可能发生病变，演变为鳞状细

胞癌等严重疾病。
杭州市第一人民医院医生邓琳表

示，每年被低温烫伤的患者不少。患者
中有高温作业的工作者，也有长期红外
线透热疗法的病人，但更多的患者是因
不良生活习惯所导致的，比如：长期使用
火炉烘烤、暖宝宝、热水袋等取暖物品。

医生提醒，糖尿病患者、血液循环
障碍者、年老体弱者、长期卧床者，这些
人更易导致火激红斑。

1 用用热水袋取暖，竟致低温烫伤

2 哪些“取暖神器”存在低温烫伤风险

使用热水袋取暖一段

时间后，手上和腿上出现

了一大块网状黑红色的花

纹，就像“蟒蛇纹”一般，原

来是低温烫伤了。

用热水袋取暖，手脚突现“蟒蛇纹”
医生：切勿过度“贪暖”，预防低温烫伤

如果不小心遭遇低温烫伤，要记住
“冲”“脱”“泡”“盖”“送”五字口诀：

冲 尽快用洁净冷水冲洗 15 分
钟—20分钟。

脱 脱去烫伤区域的衣物，若伤处
粘连衣物，可用剪刀将衣服剪开、剥离，

保留粘连皮肤部分。
泡 疼痛明显者可持续浸泡在冷

水中15分钟左右。
盖 用清洁的纱布、毛巾、衣物等

覆盖创面，注意不要压破水泡。
送 除 非 轻 微 红 肿 可 自 行 处

理，一般烫伤后应送医院做进一步
治疗。

医生提醒大家，取暖需科学，安全
不能少，切勿过度“贪暖”，预防低温
烫伤。

据央视新闻

3 低温烫伤后如何处理

近日，浙江宁波一男子因频繁掏耳
致耳朵里长出“蘑菇”。医生指出，应注
意日常生活中的小细节。

频繁掏耳暗藏风险
人体外耳道分泌的耵聍，俗称耳

屎，具有保护耳道健康的作用。正常情
况下，耵聍是淡黄色、蜡片状的干性物
质，也有些人分泌的耵聍较软、较稠。

耵聍可以保护耳道健康，避免水
渍、创伤、异物的损伤，阻挡细菌、灰尘、
飞虫，还可以抑制耳道里的细菌和真菌
繁殖。频繁掏耳朵，容易引发感染，导致
真菌感染、听力下降等问题。

耳朵瘙痒，警惕这些原因
许多人觉得耳朵痒得难以忍受，不

得不频繁掏耳。耳朵为何总是痒？以下

几种原因需注意：
外耳道湿疹 外耳道湿疹可能导

致耳朵瘙痒、发红、分泌物增多。
真菌感染 外耳道进水等情况可

能引发真菌感染，导致耳朵痒。
中耳炎 中耳炎症刺激耳道，引发

痒感。
过敏反应 对某些药物或食物过

敏，可能导致外耳道皮肤瘙痒。
螨虫 螨虫繁殖刺激耳道瘙痒。
如有上述症状，应及时就医，避免因

频繁掏耳朵引发更大问题。医生建议，想
掏耳朵时，可使用滴耳剂，如过氧化氢、
婴儿油等，每次滴入耳道1滴—2滴，每
日两次，帮助耳垢自行排出。

已有外耳道炎症的患者，如果取耳
屎困难，就应该请医生帮忙解决问题，
以免造成进一步的耳道损伤。

年轻人耳背，警惕这些伤耳行为
除了频繁掏耳，以下行为也可能损

伤听力：
使用过硬工具掏耳，易损伤耳道皮

肤和鼓膜。错误的擤鼻涕方式，可能引发
耳部问题。如果用手捏住两侧鼻子擤鼻
涕，压力太大就会导致鼻腔的分泌物逆
流，导致中耳炎。长期不良生活习惯，如
过度使用耳机、酗酒熬夜、频繁接触噪
音。滥用药物，可能导致听力突然减退。

医生指出，应注意日常生活中的小
细节。正确使用耳机，音量不超过最大
音量的2/3，连续时长不超过30分钟。远
离噪声污染，尽量少去噪音场所，必要
时使用耳塞。定期进行听力检查，及早
发现并治疗潜在问题。

据武汉晚报

大脑开始老化前
手脚会发出信号
一个人开始变老从哪里能看出

来？皮肤、皱纹、白发？其实这些都只是
表象，并不能真实反映身体衰老的状
况。一个人真正变老的表现，是从手和
脚开始的。

2024 年 5 月，《柳叶刀—老龄健
康》期刊发表的一项研究发现，我们人
体大脑在真正开始老化前，手和脚就
会发出信号。研究发现：在老年人中，
认知能力的下降与运动能力（步态功
能和手部力量）的减退往往是衰老
过程的标志，身体会提前 10 年就显
现出来。

手脚的运动功能衰退，不仅仅意
味着大脑和身体变老，它还会影响我
们的平衡感、身体协调性和行动能力。

一个人“手有劲”很重要，尤其是
在中老年人中，“手劲”是一个很重要
的指标，不仅能反映肌肉强度也能反
映出疾病死亡风险。

而手劲、握力的来源主要是前臂，
而不是手掌或手指。除了使用握力
器、握力球、哑铃等器械来练习握力
外，生活中一些小方法也有助于我们
改善握力。

对于绝大多数人而言，日常锻炼
身体不用非要去健身房，其实健步快
走就是最好的运动之一。平时我们
正常走路运动虽然也增加运动量，
但是运动强度不够。而健步快走通
过加快步频进行锻炼，可以更好地达
到健身锻炼的目的，延缓腿脚衰老的
目的。

——健康时报

经常莫名感到累
患上慢性疲劳综合征

你有没有过这样的经历，哪怕好
好休息了，也总是莫名感到很疲惫。
早上醒来昏昏沉沉、打不起精神，总
觉得身体不舒服，对什么事都提不起
兴趣……这个时候，需要警惕是否患
上了慢性疲劳综合征。

医生提醒，在排除其他疾病的情
况下，如果疲劳持续 6个月以上，就要
警惕慢性疲劳综合征，这是由美国疾
病预防控制中心于1988年正式命名的
疾病，是一种以慢性持久或反复发作
的脑力和体力疲劳为主要特征的症候
群，以疲劳、低热、注意力不集中、记忆
力差、睡眠障碍和抑郁、咽喉痛、肌肉
痛、关节痛、头痛等非特异性表现为主
的综合征。

中医认为“慢性疲劳综合征”是身
体机能异常的一种表现，可以从两大
原因来看待，一是身体虚了，包括肾阳
不足、脾气亏虚、肺气亏虚、血虚或阴
虚等；二是身体堵了，包括湿气困脾、
湿阻经络、痰湿蒙窍或瘀血阻滞等。

两者都表现为精力不足，疲倦不
适等，但“虚”和“堵”是有本质区别的。

“虚”一般是劳累过度或消耗过
度引起的，不能为我们的脏腑提供
足够多的营养物质，从而出现身体
机能低下。

“堵”则一般是身体的气血运行受
阻，多半是因痰湿或瘀血等病理产物
影响气血运行，导致我们的脏腑功能
受限。

——武汉晚报
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