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读者投票

今日排行榜

2024年度人物选树

沧州骄傲

每次投5人以上有效，每个
手机号限投一次
候选人各平台得票数相加
为最终得票数

提示：

2024沧州骄傲年度人物选树

1.关注“沧州深一度”微信公众号投票

2.下载“今日沧州”客户端投票

3.短信投票：

移动用户发送候选人姓名至15931718358

电信用户发送候选人姓名至18032709939

联通用户发送候选人姓名至18631707543

投票方式

辛成龙:自驾进藏捡垃圾
本报记者 张丹

候选人事迹展示①
沧州骄傲

候选人事迹展示①
沧州骄傲

刘禹彤：残奥会上斩获两枚金牌
本报记者 吴艳

候选人事迹展示①
沧州骄傲

候选人事迹展示②
沧州骄傲

早上起床后，刘禹彤坐在
轮椅上做了一组拉伸动作。

“每天坚持运动，可以让
我保持体能，回到球队后尽快
恢复训练状态。”2月 13日，21
岁的中国残疾人羽毛球队队
员刘禹彤正在沧州的家中享
受难得的假期。

褪去冠军光环，刘禹彤还
是那个漂亮可爱的00后女孩，
假期里也会和闺蜜约会，和母
亲撒娇。

结缘羽毛球

4岁那年的一场车祸，让
刘禹彤从此与轮椅相伴。10岁
的时候，刘禹彤被羽毛球教练
曲福春招进麾下，从此开始了
与白色羽毛球相伴的时光。

回忆起刚入队训练时，刘
禹彤说：“轮椅羽毛球需要一
手掌控轮椅一手持拍，我起初
由于轮椅操作不够熟练，在运
动中常常控制不好方向。”

为此，刘禹彤花费了大量
时间来苦练技术，长时间的训
练，让她推动轮椅的双手长满
了厚厚的茧子了厚厚的茧子，，但乐观的刘禹但乐观的刘禹
彤不以为意彤不以为意，，她更在乎的是自她更在乎的是自
己技术的进步己技术的进步：“：“练羽毛球过练羽毛球过
程虽然很苦程虽然很苦、、很累很累，，但当我能但当我能

够做到自由操控轮椅时，觉得
这一切付出都值得。”

随后，刘禹彤又练习边推
轮椅边打球。最初，刘禹彤根
本打不到球，更何况还要一边
控制轮椅，一边去追球。但随
着日复一日的苦练，悟性极高
的她进步的速度很快。

2016年，刘禹彤接到中国
残疾人羽毛球队的召唤，来到
北京备战亚锦赛。

一路过关斩将，刘禹彤顺
利进入决赛。就这样，初次参
加国际比赛，她就稳稳拿下了
轮椅二级女单冠军。

“羽球神童”

刘禹彤接连夺得 2017年
世锦赛单打冠军、2018年亚残
运会羽毛球女单和混双金牌、
2019年世锦赛女单和女双冠

军，个人成绩排名残疾人羽毛
球世界第一，刘禹彤成为中国
残疾人羽毛球队一颗冉冉升
起的新星。

2021年，东京残奥会，刘
禹彤夺得羽毛球女子单打
WH2 级 冠 军 ，女 子 双 打
WH1-WH2级银牌，实现了残
疾人羽毛球项目的大满贯。

通往“羽球神童”的路，并
不都是荣誉和坦途。刘禹彤
说，在训练羽毛球4年之后，她
曾有过几个月的瓶颈期。“每
天打的球臭到自己不想练。”
刘禹彤介绍，那段时间自己打
球的欲望下降，即便到了球场
也不想打球。

好在，在她瓶颈期想放弃
的时候，教练一直“推着”她向
前走。

不服输的刘禹彤也没有
停下日复一日的训练。

“突然想通了”，刘禹彤这
么形容自己突破瓶颈期后的
状态，打球方式和对球的理解
跟以前相比也变得不同，在之
后的比赛中，她变得“所向披
靡”。

巴黎残奥会斩
获两枚金牌

2024年 8月底，第二次参
加残奥会的刘禹彤信心十足。
与上一届一金一银的收获不
同，这次她把两枚奖牌都变成
了金色。

在巴黎残奥会第四个比
赛日，刘禹彤搭档国家队队
友 ，在 羽 毛 球 女 双 WH1—
WH2级决赛上遇到了老对手、
上届残奥会冠军组合。

虽然在决赛中两位中国
姑娘直落两局击败对手，但比
赛的过程远没有看起来那样
轻松。两局对决都打得十分胶
着，她们也曾几度落后，幸好
关键时刻顶住了压力，刘禹彤
和搭档在僵持中耐心地寻找
机会，最终赢得了胜利，同时
也弥补了上一届残奥会与金
牌擦肩而过的遗憾。

第二枚金牌来自羽毛球
女子单打 WH2 级项目，刘禹
彤凭借自己的努力和实力，又
一次站上了羽毛球女子单打球女子单打
WHWH22级最高领奖台级最高领奖台。。

张宇

113票

解凤云

145票

高毅

119票

宋腾傲

108票

刘禹彤

148票

张淑慧

124票

张新双

127票

市消防救援支队浮阳
北大道特勤站消防员

170票

武春章

183票

沈爽

1702票

王英

157票

崔连海

121票

南大港湿地和鸟类
自然保护区巡护员150票

739票
张宸

辛成龙

122票

赵倩倩

110票

125票

徐啸林

沧州“爱心小家”

489票

崔建松

1089票

李桐桐

126票

从去年 4月份，他自驾前
往西藏，一路弯腰捡垃圾。

200多天的时间，他捡拾
约 18吨垃圾。在他的影响下，
当地很多志愿者和工作人员
加入到捡拾垃圾、保护环境的
队伍中来。

他就是河间小伙子辛成龙。

去年 4 月份开
启捡垃圾之旅

辛成龙是河间市尊祖庄
镇杨营村人，如今和妻子在云
南经营一家客栈。

21 岁那年，辛成龙第一
次来到西藏。在这之后的十
几年时间里，他多次到西藏
旅行。

最近几年，他在西藏旅行
的途中，经常看到路边有散落
的垃圾。

去年 4月初，辛成龙有了
一个大胆的想法：进藏捡垃圾。

在这次特殊的旅行中，辛
成龙除了开着车，还准备了无
人机和电动自行车。“无人机
和电动自行车，能帮我尽快找
到垃圾。”他说。

此外，辛成龙还准备了直
播设备，用手机直播在西藏捡
垃圾的过程。“希望有更多人
看到我捡垃圾的真实情景，也

希望能通过自己的行动带动
更多人重视环保。”辛成龙说。

200 多天捡了
18吨垃圾

去年4月10日，辛成龙带
着几个捡垃圾用的夹子和100
个编织袋，开车从云南大理出
发，沿着滇藏线一路前行。每
到一个城市，辛成龙就会停下
来，换骑随车带来的电动自行
车，捡拾路上的垃圾。

辛成龙说，以前旅行时，他
眼里只有美景。这次与众不同，
他要时刻留意沿途的垃圾。

起初，辛成龙常到山里捡
垃圾。他一个人在山里边走边
捡，困难重重。为了取下挂在
树枝上的塑料袋，辛成龙的双
手经常被划伤。

有一天，辛成龙在山下的
车里休息时，忽然听到车外有
动静。当时是凌晨两点多钟。
辛成龙透过车窗，看到一头熊
正在外面翻弄编织袋里的垃
圾，随后又扒着车窗低吼。刚
开始的时候，辛成龙吓得不知
所措。随后，他灵机一动，启动
了汽车。听到汽车的轰鸣声，
那头熊快速跑开了。

在山上捡了几天垃圾后，
辛成龙偶然发现，沿途的一条
河道边上竟然“藏”了一大片
垃圾。他用了一天时间，才将
那里的垃圾全部清理完。从那
以后，辛成龙的关注点从山上
转移到河道。

这次去西藏，辛成龙每天
至少捡拾 3个小时的垃圾。这
些垃圾，他会送到垃圾回收
站。第 29天，辛成龙随身带来

的100个编织袋用完了。他又购
买了一些编织袋备用。到他从
西藏回来时，他已经捡拾垃圾
200多天。这些垃圾装了 1000
多个编织袋，重约18吨。

带动更多人“弯腰”

捡垃圾时，辛成龙也会碰
到一些正在工作的环卫工人。

西藏是个地广人稀的地
方。辛成龙说，仅靠当地环卫
工人清理垃圾是不够的。

“我一个人的能力也有
限，希望更多人关注环保。”辛
成龙说。

有一次，辛成龙在西藏的
一个村庄附近捡垃圾时，10多
位村干部和村民拿着工具赶
来帮忙。人多力量大，河道里
的垃圾很快被清理干净。

如今，辛成龙每到一处，
当地的环保部门都会为他提
供力所能及的帮助。

“我承诺，以后出去玩，一定
不会乱扔垃圾。”“我在我们当地
也成立了一支环保小分队，呼吁
大家不乱扔垃圾，随时弯腰捡拾
垃圾，为环保助力……”很多人
给辛成龙留言。

辛成龙计划，今年 4月份
他还要自驾进藏捡垃圾。他希
望他的行动能让人们认识到
保护环境的重要性，带动更多
人加入到环保队伍中来，让祖
国的大好河山变得更美。

辛成龙辛成龙

刘禹彤刘禹彤
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沧州日报社智动AI工作室：
通过 AI 系统赋能百业，帮助企业降低成本、提高效

率，实现获客和盈利。联系方式：18131797001


